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અરષપણ પત્ર. 


મેહરબાન 
25 બેજનજી અરદેશર દસ્તુર કામટ્દીન. 


પારસી સાહિત્યતા કદરદાન રો'ખીન, 

વીદ્યા છુ“ન્નર્‌ અઅને સ'સાર સાતના ચ'થાને હ'મેરો 
ઉદ્દાર આસરે આપનાર, 

પાર્સી લેખકે, અને સ'થ કરતાઓના સાહિત્યના 
કામને ઉસજન આપનાર; 

સાહિત્યના જેલાવા માટે તમારી એવી સહાયક રીલસોજી 

યને મારા તર્કની આપની ભલી અને રીલસોજ 

લાગણીની પીછાનમા 


સ'સાર્‌ સ્ાંનતમાળા માંહેલું' આ માર' બીજી પુસ્તક 
સ્રીનો ભવસાગર 
આપ મેહરબાંન સાહેબને પુરતાં માન સાથ અરપણ 
કરવાની રત્ન ચાહુંછી. 
આધાન, 


સ'બખપ્. ધ? નમ પટેલ? 
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આ પુસ્તક ૧ થી તે ૧૬૦ પેજ સુધી ફ્‌ીયર્‌રેડ ઉપર 
ચેરાગ પ્રીન્ટી'ગ#પ્રેસમાં તેના માલેકરે લખનાર માટે છાપ્યું' છે, તથા 

જ ન દ 1! આ 22 * રી ને ચુ કી ે 
બાકીનો સધળે! ભાગ “ સાંજ વતમાન ” ઇલેકત્રીક પ્રેસમાં મેસસ 
રૂ. ન. વાચ્છાગાંધીની ફાં” એ લખનારને માટે છાપ્યુ' છે. 
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બાનુએને બે બોલ. 

કેળવણી, સુધારે, અને વઇદક સાંનના વધારા અતે ડ્રેલાવા સાથ 
સ્નીન્નતીને થતાં દર્દો ગોયા વધતાં જતાં હેય, એમ આપણુને લાગે 
છે. અને તેમા સહરાગાત નથી, કેમકે આજે શેરમાં, “'ગાઇતીકાલેજસ્ટ' 
અને સીના દરદોના “સપેર્યાલીરટ' આપણી નજરે ખટકે ખટકે પડે છે. 
એમ ન્ને કહીશ તો ચાલશે, કે ભવીશમાં સ્ત્રીના દરેદોના “સ્પેગ્યલી- 
સ્ટા'તી એદ ઓલાદના આપ'મપી બાંનતુએને લાભ મળશે. આજે સ્ત્રીએ 
પાતાના ખાસ દરદોના ઈલાજ બાંનુ તખાખો પાસ કરાવવા જેટલી રાજીથી 
તપ૪યાર્‌ થાય છે, તેટલી તેએ એક મરદ તખળીબની સારવારમાં જવા 
રાજ હૈતી નથી. જેમ આજના વખતની કટલીક બાંનુએ પોતાના 
કપડાંની “ ફેશ'ત' મામ પોતાના માનીતા દરછીએ અને કાપડીઆઓ 
ઉપર્‌ વીસ્વાસ રાબે છે, તેમ આજે ધણીક બાંતુએ પોતાના દરદો મારે 
પાતાના ખાસ તખીખેો ઉપર વીસ્વાસ રાખે છે. પણ ગરી તેમ કરી 
શકતાં નથી. જેમ ઘણીક ગરીબ બાંનુએ પોતાની ખોૉંતગી 'ફ્રીયાદે' 
“ડર કરવામ! લાજ અને શરમની મારી પોતાને હીણાયલી સમજે છે, 
તેમ ફેટલીક મખ્યમ વરગની બાંનએઓ પષુ તેમ કરતી માલમ પડી છે, 
એવા સ'નનેગો વચે આ પુસ્તક પંગટ કરવામાં મારી નેમ અતે મતતસબ 
એટલીજ” છે, કે સ્સીઓને થતાં ન્નલેમ જવલેષખ્ુ દરદોના ખરાં કારણે 
તેમમે નનહેર થાય, કે જેથી તેઓ તે કારણૂનૅ પોતાથી દુર રાખી શકે, 
અને તેમ કરી પોતાની જ'દગીને દુખી થતી બચાવે. 

સ્રીકળતીને થતાં કેટલાંક જીવલેણ દરદોમાંથી તે કેવી રીતે બચી 
શાકે, તે સેહલ્લાંમાં સહલી રીતે, અને સાદી, સરલ અને સીધી પ્ખારતમાં 
દેખાડવાની કાંઇક તજવીજ મે આ પુસ્તકમાં કીધી છે. સ્તીંતા દર૦નને 


છાજતી અને તેશીના મ'નતી નાજુક લાગણીને અનુસરતી મરીયાદા નનળ* 
વનારી ભાશામા, મે આ પુસ્તકમાં સમાયલી અગણીત બાબદે લખી 


ત્‌ 


છે, તેમજ ચાત્રો મા પષ્ુ તેવીજ કાળજ રાખી છે. ઉંચા પ્રકારનુ 
સ્તીપણ' કેવી રીતે મેળવી શકાય છે, તે સસજ પ એવી રીતે દૈખાગ્વાં 
માટે, સતીની આખી જ'દગીના દરએેક તબકકા મે દર્શાવી. ચીતારીયા છે. 

આવી #સમના સાહીત્યતી કદર ખુજ તેને પુસ્તક આકારે પ્રગંટ 
કરવાના કામને ઉતેજન આપનાર તરીકે આપણા શહેરના નન'ચગીતા શહેરી 
શે! બેજનજ અરદેરાર્‌ દસતુર કામદીનનોા હું ખાસ ઉપકાર માનુંછુ. 
ગે સાણેૅખે મારાં આગલાં પુસ્તક સ્ત્રીનો સલાહકાર પ્રગટ કરવામાં મને 
જે ઉતેજન આપ્યુ હતુ' તેવીજ રીતે આ પુસ્તક પ્રગટ કેર્વાઃ કામમાં 
પૃણુ પોતાની રામેતાની ગીત પ્રમાણે મને ઉતેજન આપવ છે, તે મા2 
હુ એમના આભારી થયા છું. 

મીન પી. ડી. મુકાદમે આ પુસ્તકને મોટી સંખ્યામાં આગમજયી 
ખરીદી મારાં કામમાં તેમને સવલતા કરી આપી છે, જેથી એ પસ્તકની 
સોલ એેજનસી એવષ્યુ હસ્તક હું સપુરદ કરછી પં 

ખીજ અસ'ખ્ય બાબદેો જે હજ રહી ગપ છે, તે નવાં પુસ્તક 
રૂપે બાહાર પડે તે આગમજ ખતમ કરતાં હ' એટલુજ ચાહું છુ, ક 
આ પુસ્તક વાંચક બેહનોતે નને કાંઇ ઉપાયે મી થઇ પડશે, તો છુ 
મારી તમામ મેહનત સકળ થયલી સમજ સ'તોરા પામીશ. આ પસતક 
માટે સધળા લીક મારા મીત્ર મીન જજીભાઇ ખરેધાટે બનતી તાઈઇાટ 
બનાવી આપ્યા છે, માટે તેવણુતો આ પ્રસગે હુ ઉપકાર માનુ છુ, 
કમકે મારાં આગલાં તેમજ આ પુસ્તકની લેકપ્રીયતાનુ' એ .૯' ગક 
મુખ્ય સાંધત સમજી છુ. 


જ ક “ક 


મુ'બણ, ફેારાસ રેડ, એડવર્ડ ખીલડી'ગ, ફેષ્ઠુએરી ૧૯૦૯ ઝી 


?#ર “" 
સ્રાના ભવજાગર 
સાકળીયુ. 
જ્રી સ'સારને લગતી નીચલી અગણીત અગત્યની બાબરા 
વીશે આ પુસ્તકમાં નણૂવા જેગ વીવેચન કરવામાં આવ્યુ છે, 
પાનુ. 
પત્ર ૧ લુ'-પાચનક્રેયાના ભેદ,-૦૧૫ 1ઝ૦--1૦001૧૧, 
જિ સ્્રીના શરીરના વધવા અને ધટવાને! મુખ્ય આધાર 
શાંતી ઉપર હેય છે. * 
ખોરાક ઉતાવલે ખાધાથી શુ સારં! : થાય છે. 
ન સ્જ્લમા છોકરીઓની જમવાની રીત. ... 


ર ખોરાક કેવી રીતે ખાવો. 
ડે કેવી રીતે પીવુ. 


જ અમેરીકનોાની એક મોટી મા. 


ક અમેરીકનોાની જમવાની રીત.. સે ણા 

મ ખોરાક જરપત કરનારી મશીનરી, તેના ચીત્ર અને 
તેની સમજણુ સાથ. ( »ુલ પ્શેટ ચીત્ર 1) 

ય પીત શ્ચવરીરમાં શું શુ' કરે છે.. . ક 


કા પીત વગર આદમી જવી શષ્ટે ક નહી... ળે 
,» શ્મેક કુતરા ઉપર જીધેલું નવ! જેવુ' 'આપરેશ્'ન.' 
પીતની ખીમારી. 
પત્ર ૨ જી'--જન'ન શરીરબ'ધ'ન,-૦૫૫ 1ર12171ર૦- 
1217€1 1૪૪ ૪1 ૪. 
ક દુનીયામાં પેઠલ વેઠુલી ઓરત કેમ પેદા થઇ. ... ૧૧ 


૦ ૦૧ ૯ ૯: 6# ૯૪ /,૬ 
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પત્ર ર જુ'”--પમરદના પાંસરાંમાથી એરતની પેદાએસ કેમ થ૪... 


722 


નાફરમાનીના કૂળની કાંહાંશી.. 


સ્્ ક અજત જે. સીની સસારમા સર્‌જત, 
સ્રીની સસારમા કફૂરજ. 


મીતા જનન અવયવોનુ ચીત્ર તેની સમજ શિ 

ગભસ્થાંન વીશે ખુલાસો. 

ગભસ્થાંનનો આકાર (ચીત્ર) ... 

ગભસ્યાંનનું બપધ'ન (ચીત્ર) 

ગભ સ્થાંનન' વજન... 3 જ ફે 

સ'તાંન--બીજ--માગ યાને ન તબ, 
( ચીત્ર )... ર 

પીડુ મધે ગભ સ્થાત, અને તેની મદદગાર પા 
ઓનો ચીતાર સમજણુ સાથ.. 

'ઓવરી' યાને સતતાંન- ખીજ-સ્થાંન. 

ગભસ્થાંનમાં ગભના ધાટ કેવી રીતે ધડાય છે. 

સ'તાંત બીજ (ઓવમ) ગલ મા કૈવી રીતે પડે છે. 


પાનુ. 
૧ 


૧૩ 


નટહ 
જેવ 
ર1 


પત્ર ૩ જુ--સ્રોની છાતી, સ્તન.-૦1૫ 1ર&૬૧1"૨. 


727 


જુદાં જુદાં જનનવરેાતી માદાના ર્તનની જણુવા 
જગ વીગતો ડી ર: પ 
ડક બીલના સ્તન. 


વાગળાંના સ્તન ... ણ પ ર8 

મગરની માદાના સ્તન. 

સ્રીના સ્તન.. 

દુનીયાંમાં જુદી જુદી જતની સ્રીઓ સ્તન વીશે. 
3] ધારે છે. ... કે 


યુશાપીય'ન આએ પોતાની છાતીના બાંધા વીશે શુ' 
ધારે છે... ક ૦૯૦ મદ ટ 


ર૪ 
ર૪ 
મ્૪ 
રપ 
દ, 


જપ 


રપ 


૩ 
પાનુ. 
પત્ર ૩ જાુ--સરકસ યા નાટકની સ્ત્રીએના એ વીશે વીચાર. ... ૨૬ 
ુ હીદસ્થાંનની સુધરૈલી સ્રીઓના એ વીશે વીચાર... ર૬ 
ન આ દેશની કેટલીક સ્રીઓની શરમ અને 


* એમસરીયાદાભરી રીતભાત... 5 **૦ ન! 
» શ્ઞુ'બધ્તી માછણે।ના પોશ્ચાક. ... 4 -** ૨૭ 
જ સ્રી અને પુરૂરાના સ્તન. ... રી ફે “3% 
, મરદ, એક ધવાડનારી તરીકે ... ર ..* ર૨૯ 
જ ત્રષુ અતે ચાર સ્ત'નવાલી સ્ત્રીએ. ટ... મક. જહ 
ે સ્તનને! ઉધર્‌ભાવ. ... દી “-- ૨૯ 
આકકન સરીતા સ્તનની હ૪1કત. ર ૩૦ 
''ક» શ્રીના સ્ત'નમા દુધને! વધારે। શા કારણુથી થાય છે. ટ 
ર વા૭રડા ગાયતે ધાવતી વખતે માથુ મારી કાં ધાવે છે. ૩૧ 
ર દુછ ઉડી જવાના ડારણેા. ... જ ૩૧ 

,» સ્ત્રીના સ્તનતો ગરભસ્થાંન સાથ અજબ વા 
સબધ ર ફવ 
,»૪ છુમેલ રેહતા અટકાવવાને! ઇલાજ. ગર્‌ 
નુ દસ્તાંન પડતુ' અટકાવવાના ઇલાજ. ગુર્‌ 
) ત્રણુ સ્તનવાલી સ્ત્રી. નગ ઉપર સ્ત નવાલી સ્ત્રીનો કેસ. ૩૩ 
ક વાર્‌ સ્તનવાલીં સ્મીનેો કેસ.. પ ૩૩ 

જ્રીને પેહલે! તબકકે. 
પત્ર ૪ ધુ --ખાળાપષ્.-109 1111. ૦1રર].. 

,, બાળાપણુ-સઆને પેહલે તબકકે 6 .-- ૩૪૭ 
ર જગતમાં સ્્રીની સરજત કેવી છે. ... "૦ ડટા 


ન ઓરત, મરદના એક સાથી તરીકે. ... હ. 2 
કિ માતાના લાડ અને ઇતતેનરરી... ન --* ૩૮ 


૪ 


પત્ર ૪ થુ--બચ્ચાંને લાડથી થતાં નૃકસાંન.. 
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બાળકના મગજ ઉપર તીતીના છાપ પાડવાની રીત, 
સ'સારને ક ગાલ બનતો કેમ અટકાવશે... 
છોકરાંઓને કૈવા પોશાક પેહુડાવવા, ... ી 
બાળકને $હી અને ગરમીમાં શું પેહડાવવુ. 

બચ્ચાંને કપડ; કયારે અન કેમ બદલાવવાં. 

આગલા વખતના ઝભલાં ને માપી. 

છે।કરાની બાબરી. ... ન ક જ 
બચ્ચાંને કપડા કેવાં જઇએ. *** ક કે 
બચ્ચાંના બટ. મ ન. હ 
ખચ્ચાંના રાતના પેઠડી સુવાના કપડાં-તે કેવાં જ્તેધ્એ. 
ખચ્ચાંતી ઉધર-ઉ'ધમા બચ્ચાંને કેવા રીતે સાચવવાં. 
બચ્ચાં રાતના ખીહી ઉઠવાના કારણુ, ... *# ૦ 


પાઠના ટ#આ અતે પીઠના દ વીશે. 
બચ્ચાં.. ા મ 


પાનુ. 
૩૯ 
૩૯ 
૩૯ 
૪૦ 


7૪9૦ 


૪ જ 
ઠ7 
૪૫ 


પત્ર પ સુ'--બચ્ચાંનો બારાક-81૪4 «રિ ૦11ર1.૦. 


27 


ખચ્ચાંની તખીયતના મોટા આધાર શાંતી ઉપર 


હેય છે... સ 
માતાની ટા આદતો ખગ્ચાંના જવતેો કાળ છે. 
બચ્ચાંને ખોરાક કેવા જ્નેઇએ.. પ ક 
બશ્ચાંને શુ ચું નહી ખવડાવવું. મે 2 


એક માસના બાળકને કેવી રીતે ઉધારવુ. 


એક માસના બાળકને દુધ આપવાની રીત. ... 

આદમી એક સે! વરશા કેમ જવી શકે.. 

દસ્એેક આદમી માટે ૧૦૦ વરશ સધી જીવવાને। 
છૂંલાજ ... ક 


૪૮ 
૪૮ 


૪૯ 
હ ૪૯ 
૪૯ 


૪૯ 
૫૧ 


પ૧ 


પૃ 


પાનુ. 

પત પ મુ--ખબસચ્ચાંને માસતો ખોરાક આપવો કે નહી. ક પ 
,» લુર્તના જનમેલાં બાળકને ૭ વરરા સુધી ઉછેરવાની 

, રીત. ... ક ક્યુ ર ૦ પંર્‌ 

ક ખચ્ચાંનુ મરણુ અટકાવવાના ૧૫ જ -** પંપ 


માતાઓએ બગચ્ચાંતે કેઈ કષ્ટ તરકારી ખવડાવવી. ૫૬ 
માતાઓએ બચ્ચાંને પેપ કેઇ તરકારી નદી ખવડાવવી. ૫૬ 


ક માતાઓએ બચ્ચાંને કેપ કે! કૂટ ખવડાવવી. ... પ૬ 
,» બઅશચ્ચાંને પાણી કયારે પીવાડવુ... મી .-* પછ 
કે બચ્ચાંને ચાહે અને કારી પાવી કે નહી... બક પંપ 
પત્ર ૬ ડું' --એક જીવલેણ બદી, 
એક નાજુક સવાલ... ક કડ .--મ 30 
ક ડટ કેલીગનો અનુભવ અને અભીપ્રાય... *ક૩: ડ્‌ 
એ બદીના થોડાંક કારણુ. ... ૬૩ 
પ મસાલેદાર ખોરાકથી કાંમીક જુસ્સા ષ્ર્વા રીતે ઉભરી 
નીકલે છે. ર દ્ઝ 
જ કૉમીક જુસ્સા ઉન કરનાશાં વાંચન.. રા. 
માબાપોમાં હદ વગર વીલાસીપણુ. ... દપ 
ન બાળકની સ'ગત ઉપર માખાપતે રાખવી ન્નેઇતી 
* તકેદારી... ર ટ ક ક 
ર પીઠાંવાલાં ખીછાંણા.... ... કકે શ 
જ ભુ'ડડી સંગતના ખુરાં પરીણામ.... ... .-* 83 
ણ એ ખબદીના ફેલાવાના અમેરીકન આંકડા. -.-* $છ 
પત્ર ૭ સુ'--એડક ગઝુસે ખરી. ( પત્ર ચાલુ) 
ડા એવાં દરદીને મોહડે એકરાર કરાવવાની રીત ... ૬૯ 


ક એ બદી પારખવાતી તીશાંતીઓએઓ. .-.* છય૧--૭૫ 


પત્ર 


યત્ર 


રડ 


પાનુ. 
૭ મુ'---હાથના નખ ઉપરથી એ બદીતે પીછાંતવાની રીત. _ 
વ ચેહરા ઉપરથી એ બદીને પીછાંનવાની રીત. 
જ્રીનો બીજે તબકકે. ા 
૮ સુ--સ્રૌ-વેરા, 101 ૪૦100૦૧૫૫૦ 1.741૩૪%. 
, જવાંનીતેો બાઠાર એટલે ૨1. . ૭? 
ર સ્રીંતી «વાંતી જુદા જુદા શમા કેમ શરૂ યાય છે. (૭૬ 
મરદ અને ઓરતતી જ'દગી ખોલવાનો વખત... ૬:99 
ઉ છોકરીઓની જવાંનીની ઉપર ગરમી અતે ૬ ડથી 
કેવી કૈળી અસર ચાય જે... ક “ક 19% 


છે।ઈકરીએની નાંહતી ઉમરમાં ખાલી નીકલેલી 
જવાંનીના થોડાક અન્નયબ જેવા ખરા દાખલા. 359 
ર દસ વરશની ઉમરે એક બાળકનો /#નમ...*# છળ 
મે વરેશની એક બાળકીમાં સ્રોપણાની નીશાંનીએ... ૭૮ 
સમધાત ઉવાવાલાં મુલક્ેમા જવાંની કયારે ખીલે છે. ૭૮ 


ય કવખતે ખીલી નીકલતી જવાંતીના કારષ્યુ. ... છટ 
0 જવાંનીની ઉપર મનના વીલાસી ડી કેવી 
અસર થાય છે.. "** છઠ 
ક છેકરીવેશમાથી આવશ રેક હ .-- ૭૯ 
પ જવાંતી ઉપર ખોરાકથી થતી અસર.. .-- ૫ 
ન જવાંતી ઉપર શરીરતી પ્રકૃતીથી થતી અસર. “* 
11100611060 01 1'010[001&11€101. *-* ૭ 


શરીરની ચાંમડીના રંગથી સ્ત્રીઓની જવાંતી ઉપર 
કેવી અસર થાય છે. 1110010000 04 831] 
(૦10૫૪ 00 -»000૪₹1]. કેફ ૮૦ 


સ્રીની ખીલતી જવાંનતી અટકી પડે છે, તેના કારણુ, 
અતે તેના લાજ. કે ૦૨૦ નકક €૦”“હર્‌ 


હ 


ષ્ઠ 


પાનુ . 
પત્ર ૮ મુ'--ભીત્તરની ખાંમીને લીધે દસ્તા!ંત કેવી રીતે અટ#ી ન 
પડે છે . ક ક મ --- «ર્‌ 
સમે માદા ઇલાજ. પ ૮૨ 

બધાપ્ ગયલાં ૬સ્તાંતની માંરે ધાર્‌ણુ મેમો ખઆળક 
નો દેખાવ. (ચીત્ર) પ .-* «ર્‌ 
ભાત્તરની કેટલીક અન્નયબ જેવી ગુમ મા .-- ૮ર્‌ 


એક અજએખબ જેવી ગુમ ખાંમીને! કેસ *** ૮3-૮૪ 
સ્રીની જવાંનીની નતીશ્ચાંતીએ!. સ્ત્રીની જવાંની 
પારખવાની રીત. ટ... -.-- ૮૪-૮૬ 


૯ મુ'-સ્રીની જવાની જાળવવાના થરા; ત૪- 


ઊળળજખષિ 6 £ 708 1ર1 ૪. 
છે।કરીએતી જવાંનીનું અચપણુમા ખીલી નીકલવુ[. ૮ 
જવીંતી કવખતે ખીલી નીકલ્યાથી જદગી કેવી 


તાઇ 


ક 


રીતે ટુંકી થાય છે. ર ૮૮ 
જવાંની ન્નળવવાના કાયદા. **. ર : 
માતાઓ દીકરીઓની ખુની કેમ બને છે. ... «૯ 
જવાંત દીકરીઓની જીવલેણુ ખેદરકારી... *-- ૯૦ 
એક ખાંમીની મેહકાંણ્‌ ર ૯૧ 
માસીક મંદગીં પ્રસંગે સ્રોએએ ન્નળવવા ઇના 

પાંચ જરૂરના નીયમે!.. 5 -.--* હ૧-૯૩ 
દસ્તાંત પડતું એકદમ બધ પડી જવાના કારણુ. ૯૩ 
બપરાં હમેશાં માદાં કાં રહે છે. જ ૯૪ 


પત્ર ૧૦ “મુ'-છેકરીઓ ઉપર્‌ બારીક સેમે મભીયાસને 


929 


ખાજે. ૦૪ઇછાર જછી1 17297 &-1 
€1૨ર111€-ક1. 22981 ર161. 
દીકરીઓને લાગેલી કેળવણીની મેણેણી. .-- હ 


હ 
પાનુ. 


પત્ર ૧૦ મુ.-ઓરતન' ભેજુ' મરદ કરતાં મેહું' છે... ૦૦ દપ 


ઉચા કેળવણીથી શરીર ઉપર થતી અસર્‌. ..., ૯૭ 
દીકરીઓની મનશકતી છોકરાએ કરતાં, વધારે 


ચ ચલ કય? લફ ૭ ૦૪૪ સફબ૦ તહ ૯૮૯ 
ધીમે ધીમે થતી શારીરીક નુકસાંતીનાં ન્નણુવાઃ 
જગ કારણો, ..* ક **-* *9૦૦ 


પત્ર ૨૨૬ ઝ્ર--ઘર કેળવણીઃ 0 ૪૦1૫0 8: 


પૃત્ર રર 


11ર.£1િ1 ષખષિઈ 
કઇ સ્રીઓ સ'સાર સુખી કરી શકતી નથી. *.** ૧૦૩ 
આજતી માતાઓની ગભીર ગફલતી. *** «૦૦ ૧૦૫ 
ગુમ સસારન શીહ્ષણુ. મ દે ક ફડ 
ગુમ સસારના ઝઞાંતનું અગ્તાંનતપણુ. ... --- ઉક 
“--સ્રી કેળવણી. ૦1ષ £120૮5%1-10૫૫ 
21૭ €1017117 ર૪ ૦1 


3૪ 00૪ ૪ "ષિ. 
આઅરતના ભન્ન'ની તપાસ. ... ક ૧૦૮ 
શરીરના બાંધાની ખાંમી ઉપરથી જત'ન નદીઓની 
તપાસ કરવાની રીત. કી રે "*૦ ૧૦૮ 
મરદાંતા-સ્રીએ. ... ” ક .-* ૧૦૮ 
સીન સ્રીપણુ શ્ઞાતે ધરિ હય છે. (પ્રાન * 
વીરચાઉનું મત )... પ મડ "૦૦ ૧૦૯ 
મન ઉપર થતા જીુસ્સાથી, દસ્તાંત ઉપર કેવી 
અસર થાય છે. ફટ ૧૧૦ 


મન ઉપર ચતા રા સે ઉપર કેવી 
અસર્‌ થાય છે. ... ક ડે ૦૦ વવ 


હ 


પાનુ. 
પત્ર ૧૨ મુ'.-છેકરીએના ખબાબમાં કેવી રીતે કાંમ લેવું *** ૧૧૦ 
,, એ બાખે ડાકટર સ્કેનના વીચારો. ન હેટ. યે 


,,» છ૪ખમી-ચેર્‌ ઉપર પડી રેહાથી કેવાં નુકસાંત થાયછે... ૧૧૨ 
માતાએની પોતાની દીકરી તરપ ખરી ફરજ. ... ૧૧૩ 


ર સ્રીને! ભવસાગર સુધારવાનો ઇલાજ. ન... ..- ૧૧૪ 
ક મન વગરના માદટાં પરીણામ... કી ને 
ઝી બાળકને કેળવવાની અમેરીકન રીત. .., .-* ૧૧૫૭ 
ન છોકરીઓ છેકરા થપ્ત શકે છે.. ા ક વઈ 
ય સ્રીએ કેવી રીતે દીલ જતી રાય છે ... ૧૧૮ 
પત્ર શ્ડસુ'-ચાહ અને કાફ, 1૪5 41૫2 
€૦૪₹8,૪.. 
,#» ચાણેના ગણુ અને અવગુણ. ... ક .** ૧૨૩ 
,#» કૉફજીના ગુણુ અતે અવગુણુ.. ન ૧૨૩ 
ક નર્વસ પ્રફકેતીવાલાંએ ઉપર ચાણેથી કવી અસર 
થાય છે.. -. ૧૨૩ 
લીમ્કૂરીક રીધા ઉપર્‌ ચાણેથી જવી અસર 
થાય છે.. . ૧૨૪ 
૫ ખીલીયસ કવા ઉપર્‌ કારીથી રવી અસર 
ક ચાય છે.. ી કે ..- ૧૨૪ 
પી પતલાં આદમીએએ શુ પીવુ... મ --* ૧૨૪ 
આપ ચાણૅમા થતી દગલબાજી. ર -*૦ વેરેપ 


મ ચાહે બનાવવાની ડાકટર્‌ ગુડફ્લોની તં 1110 
00૩ 1161 0611091'3 001 વૈં?08 201 10- 
601100 જ ક નનન વૈજેપ 

યુ ચીનાઈ ચાહે બનાવવાની રીત... ર **૦ વર્ડ 


ઉ 


પાનુ. 
પત્ર ૧૩ મુ.-ઇન્ડી'યન અને સીલે!નતતી માફે બનાવવાની રીત... પ 
ચાહૅની બનાવટમાં આવતાં ત્રણુ તત્તે.... ... ૧૨૭ 
પીવાની ચાહેને ર્‌ગ શાથી આને છે...* ... ૧ર૭ 
ચાણૈે પીનારાએને છ સુચના... ક ... ૧૨૮ 
ચાણે બદનામ કૈમ થાય છે. ... ... ... ૧૨૮ 
ચીકોરી. કાળમાં દગલબાજ. કાફીમાં રી શુ 
ભેળવામાં આવે છે. કા --- *«* ૧૩૦ 
ચોખખી કાફી કેમ મેળવવી, ... મ હ. ઝદ 
કાફીથી થતા ફાયદા અને કાફીથી થતા ગેરફાયદઃ. ... ૧૩૧ 
કાકો અભાયાસીએ।ને કેટલી કીમતી છે... ...« ૧૩૧ 


પત્ર ૧૪ સુ--ત'ન અને મનને કીયા ખોરાકથી લાભ થાય છે. 


12111" ઈ. 4૫૦૫1ર&131-.12 1-0 
શ 121. ₹-71૪1ર 1100 
1» 1133 ₹1.1,.8₹1'17.441.. 
(171.11 171રઇ૪.* 
રાંધણીની રાણીઓને અરપણુ.. મ ૧૩૩ 
ભેજને! ધસડખો ડે મારામ ક્ર્વા એરક લેવો. ૧૩૪ 
સફરજન અને કેળાંથી થતા ફાયદા. 
સ્રોાળેરીના સુખુ. ી 
યર્મેટાથી થતા લાભ. 
નારંગી ખાધાના મુણુ. 
દરાખ, અર, વીગેરે ખીક્વાલાં ફળ 
ખાધાના ફાયદા. *** ૧૩૫ 
જુદી જુદી તરકારીએનતા ગુણુ અને અવગુણુ ... ૧૭૬ 


૧૧ 


પાનુ. 
પટેટા. પરેટાવીશે ન્નણુવા જેગ બાતમી. ક 
સલગમ, ગાજર, ખીટરૂ2, કાંદા, સલરી, 
કાખી, કાલી ફલાવર વીગેરે તરકારીએ 
કાણે ખાવી, અતે કયારે ખાવી. ૧૩૫-૧૩૬ 
પત્ર ૧૪ મુ'--કેળવણી લેનારી જવાંન દીકરીઓ તવાઇ ન્નય છે 
તેના કારણ. ક ટુ: 
મે મગજની શકતી ખીોલવતનારે ખોરાક #ચો. --- ૧૩૮ 
ન માસનો ખોરાક કેમ ખાવો. ... ઝટ વર 
નરવસપણાથી હેૅરાંત થતી જવાંન દીકરીઓ. .-* ૧૩૯ 
પત્ર ૧૫ સુ'--જવાન છેોકરીઓની ડસરતઃ 0૧ષ 
5 2% દ શ્રિદ1 જ 12. 
મ આગતા વખતની યુનાની સ્્રીએની કસરતના. 
પરાકમ. કાડ ૧૪૧ 
આગલા વખતની જ ગલી કમની સીઓના શરીરના 
ખીલેલા ભાંઘાતા કારણુ. પ ર 
જ યુરોપીયન સ્્રીઓ, ગાડાંના બલદ તરીકે. *** ૧૪રે 
મ આપણી આજની દીકરીઓના શરીરના બાંધા. ... ૧૪૩ 
,» શરીરના નબળા બાંધાથી ગભ સ્થાંનના દર્દો કેવી 
રીતે થવા પાંમે જે. ણ ..- ૧૪૪ 
પ સ્રીની જ'દગીની ઉ'મર લાવવાની રીત. હ. વપ 
ન આવેશ્રમાં આવ્યા પછી સ્રએ કેવી રીતે કસરત 
કરવી. "૦૦ ૧૪૫ 
,»ક કસરત મોટપણમાં જયાં ફાયદા કર્‌ ક ૧૪૫ 


ન છે।ઈકરીએએ સરસમા સરસ કસરત કેવી રીતે કરવી. ૧૪૬ 
,, મીસીસ ખીકર છોકરીએ પાસે કેવી કસરત કરાવે છે. ૧૪૬ 


૧૨ 


પાનુ. 
પત્ર ૧૫ મું.-સ્રીએ માટે કસરત કરવાનો સરસ વખત ખઝીયે. ા 
9 સ્રીઓએ કસરત કયારે નહી કરવી. ... .. ૧૪૮ 
ન સ્રીગ્યોાએ કસરત કેવી કરવી... કે . ૧૪૮ 
ર દીકરીના માબાપેોને એક સોનાતી જીમતી ભેટ... ૧૪૯ 

પ “પાર્લર જીમતેસ્ય મ'. એક સસ્તું પાર્લર જમન 
સયમ કમ બનાવવું. (ચીત્ર) ક સ 

જવાન બાંતૃુઓએ તથા નાંહતી છોકરીઓએ કેવી 
કસરતો કરવી, તેતા ૯ ચૌત્વે।. ર .-. 1૫૬ 

પત્ર ૨૬ મુ'--એડ નસ્ીના ખે ચાત્ર? 

ક સ્રીના અમરીયાદાભરેલા પોશાકનતી ખેઠણ વીરૂષ 
સરકારે ધડેલા કાયદા. ... રી .“* ૧૫% 
પોશાક પેહડવાની બે મતલબ... દી ... ૧૫૫ 
ત નદરેસસ્તી વધારવા માટે પોશાક કેવા જોઇએ. -.. ૧૫૬ 

ક દાભી બાજુની સ્તીનું ચીત્ર. દુખ, દરદ અને 
રીશીયારીનો ચીતાર. (લ પ્લેટ ચૌત્ર) ... ૧૫૭ 


જમણી બાજુની સ્ીનુ ચાંત્ર. સુખ, સમજ અને 
તનદરેસ્તીનો અવતાર, (»ુલ પ્લેટ ચીત્ર) *** ૧૫૮ 
થોડાંક ઇવલેણુ દ દરદ જવાંત સ્રીએને કૈમ લાગુ પડે છે. ૧૫૯ 
ખનો રોગ. તે જવાંત. સ્રીઓને કેમ અને કાંય 
લાગુ પડે છે.. “.. ૧૬૦ 
હારટ-ડીઝીસ' જવાંત આને કેમ થાય છે . ૧૬૧ 
પત્ર 3૭ સુ'--એરતજાતની “ખુખસુર્તીના ત્રણ તબકકા* 
0ષિ છ ર5૦1. છ1&%001 ૪. 
સ્્રીની ખુબસુરતીના ત્રણુ તબકકા.... .-* ૧૬૪ 
પેહુલ્લેો તબકકા 


ખીજે તબકકે, 
ત્રીજને તબકકે. 
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૧૩ 


પત્ર ૧૪ મુ,-આીની ખુબસરતીના ત્રા“્ન તબકકા વખતે શરીરમા 


ચતા ફેરફાર... ... ... ક... ... 
સ્રીએ કયાં સુધી પોતાતી શરી નતળવી શકે. 
સ્ત્રીનુ ટચાકપણુ અતે હલકા “ટેસ્ટ' નનણુવાની રીત 
પેરીકાટનતોા થતો ખોટા ઉપીયોગ.... 
કઇ આ લાંખેો વખત જવી શકે, તે ન્નણુવાની રીત 
1[01'38011 1308010). ન ક 
સ્નાંત મરદન યાને અધોાળ. (1381111૪ ) .. 
ચાંમડી ઉપર ૪રટી નીકળતાં દર્દોનું કારણુ 
સ્પેનીશ સ્રીઓ કેમ અ'ોળ કરે જે.... 
યુરેોપીયના અધોળ કયારે કરે છે.... 
દડા પાણીની અ'ઘોળથી થતા ફાયદા.... 
"૭1 પાણીથી કોણે નાહવુ જેઇએ.... 
ગરમ પાંણીની અ'ઘાળથી થતા ફ્‌ાયદા.... 
ગર્‌મ પાંણીથી  કે।ણે નાહવુ' જેધએ... 


પારસી ખાંનુએઓની સફાઇ સુઘધડા૪.... 
અ'ધોળ કરવાના કાયદા 


સુ'--લગન-તેની અસલ તવારીખ. તાડ 
૧1૪ર૪ 0૦૨ જાકારારા ઉ. 
લગનથી જ'દગીતી હ૪યાતી કેમ લબાય છે. 
ખહુ પુર્વ કાળમાં જગલીએઓના લગનની રૂટી. 
એક સ્ત'નતવાલી માહાદુર સ્રીઓતેો ટેલે, 
ખીજી સદીમા ઓરતજતતી હાલત કેવી હતી. 
ચેરી સદીમા ઓરતનજ્નતતી હાલત કેવી હતી. ... 


અ'ધકાર જમાનાની સ'સાર નીતી. હીરેડોટસના 
વીચારો 
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પાનુ. 
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" 1૭૩ 
* 193 
** ૧૭૩ 
"* 1૭૪ 


૧૭૪ 


"** વ૭૪ 
- 15૫ 


* 2૮0 
ન ૮0 


૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૨ 


૧૮૩ 


૬૪ 


પાનુ. 
પત્રક ૧૮ મુ-એથન્સ શેહરમા નીતીની બરબાદી. ..* ક" 
ઇટલી શેહરમા નીતીનો ભગ... મ “મ ટડ 
એક મમદતી અનેક સ્ત્રીવાલાં લગનની ગીત. 
120107€811137 ... જ ક ડડ. € 
ઓરતેોને દુકાળ પડવાનો જમાનો. ... .- ૧૮૪ 
એક મરદે એકજ સ્ત્રી સાથ લગન કરવાની રીતને: 
જમાને!. 110110;₹011. ... સા જ. વે 
એક સ્ત્રીના અનેક મરદે!ના જમાને. 2017807073, ૧૮૫ 
તીતી ભ્રખ્ટોને રમન સત્ન. ... પ કક વર 
રમન પજામા અદરાવાની કોય!. મક ..- ૧૮૬ 


રમત સસાર-નીતીના સખત કાંનુન... કન 
કફોરમાસાની પ્રશ્નની સ સારે નીતી. ..*. .-૦ 1૮35 


સ્પારટન પ્ર'નની સસાર નીતી. પ સાઈન ગ 
ઇ. સ. ૧૬૫૭૭ માં કાંન્સની સસાર તીતી... જ 
યાદુદાઓની સસાર નીતી. ... 2 -.- ૧૮૯ 
અમેરીકાના ૪'ન્ડીયનોની સ'સાર્‌ નીતી. .** ૧૮૯ 


પત્ર ૧૯ મુ'--લગન-તેની મોતેબરી અને મતલબ. 1 8 


૦087૯31 ૦0૬ જાક.રાર1.4 ૪. 


111731010૪) ૦1 રુ ક મક 
કયારે પરણુવુ. પા જ? કડ 


સ્ત્રી તેમજ મરદ, પરષયુવા લાયક હુ મરે કયારે પુગે છે. ૧૯૩ 
સ્ત્રીની છાતી, પીદ અને કમરને! બાંધો, તથા મન 

અને મગજ કયારે સમપુરણુ ખીલી રણે છે.... ૧૯૪ 
નબળાં ફૂરજ'દ પેદા પડવાના કારણુ. ... ---* ૧૯૪ 


૧પ 
પાનુ. 


પત્રક ૧૯ મુ-પ્લેટોાએ લગન માટે કપ ઉ'મર ન૪ી કરી હતી. ... ૧૯૫ 
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નબળાં ફૂરેજદ પેદા પચ્વાના નવાં નવાં કારણ. ૧૯૬ 
જવાન સ્રીગોાના શરીરના બાંધા ખીલતા અટ#ી 
પડવાના કાર્‌ણુ. ... ૧૯૮ 


એથી વધુ નુકસાન પાણે કી કે રે ૧૯૮ 
ઝખોાલાદ નબળી અને નાતવાંન બનવાના કારણની 
રારઆત કેમ થાય છે. ... પ ૧૯૯ 


નબળી અને દરદી ઓલાદના નમુના (ચીત્રોનુ' મુપ.) 


પત્ર ૨૦ સુ'--વરૅને ષસ'દ ડર્વામા લેવી જેદતી સ'ભાળ. 


૧૪.૦૪% 1૦0 જાઢઠારાર૪#. 
પરણુનારાંઓએ યાદ રાખવા જ્નેપંતા ત્રણુ નીયમ... ર૦ર 
ર્‌ 


1.000 81 101756 81169. મોહીણીવાલાં લગન. ... ૨૦ 
ખરે! પ્યાર કેવા પથિ. છે. -.$ .-* ૨૦૩ 
છોકરી પસ'દ કરવાના આગલે! રેવાજ. ૨૦૩ 
વર્‌ પસ'દ કરવાની આજની રીત. પે .-. ૨૦૪ 
વર્તી શેધમાં નીફળેલી કન્યાએ શુ શું ભુલ 
કરે છે. ... ર પ ક --- ૨૦૫ 
મરદ તેમજ સ્મોરતમાં કેઇ ચીજ ઉપર પ્યાર 
બ'ધાય છે. રી ર ક .** જે૦? 
વર્‌ પસદ કરવાના નવ કાયદા. 8 --* જ્‌૦૫૭ 
કેઇ વાત સ્રીએ કદીખી ભુલવી ન્નેધ્એ નહી”. ... ૩૦૯ 


પરણુતી સ્ત્રીએ પોતાનુ પોતવતપણુ કેમ દેખાડવું. ૨૧૦ 


પત્ર ૨૧ સુ --૧૨ પસ? ડરવાના ડાયદા. ૦0ષ 0”&-- 


૭9 


1.111 છી 11તઇ ૧૪૪૦. 
૨1-4૦0011.1) 4૧૪૦11૦ 1૧૫ 
€.14000જ%1*ષિઉ. 


છોકરીઓ પુરેપુરી સ્ત્રીવેરામા આવેલી કયારે કેહવાય. ર૨૧૫ 


શર 


પાનુ. 

પત્રક ર૧ મુ-બીડીની મોહકાંગે ૩૫ વરશૅ પરણી. ... ક પ 
ક દારૂડીયા ધણીએ, ... મ .*- ૧૧૬ 
ત બાએલા જેવા દેખાવના ધણીએ, ક .-- ૨૧૫ 
,# સત્તર પદર ધ'ધાવાલા ધણીએ... મ . ૨૧૪ 
ક મામા, માસી, કૈ કાકા %૪તા દીકરા--લણીએ... 2૧૫૭ 
રડાયલા ધણીએ. ...  ... હે .-- ૦૧૫૭ 
,# શ્રાતષીપણ્‌ ગુવ્તરનાર ધણીઓ... કક રક: 
,, લલાક મેળવેલા યા તલાક અપાએલા ધણીએ ... ૨૧૮ 
જુગારીયા ધણીએ... ફા કા -... ૨૧૮ 
,, છેડાંછુટા ધણીએ ... ઝી મ -*- ૨૧૮ 
ન્નહેરખબરથી કેવી રે પરણુવુ ર - ૨૧૯ 


પત્ર ર્ર મુ'--બઇરી પસ'૬ કરવાના કાનુન, 0૫ ૦૫ત- 


1.11 1.૪ફ ૧ પ12 ૪ & પ જાત ૦€111.1» 
444૪૪૦11» 114 €100જી11'પિઉ. 


બળરી પસદ કરવાના કાંનુન... ક -** ૨૨૨ 
ખઇ યા સ્કાપ્ર્યુલાવાલી દીકરીએ. પ --- ૨૨૩ 
હીસ્ટીરીયાના મરજવાલી બઇરીએઓ. ટ... -*૦ જેરે૪ 
પતલી યાને સાંકડી ક'મરવાલી બઇરીએ.. .-- ૧.૨૪ 
ટુકા આયુષ્યતા બાળક જનમવાતા કારણુ. «*... ર૨૪ 
અભણુ અને અપટ બઇરીએ... મ -ન્‍૦૦ રપ 
કેળવાએલી બઅ્ઠરીઓ. પ ક ૦૦ રેરેપુ 
'હુની-મુન' (40007 14000-) -... ૦૦ જે્‌ર્પ 
ધર કેળવણીમાં બાહોશ ખળણરીએ. ટ... --૦ જેર્‌$ 


ખરી અને ખોરી ખુખસુરતીવાલી બઇરીએઓ. ક... રર્‌૭ 
વસ્રાલકાર્વાલી બધરીએ. ... ય "૦૦ ચેર્છ 


૧ 


પાનુ, 

પત્ર ૨૨ મુ-કીશીયારીખોર બણરીએ. ... ક મે પ 
મ આળસુ અતે સળયાસી બ#ઇરીએ. ... .-- રેરેષ 

ન ખીજવર પરષુતી બળરીએ. ... ક ... ૨૨૮ 

,, ડોણવાસ --યાને તલાક મળેલી બઇરીએ।... ... ૧૨૯ 

,, ધરમ તરફ ખેપરવા બળરીએ।.. . ... ૨૨૯ 


જીને! ત્રીજો તબકકે. 
પત્ર ૨૩ સુ--પર્ણેતર 1 0તઇ ૧૪૪11૪. 
રી ઇસ્કઅ'ગેજ-એક રેગીણે #ચ્છા. 410138%11000088. ૨૩૨ 


,, ધમીલાસી પુરૂશોના સેવટ કેવાં આવે છે... .-. શેરને 
જ સ્નારમાં વીલ્રાસી સ્રીઓના ચીતાર... ... ૨૩૩ 
ક દવસખેોર ખાવી'દને પીછ્ઠાનવાની રીત... -** ૨૩૪ 
ર સમી તેમજ પુરૂશમાં હવસતી શ્રકતી ખીલી નીકળવાના 
કારણ. ... વ જ ... ૨૩૬ 
ર હુવરા ઉપર ખોરાકથી થતી અસર... ... ર૨૩૭ 
,)ક ઉવસ ઉપર કેટલીક જાતના પોશ્ચષાકશી થતી અસર. ર૩૮ 
મી હવસ ઉપર માથાંના બાલથી થતી અસર. *-- ૨૨૮ 
ન હવસ ઉપર અળયાસીપણુથી થતી અસર. .-- ૨૩૯ 
,, પરચશીયા પછી ધણુક મરદો તેમજ ઓરતોના મરષયુ 
કે કવખતે કાં નીપજે છે, તેના ફારષુ. ... ૨૩૯ 


પત્ર ૨૪ સુ'--પરચેતર બશ્ચાં જતવાની ઉમેદ? 
01૧ ૬011.19 24ર૪ષ--ઉ9 છર 
2૪૪ &%811,11.૪. 
,» કે૪ સઆચતે બચ્ચાં જનવાતો કહઢાળોા જોય છે. ર૪૫ 
,, જક ચુણુવ્રત અને ખુબસુરત બાળક શ્રા કારણુથી 
જતી શ્રાકંતી નથી. નડ જન .-- ૨૪૬ 


ઉફ , 

ટ ક પાવું 

પત્ર ર૪ મુ- પુવ કાળમાં ગુણુવતા બાળક ડેવી રીતે જનમતાં હતાં. ૨૪૬ 
માતાના ગ્ભસ્યાંનમાં બચાંના ખુબસુરત અને સોહા- 


7? 


મણા ધાટ ધડવાની રીત... ક .** ૨૧૪૮ 
,, સમસાખાપની આરશાંમગાહ કેવી નેઇએ... ... ૨૪૮ 
ક» ગરીખ માખાપોએ પોતાની આરામગાહ કેવી રીતે 

બનાવવી. રી ૨૪૯ 
ક રડતાં, ચુસ્સાવાલાં, અને તુંદાંની બાળક ”%/નમતાં 

ની રીત... ૨૫૦ 


પત્ર ૨૫ સુ'--ખુખસુરત અને કાબેલ ખાળક ગરવી રીતે 
જણી શકાય, 4 1.41? ૦ 


ઉ.છષિ11”જી. 

૪» ખુદરતનેો અચુક કાયદો *** ન --* ૨૫૩ 
ખુબસુરત બાળક કેમ જનમે છે. મડ .** રેપૃડુ 
,#»૪ પાપી અને પાખ'ડી આદમીઓ કેમ જનમે છે... ૨૫૪ 
ન ભાગ્યશાળી કફૂરજ'દ૬ જતવાતા પલાજ... .ન્‍૦ જેપપ 
ડુ ભ્રાગ્યશ્ઞાળી ફ૨જ'દ જનવાના પ્રલાજ અસલમાં કેવી 

રીતે મુકવા, તેતી સમજુ.. ર , ૨૫૫૭ 
૪ મનપસ'દ બાળકોને જનમ આપવા માટે, માતામાં 

જો૪તી ખાસીઅતેો. પ --- ૧.. રેપટ 
મનપસ'દ બાળક્રેતે જનમ આપવા માટે બાપમાં * 

નેઇતી ખાસીઅતો *૪?? -* જેર્દ્૦ 


પત્ર ૨૬ સુ--જુદી જુદી ખાસી*તે। ખમ્ચાનાં જનમ આ 
ગમજથી ખચ્ચાંની અ'૬૨ ખીલવવાની રીત. 
1 ઇર 1.4૫૪ 01₹ ઉછષાઇઇજી. 
#ક જનમ ભેદના ગુમ પ્રયોગ ઉપર અજવાળું, ... ૨૬3 


યટ 


પત્ર ર૬ મુ- કાબેલ બાળકને જનમ આપવા ચાહતાં માબાપની 
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ફૂર% રું છે. ... પા ક૦૦ 
બસ્ચાંતા ભલાં તેમજ બુર! શમ માબાપ મ પોતે ક્ર્વી 
રીતે બનાવી શકે છે. કા , 
બચ્ચાંમા ભલા ગુણુની ખાસીઅત ઉતપ'ન & કરવા માટે 
નેમેલી ત્રણુ મુદત. .. 
દસ માસતી મૃદત માખાપે કેવી રીતે કાહા: 
ખુરી ખાસીઅતના માખાપે ભલી ખાસીઅતના 


બાળકને જનમ આપવાની રીત. ... મ 


પાનુ. 


૬૪ 


૨૬૪ 


* ર૨૬૫ 
૨૬૬ 


ગુણુવ'ત લક્નણુવાલાં બાળકતે જનમ આપવા માટે 


ખાપે કેવી રીત અખત્યાર કરવી જેપઇએ. 


ગુણુવત લહ્ષણવાલાં બાળકને જનમ આવવા આગ- 
ાં માતાએ ઝુ શું પ્તલાજ કરવા જોઇએ. . 


જનમ આગમંજ બાળકમાં ચોકસ ધ'ધાને બરના ચણ 
ઉતપ'ન કરવાની રીત. 


1110 1011100 01 1૧131111100 ર૦: 
આદમી આપખળથી કેમ ખને છે. 


પત્ર ર૭ સુ'--અબચ્ચાના જનમ અક્કાવવા વીશે,-૦૫૫ 


સરિઇ ૪1૪ "110 0૦!ઇ €૦૧૫૧૬- 
€-£,1211101૫. 


બચ્ચાંતા જનમ ઉપરે આંક્રેશ રાખવાના કારણુ. 


કયાં વિ લીધે ભીએએ ન હિર થું નહી' 
જોપ્રએ 


એરત પોતાને ૬૨૦ મ: ઉક કેમ કાશી શકે. 
ઓલાદ ખરાબ અવતરવાના* ખરાં કારણે, 


સ્ત્રીએ ગભવ'ત થતી કેમ અટકી શ્રકે... ક 
ખે જાષુવા ભેગ ઇલાજ, ... ર ણી 


ર૬૮ 
«૬૯ 


ને15% ૦ 
ન્‌૫9૦ 


«197 


1૧9૬9 
ને૫૪૮ 


" જેહ 


દે. 
જતને 


૧9 
પાનુ. 


પત્ર રે મું, એલાદ સુધારવાના ભેદશરીયા ઇલાજ. --૦ ૧૨ 


77 


87 


ગભ્ન રહેતા અટકાવવાનો એક ચે।કસ પલાજ. ... ૨૮૩ 
દરએફ માબાપે કેટલાં બાળક જનવાં જેઇ્એ.... ૨૮૫ 


પૂત્ર ર૮ મુ--ગભપષપાત.--શ801ર1101ષ 1ર 


"૭ 


97 


97 


જા 1 જુદ ર11 4૯૪. 
પુવ કાળની તવારીખમા ગભ પાતની નતોધ.... ... ૨૮૮ 
ગભ પાત વીશે, એરીસ્ટોટલનુ મત. ... .-* ૨૮૮ 
ગભપાત વીશે, રોમન અતે યુનાની કાયદા. ... ૨૮૮ 
ગભંપાતના ખે વર્ગ.... પ પ ... ૨૮૯ 
ગભ પાત એટલે શ... ન કી ન. આક 
ગભપાત થવાના સ'નેગ વીશે. પ ... ૨૯૦ 


ગભ પાત થયો એમ કયારે માલ'મ પડતુ' તથી.... ૨૯૧ 
અકસ્માતીક ગભ પાત જીયાં કારણુ।થ થાય છે. 
2.001ઉ€ા0ઇ8ા 8100101010. મ .*- ૨૧૯૧ 
માતાની કેળ કેછ ખીમારીથી ગભપાત થાય છે.... ૨૯૧ 
કેટલીક ધાતુ અને વનસ્પતીની દવાથી માતાના પેટ 
માહેલાં બચાંને લાગતાં કેર્‌થી થતા ગજ પાત. ર૯ર્‌ 


કીયાં દરદ હમેલદાર એઓરતને યયાથી ગભ પાત 


થાય છે... ર૯૩ 
માતાના મન ઉપર્‌ કઇ કદુ અસ રા થયાથી ગણ પાત 

થાય છે. ર૯૪ 
નબળાં, અને મજખુત _સમ'નતવાલી આઓએઓને થતા” 

લાભ અને ગેરલાભ. કા ... ૨૯૪ 
૪ાયાં ગુપ્ત દરદોથી ગભપાત થાય છે. 

(ચોત્રો સાથ.) . રી હ૯પ૫-૨૯૬ 
જવાનીની ચદ્ડતી અને પડતીથી %વી રીતે ગભપાત 

થાય છે.. ક --- જલદ 


ખાળલગન સાથ ગભ પાતને સ'બ'ધ. પ .*૦ જેહ 


ર્ર 


પાજુ. 


પત્ર ર૮ મું, અતીશ્યય વીલાસથી ગભ ઉપર કેવી અસર થાય છે. ૨૯૭ 


પત્ર 


#» અધોર ઉમર પછી ગર્ભસ્થાંનમા કેવા ફેરફાર થાય છે. ર૯૫૭ 
,#» બનાવટી ગભપાત. 4૪110016 0007000... ૨૯૮ 
#» બનાવટી ગભપાત અને ૪-્ડીયન પીનલ કે[ડ.... ૨૯૮ 
? બનાવટી ગભપાત કેમ થાય છે. ડી - ૧૯૮ 
7» હન્દુસ્થાંનમા ગભ પાત કરવાની જુદી જુદી રીતો... ર૯૬ 
»# વેલાતમા ગભપાત કરવાની જુદી જુદી રીતો... ૨૯૯ 


7 ગભપાત થાય એવી દવાએ. ન ... ૩ુબ૦ 
,, હુવામા થતા ફેરફારથી થતા ગર્ભપાત ... ૦ 3૦૦ 
97 શીઆળાની ઠંડી અને વરસાદની સરદીથી ગર્ભને 
થતાં નુકસાંન ક ડુ ૩૦૦ 
,, લ્ષગણીથી થતા ગર્ભપાત ... ... ... ૩૦૧ 
,, લખાખો ગર્ભ પાત કયારે કરે છે. ... ... ૨૦૧ 
,, ફ્રોજદારી અપરાધમાં આવતો ગભ પાત. સેકશન ૩૧૨. ૩૦% 
?? 38001107 819. 0&%પ8ા0છ -પ1508&7કઇટ. ર૦૧ 
રહ સુ--બખાલહુત્યા અને ગભપાત. ઈ“ 011 1€110185. 
,, ગૂભમા જીવ કયારે પડે છે. ... ... ... ચ૦૪ 


#» , ગૅભપાતથી શ્ઞરીર ઉપર કેવી અસર ચાય છે. ૩બ્પ 


ક ૪'ગ્લડ અને હી'દુસ્થાંનની અીએના જનન શરીર 
ખ'ધ'ન ખીલવાના વખતમા કેવી રીતે ફરક પડે છે. ૩૦૬ 


,#»# ફછીન્દુઓઆમા બાળલગનના કારણુ. ડ .-* ૩૦૬ 
મ ખ1ાર્‌ વરશતી પરણેતર માતા તરીકે. ... ... ૩૦૭ 
રી પારસી સીએ માતા તરીકે.... દિ .-. ૩૦૭ 
ક ગાંમઠી દાપ્રએ. -.** ક ... ૩૦૮ 


,, બાલહ'ત્યા અતે ઉ'ટપૈદુ. ... -.** ..: ૩૦૯ 


રૈર્‌ 


પાનુ. 
પત્ર ર€ મુ'. પુનરવિવાહના અટકાવતા પરીણુ।મ. :*** -*.. ૩૦૯ 
,;, ગાંમઠી દાઇએના જીવલેણુ ઇલાજ. ... ... 3૦૯ 
,»ક૪» ગભપાત થયે! છે કે તહી તે જણુવાની રીત. ... ૩૧૦ 
,,૪ ગર્ભની નળવણી માટે સાહુચેતીના ૪લાજ. ... ૩૧૨ 
,» ગભંપાત થતો અટકાવવાના ઇકલ્લાજ. ૩૧૩ 
પત્ર ૩૦ સુ--વળતાં પાંણી-સ્રૌની જવાંનીનુ ઉતરવુ. 
દક ષબ૦ઉઇ 0૦૪ 1.11૪. 
ન સ્રીના વળતાં પાણા. 2 ક ૦૦ ૩3૧૬ 
ર માસીક માંદગીતું સેવટ. ... ન ... ૩૧૬ 


સીના ગુમ શરીરમાં ગુમ ફેરફારો કેવા થાય છે. ૩૧૭ 
ર ગર્ભ સ્થાંન અને સ્ત'નની સેવટે કેવી હાલત થાય છે. ૩૧૮ 
ર દસ્તાંત બધ પડીય! છત્તાં સ્રીઓ કેવી રીતે ગર્ભ- 


ધારણુ કરી શકે છે. કડ ૩૧૮ 
મ દસ્તાંતતી અવલ રારૂઆતની હ૪ીકત ઉપરથી શતા 

સેવટના પરીણામ નનણુવાની રીત. . ... ૩૧૯ 
ક માસીક માંદગીની અનયખ જેવી _ યંાંથીની 

સત્તાવર્‌ તોધ. ... .* ૩૧૯ 


,, મોટી ઉમરે દસ્તાંન કેવી રીતે યઃ યાય છે... 
,*₹ સેવટનુ' દસ્તાંન સ્ત્રીને કેવી રીતે હેરાંત કરેછે, મન 


બારીક વીગત. ... ૩૭૨૧ 
»» વળતાં પાંણી પ્રસગે આીઓએ પોતાનુ રક્ષણુ” 
કેમ કરવુ. ક --* રે૩ 


પેઠુલાં શુ' કરશે! ? (જુદા જુદા ઇલાજ.) *૦૦ ડર 

પત્ર 3૧ સુ'-સાતાવેરા,-1“0ાછઇ 1૪૦૧" છાર. 
#» ભમાતાની પેહલી ઉમેદ અને પેહુલી ફ૬૨જ. .** 3ર૭ 
ે આદમી પોતાની ઓલાદ કેમ સુધારી શકે, ૦૦ 3૨૮ 


શે 
પાનુ. 
પત્ર ૩૧ મુ-એલાદ સુધારવાના ઇલાજ. ... * .** 3૨૮ 


મ ફૂરજ દોની લાંખી જદગી કેમ યઇ શકે, ક દુ:ખ 
દર્દથી તેમને કેમ બચાવી શકાય. તેના ઇલાનને, ૩૨૯ 


,, પરણીને પસ્તાવાના કારણુ. (મા બાપ તરફના કારષુ.) ૩૩૧ 
જે પરણીને પસ્તાવાના કારણુ. (દીકરીએ તરફના કારણુ-) ૩૩૨ 
ર બાપ તરફથી કીયા »ીયા ગુણુ બાળકમા ઉતરે છે.*૦૦ ૩૩૭૩ 
સર માતા તરફથી »૪ીયા કીયા ગણુ બાળકમા ઉતરે છે.... ૩૩૩ 
પ માબાપ તરફથી બચાંમા ઉતરતા અવગુણુ. .-* ૩3૪ 
,» બાપના દુરગુણુ કેટલી પેઠડી સુધો ઓધે ઉતરે છે ... ૩૩૫ 
કન ખ્ુબખ (1તા૦॥0) બચાં જનમ પાંમવાના કારણુ... ૩૩૫ 


પેઠુલા ર૦4 જેમ્સના જનમની કાંહાંણી. ૦૦ 53૬ 
પત્ર ૩૨ સુ--હુમેલ, તેને પીછાંનવાની રીત,--191ર૪- 
ષક 3િંદ ૪. 
મ હમેલ. તેતો દસ્તાંન સાથ સબ'ધ. ... ..- 3૩૩૯ 
ક હષમેલ પીછાનવાની શારીરીક નીશ્વાંતીએ. ' ... ૩૪૦ 
કે વામીટી'ગ યાતે માર્ની'મ સીકર્નેસ ... ૩૪૦ 


પ હમેલદાર એરતેોને લાચુ પડતી ઓકારીના કારણુ.. ૩૪૧ 
,» છુંમેલ દરમીયાંન ઓકારી કયારે ભય'કાર ચેતવણી 


આપે છે. ઉ ક દાટ -૦૦ ઝરે 
હેમેલદાર એરતોાને થતી ઓકારીના ધરગતુ ઇલાજ. ૩૪૨ 
,» એબડામીનલ રબંહટ-તેતે ઉપીયોગ. ... ... ૩૪૩ 


મ હમેલદાર એરતેોતે થતી ઓકારીના “લમ છલાજ. ૩૪૪ 
જ હમેલદાર એઓરતોતે થતી એકારીનો ઇટાલીયન ૪લાજ. ૩૪૫ 
ર હમેલ દરમીયાંન મોહાડાંમા દીક આવવી.. **-૦ ૩૪૫ 


કુ હમેલ ૬ર્મીયાંન સ્તનમાં કેવા ફરદ્રર થાય છે. ૩૪૫ 
»» કંમેલ દરમીયાંત ગભ સ્યાંનમા કેવા ફેરફાર થાય છે. ૩૪૬ 


ફટ 


પાનુ. 
પત્ર ૩ર સુ-પેટમાં બચ્ચાંતુ ફ્ડકવુ. (પેટ માણેલાં બચાંમી અ'દર 
છવ કયારે આવે છે. ) ... હ --- ૩૪૬ 
કા બચ્ચાંને પેટમા ફેચ્કાવવાની રીલ. ને ૩૪૭ 
ગ્ભસ્થાંતતી શક્તી, અને તેની થામા 
ખાસીઅતની ગણુત્રી. રે ી ૩૪૭ 
પત્ર ૩૩ મુ'--સેહુલ સુવાવડ. ૪૦1૪21૫ છ. ૦૬ 
અરિ૪િઉ પિટ દ ૪. 
#, દુ:ખ કે દરદ વીના સ્ત્રીઓએ બાળકને જનમ 
આપવાતી રીત. ... ન ન. ... ૩પુન 
જ હંમેલદાર સ્ત્રીએ કેવો ખોરાક ૯ લેવો. 2 .. કપ્‌વૃ 


પ હમેલ દરમીયાંત ચેો।કસ ચીજ ખાવાના શેખ. ૩૫૨ 
મ હુમેલ દરમીયાંત ઓરતોએ કેવી કસરત કરવી જઇએ. ૩૫૩ 
,, કેઇ સ્રીઓ પ્રસવવેદનાના દુખથી વધુ ૬ુખી થાય છે. ૩૫૩ 


,»૪ ઈમેલ દર્મીયાંન મનને રોકવાની સરસ રીત. ... ૩૫૪ 
, હુમેલ દરમીયાંન પોશાક કેવા પેહરવા જઇએ. ... ૩૫૫ 


ર હમેલ દર્મીયાંન સ્રીઆએ અધેળ કરવાની રીત. ૩૫૬ 
,, . કેઇ “તની અ'ોળથી બાળકતે જનમ આપવા સેહુલ 


ચ૪ પડે છે. ... ૩૫૭ 
,, છહુમેલ દરમીયાંન સ્ત્રીના સ્ત 'તતી સ સ'ભાળ લેવાની રીત. ૩૫૮ 
,, સ્ત'નમા થતા દુખારાના ઇલાજ. કે ૩૫૯ 


,» સ્ત'નના મુખ દબા૪ ગયાં હેય તેના ટ *૩૫૯ 
સ્તનના મુષ્પ સુજી આવી દુખતાં હૈય, યા તે ઉપર 
ચીરા પડીયાં હૈ!ય, તેના ૪લાજ. ... ૩૫૯ 
પત્ર ૩૪ મુ--હુશમેલ દક્મીયાંન ધતા દરરા ભને તેના 
ર ધરગતુ ઇલાજો, 1પઝ1901રાઝછારજ 
€8 કઇછરક ઉ ષે ૬ ૪. 


, “ઉલટી યા મીરતી'ગ સીકતસ. પ ..* ૩૬૧ 


પત્ર 


પત્ર 
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ક્ષ 


મુ-બાદી. છાતી ઉપ૩ લાહે બળવી. તેના પ૪લાજ .. 
કબજઓઆત. તેના ઇલાજ. 
હરસ-મસા. તેના પલ્લાજ. 
પીસાબની પીડાકારી. તેના પઇલાજ. 
હ્યુકરોરીયા. ... ... ન ક 
પગ ઉપર સોને. 
માથાંતા દુખારે. 


પાનુ. 
૩૬ર્‌ 


* 3ર 
-* ઝરે 
કકક 4૬૩ 
"૦ ખેડ 
** ૩૬૪ 


૩૬૪ 


૩૫ સુ--ગભ'સ્થાંનમાં જીવ પડીયા પછી; બચ્ચુ" ઝ્ડેવી 
રીતે ર્‌ ગ-રૂપ અને આકાર્‌ ધારણુ કરતુ જય છે. 


પેટમા બચ્ચુ' કેમ બધાય છે.. 
ગભતો પ્રથમ સમાર ભ કયાં થાય છે. 


પુરૂન્નના થીય અને સ'તાનબીજના 'શમાગમ 
સ્થાંન, ( ભાત્તરને ચીતાર. ચીત્ર સાથે ) 

પુશ્શાના વીયની સાબેત થએલી હીલચાલ. 

ચીત્રમાળાવાલી બાખરેો.* 

ગભ નેો સર્વેથી પેઠલે! આકાર કેવો હેય છે. 
( જુવો ૪ુલ પ્લેટ ચાત્ર. ) .. 

આદમી પોતાના જનમ આગમજ હ હતુ. (જુવો 
જુલ પ્લેટ ચીત્ર )... 

સીયાંમીસ જ્નેડીયા ( જુવે કલ પ્લેટ ચાત્ર) 

ખે પી રાહ્સ્‍સતો જનમ આગમભને આકાર 
કરવો હતે ( જુવો જુલ પ્લેટ ચાત્ર ) 

ખે હડવાલાં બાળકતેો જનમ આગમજ આકાર કેવો 
હે।ય છે. ( જુવો ઝુલ પ્લેટ ચીત્ર ) 

ચાર પગવાલાં બાળફનેો જનમ આગમજનેોા આકાર. 
( જુવા જીલ પ્સૈટ ચીત્ર ) 

જેડાય કાં જોડીયાંતા જનમ આગમજને આકાર (ચીત્ર) 


* ૩૬159 
-*૦ ૩5૫ 


#*ક ૬૮ 
ન ૩5૯ 


૩૫૭૦ 


૩૫૪૦ 


રદ 
પાનુ, 


પત્ર ૩૫ મુ--ખે માથાંવાલે! રાક્ષસ ( જુવો જુદુ ચીત્ર) -... ૩૭૨ 


2 


માતાના પેટમાં નવ માસમાં બાળકનુ શરીર કેવી 


રીતે બંધાઇ સમડુરણુ થાય છે. ... .-- 3૭૪ 
એક મહીનાને ગભ. કે ૩૭૫ 
એક માસની ઉમર મી કવુ હોય છે ( ચૌત્ર 

સાથે ) .. ુ .-. ૩પ 
ત્રણુ લાડ આદમી કેવુ હેય જે ( ચોત્ર સાથે ) 3૭૫ 
ચાલીસ દીવસને! ગભ કેવો હેય છે. ... ... 3૭૫ 
ખે માસતો ગભ કેવો હૈય છે... ક ન૦૦ 3૬ 


ત્રણુ માસના ગર્ભની કાંઠાંણી.**_  *** *** 3૭૬ 
ચાર માસના ગભ્ર તો આકાર ..* -** ૦૦૦ 3૭૬ 
પાંચ માસના બાળકનુ રગ રૂપ અને આકાર, ..*. ૩૭૭ 


૭ માસનુ' બાળક પેટમાં કેવું હોય છે... *#* 39૭ 
રાત, આડ અતે નવ માસના બાળકની ગભીત 
સ્થીતી વીશે ન... માટે "*૦ 3૭૭-૩૭૯ 


ખમેક નવી જ%'દગીની શરૂઆત કરનાર મુસાધર- 
જનમ લેવાની તેયારીમા. (ચીત્ર સાથે ) 


પત્ર ૩૬ સુ'--માતાનુ' દુધ, જ્રીના સ્તન; અને તેને લાઝુ 


પડતાં દરરા., ૪10 ૦-10 ણારઃડ 1૪11.18. 


દુધના પરાકમ. 0 મ **૦ ૮૧ 
નાંહના બચ્ચાંનો ખોરાક કરવો ભેઇએ... . ૩૮૨ 
માતાના મરણુ સાથ ધાવતાં બચાંને દાટી દવાનો 
રવાજ... મ * ૩૮૩ 
બચાંને દુધનો સારક કયાં સુધી આપવે. .-- ૩૮૩ 


માતાની છાતીમાં દુધ કયારે ઉતપ'ન થાય છે. ... ૩૮૪ 


૨૭ 


પાનુ. 
પત્ર ૩૬ મુ--સ્રીના સ્તન, ભીત્તરની રચનાતોા દેખાવ- 
(ચીત્ર સાથે. ) ટ... ૩૮૪ 
ક ઘરડી એરતેો અતે નાંહની જોકરીઓમાં ઉતપ'ન 
થયલાં દુધની કાંહાંણી. ... પે *- ૩૮૫ 


7 મરદની છાતીમાંથી નીકળેલાં દુધના ખરા બનાવ. ૩૮૫ 
,) ચોકસ પ્રકારના ક સકી માતાન્‌' દધ કેવી રીતે 


ખગડે છે ૩૮૭ 
જ દુધના વ પક સાર્‌ વાનાણી ભાએ પોર્ટ 

દારૂ પીવો કે નહી. *૦* **? ક "૦૦ 3૮૫૦ 
ર ધવાડનારી માતાનો ખોરાક કેવો જેણએન** ..* ૩૮૮ 


ર “મારી બળરીને જરા ઉ'ચામાતે “પાર્ટવઇન' આપુ” ?' ૩૮૯ 
,##» દ$વાઇ પીધાથી માતાનું દુધ કેવી રીતે બગડે છે. ૩૯૦ 
ક દુધ્મલ બાળકને ઉછેરવાના ત્રણુ ઇલાજ. *** ૩૯૦ 
7» દુધમભ બાળકતે ઉછેરવાનો એક નવો ઇલાજ. *.* ૩૯૧ 
પ સુવાવડી સ્રીએ પોતાની ૭ાતીની જતન કેવી રીતે કરવી. ૩૯2૨ 


ઝે સ્તનતો સોશે., 11010118901 04 ઊં 


53િ1૦0818... ... કફ "૦૦ ફકલ્૩-૩૯૪ 

પ સ્ત'નના સાજના ઇલાજ. ... ૩૯૪ 
,#» સ્તનમાં બધાઇ ગએલુ દુધ કાહાડવાની રીત... ૩૯૪ 
7૦ સ્ત'ન સુ? આવવાના કારણુ.. મ -*- ૩3૯૫ 

* 9» સ્તનમાં દુધ નહી આવે તો શુ કરવુ'.. ..- ૩૯૫ 
» સ્તનમા દુધ પેદા કરવાના ઇલાજ. ... .-* ૩૯૫ 
» સ્ત'નમાં દુધના _જેસનુ વધી જવુ.. .** ૩૯૬ 


સ્ત'નમાં દુધના જેસને અટકાવવાના ૪ંલાજ... ... ૩૯૭ 
પત્ર 3૭ સુ'--જેોડ બાળક, તેમજ ત્રણ, ચાર્‌ અને પાંચ 
 મખઆાળક એકકી વખત જ'નનારી માતાએ. 

*'ક ભળેેડ બાળકને જનમ આપનારી માતાઓનુ' પ્રમાણુ. ૩૯૯ 


૨૮ 
પાનું# 


પતત ૩છ મુ'--ત્રથુ બાળકને એકી વખતે જનમ આપનારી માતાએ. ૩૯૯ 
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ચાર અતે પાંચ બાળકને એક૪ઝી વખતે જતમ 
આપનારી માતાઓ ક ...* ૪૦૦ 


એકથી વધુ બાળક જનવાના કારણુ . "૦ ઈંલછ 


તેવીસ વરશમા ૫૭ બાળકને જનમ ટ ાપનારી 
માતાનો હેવાલ... ક ...* ૪૦૧ 


સ્રીને એકથી વધુ બાળકના હમેલ કમ રહે છે... ૪૦૧ 
નોેડ બાળકના પુવજનમની તવારીખ... ... ૪બ્ને 
ન્તેડ બાળકનો ગર્ભ સ્થાંનમા વસવાટ. (ચીત્ર સાથે) ૪૦૩ 
નેડીયાં બાળકમાં બને છોકરીએ! કયારે જનમે છે. ૪૦૩ 
બ્ેડીયાં બાળકો બ'તે છોકરાએ કયારે જનમે છે. ૪૦૪ 
ખેવડ' ગરભસ્થાંત. ખુદરતતી અક્નએબ કરામત. 
170૫016 0૦૫૪ (ચીત્ર સાથ)... .-* ૪૦૫ 
ખેવડાં ગરભસ્થાંતની રચનાને હેવાલ... .-* ૪બ્ષ 
ખેવ$' ગરભસ્થાંન-હમેલદાર હાલતમાં. (ચીત્ર સાથે) ૪૦૬ 
એકકઝી વખતે પાંચ બાળકને જતમ આપનાર આઓ. ૪૦૭ 


પત્ર ૩૮ મુ'--પુસ્તકનેો ખાનગી ખ'ડ, વાંઝીયાપષ્ટ'* 


૨-1 1૪1ર11.11 ૪. 
ત્રણુ #નતનુ વાંઝીયાપણુ'. ... ક --- ૪૦૯ 
સ્ત્રીને ગ્ભધારણુ કરવા મારે બે સાંધનતી ખાસ 
જરૂર હેય છે... ક ,-૦ દબ 
૧૧, ૧૨, અને ૧૩, વરશની ઉ'મરે માતા ક 
બનનારી સ્ત્રીઓની ઉકત... મ .*૦ ૪૧૦ 


ઇરાંત દેશતી સ્ત્રીએ કયારે માતા બને છે. ૦» ૪૧૧ 
પ૦ વરશમની ઉમરે માળકતે જનમ આપતાર ... 
સ્ત્રીની હકીકત... 5 *૦્* ૪૧૧ 


શહ 


પાનુ. 

પત્ર ૩૮ મુ-કેઇ આએ લક ય૪ શ્રક્રતી હ. તે કા નં 
ની રીત. કા . ૪૧૨ 

પ વાંઝીયાપણાનાં શુ જાતનાં કારણો. હ૦૦ -** ૪૧૩ 
અતીશય કામાધીનપણુ'. ... * ૪૧૩ 


અતીશય કામાધીનપણુાથી રમીની કેવી હાલત થાય છે. ૪૧૪ 
કામાધીનતાથી થએલાં વાંઝીયાપણાના ઇલાજ. *** ૪૧૪ 


ધાવુસ્વ ન. ( 1.01000711009 ) ન... ૪૧૫ 
ગુમ મારગમાથી તીકળતો પ્રવાહી કયાંથી તીકળે 
છે, તે #નણુવાની રીત. ... ન .-- ૪૧૬ 
હ્યુકોારીયા થવાના કારણુ, ... ૪૧૭ 
લ્યુકોરીયાથી ઓ ક્રેવી રીતે વાંઝણી બને છે. *** ૪૧૭ 
કમાર યાી થતાં વાંઝીયાપણાને ઇલાજ. ... ૪૧૮ 
મરમ “5શ' લેવાની રીત. ... . ..-- ૪૧૯ 
રસાયણુ સાસ્મના ઉપીયેોગથી વઝીમાપણાનો ૪લાંજ. ૪૨૦ 
_ગર્ભસ્થાંતનનો બારીક સેનને... જજ 
ગરભસ્થાંનમાં સેજ કે।ણુને થાય છે. ... *૦૦ રેર 
ગરભસ્થાંનમાં સોજ્ેને આવવાના કારણુ... ... ૪૨૨ 
ગરભસ્થાંનના સોજને પીછાનવાની રીત. ૦૦ ૪રેર 
ગરભસ્થાંતનના સોન્નના ૪લાજ.. ક ૪ર્‌૨ 


કેટલીક સ્રીઓ પરણીયા પછી ર, ૩, ૪, કે પ વરશે 
મૃચ્ચાં જતતી થાય છે, તેના કાર ણુ, ને તેના ઇલાજ. ૪૨૩ 
મીસીસ જે. ખી. નો કૈસ, ... ર ૪રે૪ 
કેટલીક સીએ પરધ્ીયા પછી એક કે મેઃ બચ્ચાં જની 
વાંઝણી બની જય છે, તેના કારણુ, અને ઇલાજ. ૪૨૪ 
ગભ સ્થાંનના મુખને થએલી ૪” પીછાનવાની રીત. ૪૨૫ 


૩૦ 


પાન 
પત્ર ૭૩૮ મુ'-ખાંમીભરી સ'સારી રતીનીતીથી આવતુ દિ 
વાંઝીયાપણુ. ક ૪૨૬ 
આનો પ્યાર પોતાના ધણી તરફ ધીકારમાં ધા 
જવાના કાર્‌ણુ, ... ૪૨૬ 
મરેદને પ્યાર પોતાની સ્ત્રી તરક કારમાં કાઇ 
જવાનાં કારણુ. ... ી ... %૨'5 
સ્્રીના 'ળતીધીકારને નાશ રં ઇલાજ. ... %૨૮ 
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ગભ સ્થાંનનું તેતી અસલ જગા ઉપરથી પછવાડે 
ખીસી જવું. તેના ૧૧, પ. એ ખામારી . 
પીઠાનવાની રીત મ ૨ દ-૪2 ન્‌ 
ચીત્રમાળા નખર ડ 
પાસ્ચર્લ ત્રોટમેન્ટ. 12036પ1'ઘ1 19છૃા3ઇાણલઉા1. 
શરીરતે ચોકસ ઢ૮પનુ ઝોલાંત (00300૪6 ) 
આપી, પછવાડે; પડેલાં ગભ સ્થાંનને દ! 


લાવવાને! ઇલાજ. ( ચાત્ર સાથ )... પ, 
ચૌત્ર પેહછું. આએ પોતાના રરીરતે આપેલુ 
ઝોલાંણુ. 


ચીત્ર બીજી. ઝોલાંછુ આપવા આગમજ ભાત્તરના 
શરીરતી હાલતને દેખાવ. ર 

ચીત્ર ત્રીજી. ઝોલાંણુ પછી ભાત્તરતા રારીરતી સુધરેલી 
હાલતને! દેખાવ. ૪૩૪ 

ચાંત્રમાળા નબર ૪* 

[081078 10811301069. પંટ અને પીદના 
'મસલ્સ'તે મજબુતી આપતારી કસ- 
રતતુ ચીત્ર. 


પત્ર ૩૮ મુ- 
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હક 


૩૬ 


કમર્‌ અને તેની હૈઠલના શરીરના સબળા સાંધા 
અને ભાગાને મજખુત બનાવનારી કસરતનુ' ચીત્ર. 

શરીરના ઉપલા અરધા ભાગને મજખુત બનાવનારી 
ફકૅર્સતનું ચીત્ર. 

પાઠલી બાજુ ઢળી પડેલાં ગરભસ્થાંનને ઠેકાંણે 
લાવનારી કસરતનુ ચીત્ર. 

ઉપલી ખીમારી માટે ખીજ રીતની કસરતનુ ચીત્ર. 

ઉપલી ખીમારી માટે ત્રીજ રીતની કસરતનુ' ચીત્ર. 

આગલી ખાજુ ઢળી પડેલાં ગરભસ્થાંનને ઠેકાંણે 
લાવનારી કસરતનુ ચીત્ર .. 

જનન શરીરની સોષણુ શકતી.. * પ. 

વાંઝીયાપણુ।ના ૨૦, કારણોનો વીગતવાર હૈવાલ.,.. 

લાર્જ નહી થળ શકે એવું વાંઝાંયાપણુ' કેમ થાય છે. 

ઇલાજ થઈઇઇ શકે એવી શારીરીક ખાંમીઓથી 
ભોગવવું પડતું વાંઝીયાપણુ . 
એ વીગેરે અગણીત બીજ બાખબદે. 


સમાસ, 


પાતુ, 


૪૩૮ 
જ૪૦ 


* ર૮૪૧ 


સુધારો. 


પાનુ' ૩૯૮ પત્ર ર૭ સુ ચોથી લાધનમાં જિંતા1દ3૩1૦ ને 
બદલે શિણા1દ1॥010 વાંચવુ. 


સ્રીનો-ભવસાગર. 
પત્ર૧ લુ. 


પાચન ફિયાના ભેદ. 


0'ષ 0810851101૫. 


(//%017 ૬૦૦૦૪ ૦7/7€2€5//0/ ॥#&// ૦7 ૭8/0/૯77૮, 
4/70 47045747 ૦4 804% '* 


[0 801₹81810, 7૮૬ 111, 5૮. 4: 
ઇજ પેપ 


સ્રીના શરીરના વધવા અને ધટવાને। મ્ર"મ્ય આધાર શાની ઉપર 
હોય છે, ખોરાર્ક ઉતાવલે ખ.ધાથી શુ ગેરફાયદા થાય છે. 
સ્કલમાં છોકરીઓની જમવાની રીત, ખોકાક કેવી રીતે 
ખાવે, કેવી રીતે પીનુ'? અમેરીકનોની એક મોટી 
એબ. અસેરીકતોાઈની જમવાની રીત, ખોરાક શરીર- 
માંથી કેવી રીતે પસાર થાય છે, શરીરમાં ખોરાક 
જરપત કરનારી સશીનરી, પીત શરીરમા 
૨] શુ' કરે છે, પીત વગર આદમી જીવી 
શકે કે નહી? કુતરા ઉપર કીધેલુ' 
એક ઓંપરેરાંત, પીતની બીમારી, 
ગ્રેમસખી “૧ 
પરવરદેમારે આ જગતમા પેદા કરેલી સરવે બનાવરોમાં સરવેથી 
_મહાંન બતાવટ આદમીના શરીરતી રચના, અને તેમાં ગોઠવેલાં અવયવો,- 


સાના કિ ર છુ. 
01૪૯15-છે. પરવરદેગારની પરી ફા કરનારા નારા વટીક 
આ મહાન બનાવટતા ભેદભરમતે પૉાંછુચી શકતા નથી, અને તેએ પણુ 

। કરામતી શરીર રચના અને તે મધે સમાએલાં કિ 
ની બેંદીક ક્યાના કાર્યા આગલ પોતાના શીર નમાવી વીચારમા પડીયાં છે, 


આદમીની રારીર રચતામા, શ્રણીના વધારા માટે તે પરમકૃપાળુ 
દાતારે, જે અથાગ અને નહી પોહચી શકાય એવી બેદી ક્રિયાઓવાલાં 
અવયવે।,-():૪15 સરજેલાં છે, તે સવલાંમાં, આદમીજ્તતી એઓલા- 
દના વધાર માટે, સ્રી તેમજ પુરૂષોને બક્લેલી શકતીના ભેદને આજ સુધી 
ક્રોપ પણુ ૩ળપી શકયું નથી. 


આ પુસ્તકમાં પુરૂષોને માટ મારે ફાંદ પણુ ઇશારો ખાસ કરવે 
નથી, પણુ આજતને થએલી ગે મહાંન બદ્ષેસને લગતે કાંઇક ખુલાસો, 
સ્રીજતીની જાણુ અતે સમજણુ માટે હું આ પત્રમાં કરવ; માંગુછુ. 


સ્રીના શરીરના વધવા અને ધટવાને। ઝુ'ખ્ય આધાર શાની 
ઉપર હે।ય છે, 


શરીરના વધવા અને ધટવાનો મુખ્ય યાને કહે કે સધલે આધાર 
પાચનફ્િયાને આધારે પડેલો! છે. જેમની પાચન શકતી સારી હોય છે, 
તેએ તેઓને બાંધો પંગુ તેવોજ હોય છે. શરીરમા ચાલી રહેલી પાચન 
ડ્િયામાં જે કાંધઇબા ખાંમીં હેય છે, યા જે પાચનક્રિયામાં કાંધબી “ખલલ 
પડે છે, તો તેથી અનેક પ્રકારના દુઃખ અને દરદો પેદા થાય છે. આદ- 
મીતી હોજરી, અને તેને લગતાં બીન્ન બવયવોા-0૦૪2૫૩-ખોરાકને 
સર્‌ોરમાં પચાવી રારીરના ખાંધાને પુખ્ટી આપી મોટો અને મજબુત કરે 
, અને ખોરાક શરીરમાં પચી ગયા પછી, ખાફી રહેલા કચરાને 
ૃરીરતી બાહર કાહાડવામાં, તે મદદ કરે છે. 
શ્‌ 


પાચનકીયાના ભેદ?] [સ્રીનો--ભવસાગર 
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સતા 20. 


ખોરાક ઉતાવલે ખાધાથી શુ' ગેરફાએદા થાય છે, 


બદહજમીઅત, જેને ચકટરે, “ ડીસપેપસીયા (121519૯251) કહે 
છે, તે ધણીકવાર ખોરાકતે બરોબર ચાવીયા વગર ઉતાવલે ચાવી ગળી 
જવાથી પણુ થાય છે. ખોરાકને ઉતાવલે ચાવીયા વગર ગળી જવાથી, તે 
મોહોડાં માહેલી ' લખ ' (541106) સાથ બરોબર મલી જતો નથી, અને 
તેથી જે રસાયણીક અસર મેહેડાં માહેલી લબથી ખોરાક ઉપર થવી નનેઇએ, 
તે થતી નથી, જેથી પેટમાં ખોરાકને જરપત થવું મુશકેલ થઇ પડે છે. 


સ્કુલમા છોકરીઓની જમવાની રીત, 


આપણી દીકરીઓના મોટા ભાગ, તેમા ખાસ કરી સ્કુક્લે જતી 

ઉલટમ'દ દીકરીએ, ખપેોરનુ ખાંણું ખાવામાં ધણીજ ઉતાવલ કરે છે. 

સ્કુલમાં બપોરના ખાણાં માટે રશ મલતાંજ “ ખાધું નહી ખાધું ' કરી 

ઉતાવલમાં ઝડપથી ખાઇ ઉડી જાય છે. પણ્‌ એવા રીતે 

ખાધેલો ખોરાક બરેબર જરપત થઇ શકતે! નથી, અતે મા બાપાની હદ 

વગરની કાલજી છત્તાં, દીકરીઓનુ શરીર જેવુ' જેદએ તેવું રૂછ પુછ્ઠ થતું નથી. 

ખોરાક કેવી રીતે ખાવે, 

મહાંત તખીખેોનું એવું મત છે, કે જમતી વખતે હંમેશાં શાંત 

અને નીરાંત મને ખોરાક ખાવો. ખોરાક લેતી વખતે બીજે કાંઇખી વીચાર 

ઝરવા નહી, જે કાંધ ખોરાક ખાતાં હોઇએ, તે ખોરાક ઉપર્‌ બનતાં સુધી 
ખાસ મનત (£૦0લ્લા161101) કરી ખાવુ. 
કેવી રીતે પીવુ* 


ખાવાતી બાબદમાંજ નહી, પણુ પાણી કે કોઇખી પ્રકારનું પીણ 
પીવામાંબી તે ઉપર્‌ મનન કરી, ધણુજ ધીમે અને હલવે હુલવે સવાદ 
લઇતે પીવુ' જોઇએ છે. 


ષે 


જરીને-ભવસાગર,] [પત્ર ર લુ હ 
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ખાણું ખાધા પછી, ક ખાણું ખાતાં તરસ લાગવે એકદમ મોટે 
ગોટે હચ ઢચ પાજી પીવું તહી. તેમ પીધાથી બદહજમી થવાને સભવ 
રહે છે, કેમકે પેટ માહેલે ખોરાક પાણી સાથ મલી જઇ એટશે તો પાતલે 
ખતી ન્નય છે, કે તેથી હોજરીમાં ચાલતી રસાયણીક ક્રિયાના કાંમમા 
ખલલ થાય છે, અને ખોરાક હજમ થતો! અટકી પડે છે, 


અમેરીકનાોની એક સોટી એખ, 


અમેરીકનો જનમથીજ જબરા ચટપટીયા અને ૨ તાવલીયા હોય છે, તેઓ 
દરઞએેક ચીજ ઉતાવલમાંજ કરે છે. દેવલમાં બગી કરવામાં તેએ ઉતાવલ કરે 
છે એટલુંજ નહી, પણુ ચાલવામા અને ફરવા હુરવામા પણુ તેઓ તેટલીજ 
ઉતાવલ કરે છે. જે કોળ પરદેશી તે લોકને જુવે, તો તે એમજ સમજે, 
કે તેઓ ધણાજ ફકાંમમા હોવાથી દોડાદોડી ફરે છે. ફ્રવામાજ નહી, પણ્‌ 
કાંધખી કામકાજ કરવામા, મુસાફરી કરવામા, તેમજ પોતાના સગાં સ્નેહી 
અને પ્રીયાને પ્યાર્‌ કરવામાખી તેઓ તેટલીજ દોડાદોડ કરે છે, અને તેજ 
પ્રમાણે ખોરાક ખાવામા પણુ તેએ। તેટલીજ ઝડપ અને ઉતાવલ કરે છે, 


અમેરીકનેોની જમવાની રીત, 


ટેબલ ઉપર ધીરે અને ધીમેથી ખાવાના તેઓએ ગોયા કસમ લીધા 
હોય, તેમ ખેસતાંને વાર ચોતરફ તેએ હાથ ફેરવવા માંડે છે. મોહોડું' જેઇએ 
તો ડણુસાથી ભરપ્રુર ભરાઇને જુગાઇ ગએલુ, અતે તોપણુ ષ્રી કાંટાને 
ખણુખણાટ તો ચાલુજ રહે છે. ટેબલ ઉપર જમણી બાજુથી એક ચીજ 
લેતાં હછી તો વીલબ થયો! નથી, તેટલાંજ ડાભી બાજુપર્‌ તેમના હાથ 
લ'બાએલાજ ન%રે પડે છે. 

એવી રીતે ઉતાવલીયાં ખાનારાંએ ખદહુજમીઅતના મરજ (1»$5- 
૪૯૩512) થી પીડાય તેમા નવાઇ નથી. આ ખરી હકીકત જણીયા પછી, 
જેઓ ઉત્તાવલથી ખાવાની આદત છેડે નહી, તો બદહજમીઅતના મરજતે 

૪ 


બોશાક શરીરમાં જર્પત કરનારી 'મશીનરી 





પ, (ક) મોહડુ$ 1), (ખ) જીભ; (૦ (મ) દમ લેવાની નળી; 11, (ધ) ખોરાકના 
નળી 3], (ન) માહટી હાજરી 0, (ચ) પીત જેમા પેદા થાય છે; (ઉદા 1)તતેતલા)) ઝે, 
(છ) નાહની હાજરી; પપ, (જ) પીતની નળીંતુ' ઝુખ; 0, (ઝ) નાંહના આંતગ્ડાં; 17, (ત-૧) 
૧, (ત-૨) 3, (ત-૩) ૪, (ત-૪) મોટું આંતરડું, જે પર ચહડી દાભી બાજાથી નીચે 
ઉતરે છે, અતે ઝં, (ઘ) આગલ સફરાની નળી અતે તેના છેડા આવે છે. (ખીંછ બારા- 
કોમા જવાની જરૂર નધી.) 


પાચનકૂયાના ભેદ,] [જ્રીનો--ભવસાગર, 





મારે તેઓએ પોતાનેજ ઠપકો આપવો ધટે છે. એટલાં માટે કાંધબી 
બે।રાક ધીમે તેમજ ખુબ તરૈહુથી ચાવીને ખાવો જઇએ છે. 

એ રીતે શરીરના વધવા ધટવાતે મુખ્ય આધાર શારીરમાં ચાલી 
રહેલી પાચંત ફિયાને આભારી છે. પાચન ફ્યાના જુદા જુદા પ્રથોગે 
વીસ્તારીને અતરે લખાવા ૭ત્તાં ખીનઅનુભવીઓને તે સમજ પડે એમ 
નથી, અતે તેથીજ અતરે એ ક્યાને મે ડ્ુકમાં દરશાવી છે. 

ખોરાક શરીરમાંથી કેવી રીતે પસાર થાય છે, 

આદમીના પેટમાં ખોરાક દાખલ થયા પછી, તે હોજરીમાંથી કેવી 
રીતે પસાર થાય છેં, અતે કેવી રીતે તે જુદી જુદો જગાએ પસાર કરી 
આગલ વધી, સેવરે સફરાતે રસ્તે નર્કતે આકારે બાહાર પડે છે, તે 
સાંમે આપેલાં ચીત્ર ઉપરથી બરે।બર માલમ પડર્‌ે. 

ખોારીક જર્‌પત કરનારી ' મશીનર? 
021013511૧8 1/4 1પરર%. 
સામે આપેલા ચીત્રમાં-- 
કન્મોહેફુ, (1401111). 
ખ:્જભ,. (1601.05), 
ગ-દમ લેવાની નળી, (1107611155). 
ધ-ખોરાકની નળી. (૦01:501211/6115). 
ન-મોટી હોજરી. (51 (0117011). 
ચ-પીત જેમા પેદા થાય છે. (01.1. 11.712121રિ), 
છ-તાંહુતી હોજરી. (12110125૫11). 
જ-પીતની નળીનું મુખ. (811.5-121/€1-01ર111€8) 
ઝેન્નાંહુનાં આંતરડાં (3[1:1.1. 10185111૫53). 


જ્રીનેા--ભવસાગર,] * [પત્ર ર લુચ 
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ત-૧, ત-૨, ત-ડ૩, ડડ આંતરડું જે જમતી તરફથી 
“વીકલી ઉપર થઈ, દાભી બાજી નીચેતા છેડા સુધી લ'બાયું છે. 
થ-સકરાની નળી, અતે તેને છેડે, 
ટીકા-ઉપલાં ચાત્રને બારીક રાતે દરશાવીયું' નથી, કેમકે વાંચનારને તેથી 
ગુ'ચવાય થવાનો સ'ભવ રહે છે. કેટલીક ચીજો એ ચોત્રમાં 
ચીતારેલી હોવા છત્તાં સમળવી તથી, તેમજ કલેજું, (1.પ્લા), 
અને તલ્લી (5[21૯૯10) આ ચોત્રમાં દાખવ્યાં નથા. 

ઉપલાં ચીત્ર તરફ નજર જીધાથી, ખોરાક કેવી રીતે શરીરમાં જુદે 
જુદે રસતે ફરીને સેવટે બાહાર નીફલે છે, તે સમજવું મુશકીલ થઇ પડે 
એમ નથી, 

(ક) મેોહોાડાંમાં ખોરાક ચવાઇને તૈયાર થયા પછી, «યારે તે ગળાં- 
માંથી નીચે ઉતરે છે, ત્યારે-- 

(ધ) ખોરાકની નળીમાંથી તે પસાર થઇને-- 

(ન) મોટી હોજરીમાં જઇ પડે છે, હીયાં હોજરીના પડમાંથી ઉત્તપ'ભ 
થતા “ ગૅસ્ત્રીક-જયુસ ' નામના પ્રવાહીના સમાગમમાં તે આવ્યાથી, તેના 
ઉંપર્‌ રસાયણીક અસર થાય છે, અતે «યારે એ પ્રવાહી સાથ તે પુરેપુરો 
મલી રહે છે, ત્યારે, તે મોટી હેજરીમાંથી આગળ વધી-- 

(છ) નાંહની હોજરીમાં નનય છે. આ નાંહતી હોજરીમાં વળી 
એક બીન્ને નવો પ્રવાહી ઉત્તપન થાય છે, અને એ નવા પ્રવાહીની 
નવી અસર ખોરાક ઉપર થાય છે. એ નવે પ્રવાહી કલેશ (1/1૯) 
માંથી નીકલે છે, જે બાઇ્ઠલ, યાતે પીતને નામે જણાએલે। છે. એ પીત-- 


(ચ) ગૌલ-ખ્લૅડરમાં એકડું' થઇ રહે છે, અને 


(જ) પીતની નળીતા મુખમાથી તાંહતી હોજરીમાં દાખલ થઇ, યાં 
ખોરાટ ઉપર રસાયણીક અસર ફરે છે, એ ઉપરાંત નાંહતી હોજરીમા, એક 
દ્ર 


પાચન ક્‌ીયાના શેદ#] [જીના--ભવસાગર, 
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બીને રસ જે ' મશક ને મ ઝને છે, તે પણુ હથી 
હોજરીમાં ખે ર ઉપર કંઇક જાંણુવા જેગ અસર ડરે છે. 


બાધલ, અને પૅતકફોઓઆરીક જયુસ નાંહુતી કા આવી પડેલા 
ખોરાક સાથ મલી જપને, તેને ખીલકુલ સીજવી નાખે છે. આ પૅતફાઆટીક 
જ્યુસ, ખોરાકમાં સમાએલાં સધલાં પુણ્ીકારક અને જરપત થાય એવાં તત્વ 
સાથ મલી નય છે, અને બાદલ યાને પીત ખોરાકમાં સમાએલા સધલા 
નહી જરપત થાય એવા, અને શરીરતે બીનઉપીયોમી થઇ પડે એવા 
ખોરાક સાથ મલી જઇ, તે બનેને એક એકથી જુદા પાડી નાખે છે. 

એવી રીતે જુદા જુદા રસની રસાયણીક કિયાતી અસરથી સીજીને 
ચરી ગએલે ખોરાક, પૅતફ્ીઆટીક રસ સાથ મલી ગયા પછી, તે 

(ઝ) નાંહતા આંતરડાં તરક આગલ વધે છે, અતે ત્યાં 
શરીરતી રગે (/£0501૪લ૯1115) મારકૂતે (અલબતાં તેમાં બીજ અનેક 
ફેરફારો થયા પછી) તે શરીરમાં પચે છે. 

આ ભલેદીક ક્રિયામાં જણુવાં જેગ બાખદ જે છે, તે એ છે, કે 
નાંહતા આંતરડાંમાંથી સધલા પુષ્ટીકારક ખોરાકને શરીરના સુધારા વધારા 
માટે જ્યારે રગો ચુસી લીએછે, ત્યારે બાદ્્ત સાથ મલી ગએલે। રદ ખોરાક 
છુટો પડી જય છે, અને તેવી એખલી હાલતમાં તે નાંહના આંતરડાંમાંથી-- 


(ત-૧, ત-૨, ત-૩, ત-૪.) મોટાં આંતરડાં તરફ પસાર થાય છે. એ 
મોટું “આંતરડુ' બીન ઉપીયોગી નકામા થઇ પડેલા ખોરાકને એકડો થવાનુ 
ગોયા એક મઠક 'રાંન્ડેવુ” (રદ્વાતલ્ઝ૪૦૫૩) હોય છે. એ ર૬ ખોરાક 
મોટાં આંતરડામાંથી સેવટે આગલ વધી-- “ક 

(થ ») સકરાતી નળાતા છેડા તરફ જય છે, જેમાંથી તે નર્કને 
આકારે બાષઠારે પડી, શરીર સુખાકારીમાં વધારે। કરે છે, 

પઢ 


સ્રીનો--ભવસાગર,] પત્ર ૨ લુ 
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પાત શરીરમા શુ' ૨]* ડરે છે, 

પીત ( દલ ) રારોરનતી એક કીમતી સેવા બજંવે છે. તે જેટલુ' ઝેરી 
છે, તેટલુજ શરારને ઉપીયોમી છે. રગે તે ધેરૂ પીલુ, અને વાસ માર 
તેવુ' હોય છે. તે નીચલી કીમતી સેવા શરીરને માટે બનનવે છે. ક 

૨૧, પીંત, આંતરડાંમાં ર૬ પડેલા ખોરાકને એવી રીતે ચીકણેા 
(1.11011€ 1૯) બનાવે છે, કે જેથી તેનુ સફરાતે રસતે બાહર તીકલી જવુ 
સહૅલ થઇ પડે છે, અને તેથીજ પીતતી ગેરહાજરીને લીધે ફબજી આત 
થાય છે. 

૨% પીત, આંતરડાંમાં રદ પડૅલા ખોરાકને કોહુવા કે સડવા દેતું તથી, 
એવી તેમા અસર હોય છે. 

૩, રદ પડેલા ખોરાકનો જે "ખાસ પીલે રગ દેખાએ છે, તે 
કેટલેક દરજજે એ પીતના પ્રમાખુમાં હોય છે. 

પીત વપર આદમી જીવી શકે કે નહીં. 

પીત વગર આદમી જીવી શકે કે નહી, તે ઉપર તબીબ વીદવાંનોમા 
મેતફેરી પડીયાથી, તેઓએ એક કૃતરાની ઉપર તીચે પ્રમાણે અ ખતરા કરી, 
પોતાની ખાતરી કરી હતી. 

એક કુત્રા ઉપર કીધેલુ' નવાઇ જેવું અપરેશ'ન, _ 

તબીબોએ એક કૃતરાવી ઉપર અવલોકન કરવા તેતે “કલોરોક્રામે ” 
આપી, તેના શરીરમા પીતની નળી જે જગા ઉપર્‌થી પસાર થતી હતી, 
તે જગા ગીરી, તે પીતતી નળાંને તેએએ કાપી નાખી, અને તેતો એક છેડે 
જગરની બજાહાર કાહાડી, તેની આસપાસની જગાને ટાંકા મારી લીધા. એ 
ઓપરેશન કરવાની મતલબ એટલીજ હતી, કે ગૌલ-બલેંડરમાંથી નીકલતુ 
સધલુ પીત, રારીરતી બાહાર નીકલી પડે, અને શરીરમાં તે બીલકુલ દાખલ 
થણ શકે નહી. આ આપરેશ'ન કીધા પછી કેટલીક મુદત સુધી પીતને 
એવી રીતે વેઠવા દીધુ, અને તેતું' પરીણામ નીચે પ્રમાણે આવ્યુ' હતું. 

હર 


પાચન ટ્રીયાના ભેદન ક [જ્રીનેો--ભવસાગર, 
એ આખપરેશ'નનું પરીણામ, 

એ ઓપરેશન જછીધા પછી તે કુતરાને ધણો સારે જેવો પુષ્ટીકાર્ક 
ખોરાક જેકે ખવડાવવામાં આવ્યો હતો, પણુ તે ૭ત્તાં તે જનનવર ધીમે ધીમે 
તવાતુ' ગયુ, અને સેવટે તે એટલુ' તો લેવાઇ ગયુ', કે હાડપીંજર જેવો 
તેનો દેખાવ થઇ ગયો, અને અતે તે મરણુ પામીયુ. 

એ ઔપરેશ'ન ઉપરથી ડાહાડેલુ' અનુમાન, 

ઝે ઉપરથી એવુ' માલમ પડીયું; કે જ્યાં સુધી હોજરી માહેલા 
ખોરાક ઉપર્‌ પીતથી રસાયણીક ફેરફાર થાય નહી, ત્યાં સુધી તે કોપી 
“તતા ખાધેલા ખોરાક માહેલે પુણીકારક ભાગ શરીર માહેલી રગો 
(80507૪0115) ખે'થી શકે તહી. 

એે ઉપરથી માલમ પડૅ છે, કે પીત શરીરની કેવી કીમતી સેવા 
બજવે છે. કાંધ્રક દરહતા સબખથી પીત જ્યારે હોજરીમાં દાખલ થતુ 
અટકે છે, ત્યારે આદમીને ખોરાક હજમ થતો નથી, અને તેથી તે તવાતે 
અતે લેવાતો ન્ય છે. એવા કેસમાં ભુખ હોવા છત્તાં, અને કઝીસમ 
૪ીસમના પુજ્દીકારક ખોરાક ખાધા ૪ત્તાં, દરદીને જરાબી ફરાએદ્દો થતો 
નથી, કેમકે જે જીમતી ખોરાક તે ખાએ છે, તે ખોરાક માહેલે! પુષ્ટીકારક 
ભાગ, શરીરમા પચવાને બદલે, એમતે એમ પાછે। બાહાર તીકલી જાય છે. 

પીતની બીમારી, 

પીતર્રી બીમારી અનેક પ્રેકારતી હોય છે. પીત વગર જેમ 
તબીયતની ખરાબી થાય છે, તેમ પીંત જ્યારે મોટા જઠામા શરીરમાં હોય 
છે, ત્યારેબી તે તેટલીજ ખરાબી કરે છે. તે સવાલને અતરે તીસબત 
નથી, પણુ પાચન ક્રિયામાં પીત સરવેથી કીમતી ભાગ બનાવે છે, એમ॥ 
તો જરાએ શક નથી. 
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દુનીયામાં પહેલ વહેલી એરત કેમ પેદા થઇ, ખાગે-ઇડ'ત, મરદના 
પાંસરાંમાંથી આરતની પેદાયશ કેમ થઇ, નાફેરમાનીના ફળની 
કાંહાણી, સી જગતમા અજીત છે, સ્રીનતી સ'સારમાં સર- 
જત અને ફરજ, નીના જત'ત અવયવે।, ભર્ભસ્થાંન વિષે 
ટકો 'ખુલાસો* ગભેસ્થાંનને ઘાટ, ગભેસ્થાંતનુ બધ'ન; 
સ'તાન-ખીજ-માગે, ગર્ભસ્થાંત અતે તેના મુખ્ય 
મદદગાર અવયવે।, ભીત્તરની ઇ-્દ્રોઆતા ચીતાર્‌, 
સ'તાન-બીજ-સ્થાંત, (એવરી), ગભસ્થાંતમાં 
ખાળકના આકાર કેવી રીતે ઘડાય છે, 
મીત્ર મેહુરખાન; , 
પાચન કિ્‌યાના ભેદીક પ્રયોગોતી ફરાંમત, ઉપર ટપકેથી ગયાં 
પત્રમાં દરશાવીયા પછી, હુવે આ પત્રમાં હુ' ' જતત-શરીર-ખ'ધ'તે' યાતે 
તખીખી ભાશામાં જેતે ૨૯€૪1*0તપ્તરઉં૪૯ 5)51૯11 કહે છે, તેની 
ગુ ૪્દ્રીએ, અતે તેતી મુળ રચના, તથા તે ઇ-ન્દ્રીઓના ગુણુદ્દોશ માટે, 
હું' ઉપર્‌ ટપૅકેધી સમજણુ આપવા માંમુ છુ, કે જેથી આ પુસ્તકનાં 
પાછલા ભાગમાં જણાવેલી અગલની બાબદેો, જ્યારે વાંચફ ખેઠતો વાંચે, 
ત્યારે તે સમજવામાં તેમને મુશકેલી પડે નહી, 


જન 'ન-શરીર-બ' ધ'ન.] ['જીનેો--ભવસાગર, 
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આ પુસતક છું ખાંતુએના ન્ાંન ને સમજણુ ટ લખું છું, 
તેથી સ્ત્રી ન્નતીનેજ લગતી ખાખદો ઉપર હું લખાંત કરીશ, એમ 
વાંચનાંરી ખેડુતોએ નીશ્રય કરી ન્નણુવું, જે કે ગભનાં બ'ધારણુ 
માટે કાંમ કરતાં અવયવો-૦૩૪છુત્રપડ-તા ગુણુદોશ (213/5101૦0૪)) 
વીશે ખોલતાં મને કાંઇક ઇશારે! એ બ'ને નતી માટે કરવો! ફ્રજીઆત થઇ 
પડે એસ્ન છે. 

સુછીનતા વધારા માટે તે પરમકૃપાલુ દાતારે આદમીને માથે 
જે અનેક ફરજે નાખી છે, તેમા સવેંથી પહેલી અને પવીત્ર ફરજ, 
આદમીને માથે તેની ઓલાદ વધારવાની છે. એ ફાર્ણુ, અને એ મતલખથી, 
જગતકરતાએ નરતી સાથ નારી9તતીતે જગતમા જન્મ આપ્યો છે, 


દુનીયામાં પહેલ વહેલી ઓરત કેમ પેદા થઇ, 


હી'છ્ીુ ધમતી દતકથા પ્રમાણે દુનીયામાં પહેલ વહેલી ઓરતની 
હસ્તી કેમ થવા પામી, તે ખરેખર નાણુવા નગ છે. આ ફાતનીમાં 
પરવેરદેગારે પ્રથમ “ એંદમ 'ને એખક્ષે જ પેદા કીધો હતો. એ એંદ'મતે 
ખાગે ખેહસ્ત જેવું સુખ મલે, એવી તે જગતતા ખાપની મરજી હોવાથી, 
આ દુનીયામાં તેતે માટે એક ધણ્‌।જ ખુશ્નુમા બાગ બનાવીયો, કે જે 
'ખાગે-છડ'ન 'નતા નામથી એલખાતો હતો. આ બાગમાં, પરવરદેગારના 
માનીતા એંદમે ન્યારે પોતાના પેહુલવેહુલાં કદમ મુકીયાં, ત્યારે તેનું તન અને 
મન, તમામ માક, તમામ નેક, અતે તમામ પવીત્ર તથા તીરદોશ હતાં. 
હસદ અને જીને, કાંમ અને ક્રોધ, લોભ અને લાલચ જેવુ' તે કાંઇખી 
જાણુતો નહી હતો. એવી રીતે, નીરદોરશા એદમ, બાગે-પ૪ડનમાં ફેલાએલી 
પવીત્ર અને પાક પવતની લેહકીઓમાં વસી, પોતાના દીવસ ખુશી અને 
શાંતીમાં પસાર કરતો હતો. મગર એ સધલી ખુશીના હીંગાંમમાં, તેતા 
પેદ્દ કરનારે તેતે એક ફરમાન જે ફરમાવ્યું હતુ, તે, તે કદીખી ભુલી જતો 
નહી હતો. તે ફર્માત એ હતુ, કે ઇડ'તના બાગમાં ઉગેલાં ફીસમ ફીસમનાં 
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ફળોના ઝાડ માહેલાં એક ચેોફસ ઝાડનું કૂળ કદીબી તેને ખાવુ 
નહી, એવું તાજષીદતું ફરમાન હતુ, એંદમ તે ફરમાનથી તામપરમાન 
થવાનો કદીબી ખ્યાલ કરતો નહી હતો. 

પણુ ઇડનના બાગતુ આવુ સરવેથી સરસ સુખ, સરવેથી સરસ 
મોજ, અતે સરવેથી સરસ ખુશાલી ભોગવતાં, એંદમને ક'ટાલો આવવા 
લાગ્યો. વરશે સુધીતી લાંબી મુદ્ત આ બાગમાં ગુશ્નરીયાથી તેનો જીવ 
ખેતાબ થવા લાગ્યો. ઇડ'તતા બાગ માહેલા લેહજતદાર ફળોની મોજ અને 
લેહજ્ત તેને કમપસદ થઇ પડી. તે બાગતી પવીત્ર અતે પાક પવનતી 
ખુશતુમાં લેહૃટીતી સગતથી, હવે તે કટાલવા લાગ્યો, સખબ ? 

સખખ, શયતાત તેને ભ'ભેરવા લાગ્યો, અ'તે પરવરદેમાર પાસ આજુજી 
કરી, પોતાના આ એકાંતવાસમાં કેઇઇ સોબતીની સ ગત ક એંદમે 
અરજ ગુજરી, 

મરદના પાૉસરામાથી ઓરતની પેદાએશ 3 કેમ થઇ, 


ટુંક નજરનો એંદમ ! પોતાના પેદા ફરતારતી મતલબ અને મફસદને 
તે પૉંહુચી શકીયો તહી, અને ઇડનતા બાગમાં કોઇની સંગતમાં પોતાના 
દીવસો! ગુન્નરવા તે ઇનતેન્નર થઇ રહ્યો. અતે પરવરદેગારે તેતી અરજ 
કુખુલ રાખી, અને એક રાત્રે એંદમ ઇડનતા ખાગમાં જ્યારે પુર નીંદમા 
સુતેલે હતો, તેવામાં તેણે એક સ્વપણે જયો. તેણે જેયુ', કે આફાશમાંથી 
ગેડ ગેબી હાથ તેતી તરફ લ'બાયો, અતે તે હાથે તેની છાતી ચીરી 
નાખી, તેમાંથી એક પાંસરી ખાહાર ખે'ચી કાહાડી, અને તે પાંસર્રઃમાંથી 
“તાં જેતાંમા એક ખુબસુરત ઓરત પેદા થઇ, તેતી સાંમે ઉભી રહી. * 
આ છેૅબતનાક સ્વપણો જ્ેતાંજ તે એકદમ નગી ઉઠીયો, અને તેણે નેયુ', » 
તો તેજ એરત જે તેના સીના માહેલી પાંસરીમાથી પેદા થઇ હતી, તે 
તેની સાંમે ઉભી હતી. એ રીતે ઓરત આ દુતીયામાં પેઠુલવેહલી પેદ્દા થઇ. 

તે એરત '૪વ' છતી, 

શક્‌ 


જન'ત-શરીર્‌-બ'ધન;] [જ્રીનો--ભવસાગર, 

અએંદમના પાંસરાંમાથી તે પેદા પડેલી હુતી, એંદમના સોબતી તરીક 
ઇડ'તના ખાગમા તેતી સાથ વસવા, અતે એંદમના એકાંત દીવસે। ર'ગીલા 
બનાવવા, પરવરદેગારે પોતાના પ્યારા એંદમતે ખાતર એવી રીતે ઇવને પેદા 
ફીધી હતી. 

પણુ તેએ ખને તમામ તીરદોશ, તમામ પાક અતે તમામ નેફ 
હુતાં. નહી હુતાં ત્યારે તેમના તતપર વસ્ર, નહી હતાં ત્યારે તેમતા જીમરમાં 
કામ, કરોધ. નહી હતું ધ્યાંન તેમને લોભ કે લાલચનું. નહી હતે! ખ્યાલ શરમ 
કે મરીઆદાને તેમને. એવી નીરરાશ હાલતમા ઇડનના બાગમાં એંદમ અને 
ઇત એકખીન્નની સંગતમા વસતાં થયાં. 

નાફેર્માંનીના ફળની કાંહાણી? 

પણ શક્ષયતાંત તેમતી પાછલ લાગ્યો હતે. 

એક રળીઆમણે દીવસે ઇવ જ્યારે એંદમથી છુટી પડી ઇડનના 
ખાગમાં એકલી ફરતી ઉતી, ત્યારે શયતાંત એક સુદર સોહામણું સર્પતુ 
રૂપ ધારણુ કરી, પેલાં તાફ્રમાતીના ફળવાલાં ઝાડ ઉપર ચહડવા 
લાગ્યો. ₹વની તે અઝદાહુ ઉપર નજર પડી. તે તેને તીરખી જોતી ઉભી. 
તેણીએ જયુ, કે એક સુ'દર સર્પ પેલાં ઝાડની ડાળી ઉપર રસના 
ભારથી ઝુલા૪ પડેલાં સુદર ફળને પોતાની જીભ વડે ચાટી, ખુશ થતે। હતે, 

આ દેખાવ ઇ્રવતી નજરે પડીયે. તુરતજ તે સર્પ ઝાડ ઉપરથી 
ઉતરી એક તરફ ચાલીયો, પણુ વના મન ઉપર તે જબરે। છાપ મારી 
ગયો, પવ તે ઉ'ચાં ઝાડ ઉપર આંખો ષ્રાડી તેના રસદાર ફળોને ન્નેઇ, 
તે ખાવાને માટે પ્રતતે'રર ખતી રહો. પણુ તે ઝાડ ઉ'ચુ' હોવાથી, તે 
કૂળ તેણીને હાથ લાગ્યું નહો. 

તે નીરાસ થઇ એંદમતી શોધમાં તીકલી. પધ્ડતનતા બાગમાં ૪વે 
એંદમની શોધ ચલાવી, તેને શોધી કાહાડી, પોતાની મરજી પેલાં રસથી 
ભરેલાં ફૂળતો સજ લેવાની જણાવી. એંદમે ધવને ધણું'બી સમળવીયુ 
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પણુ ૪વ પોતાના વીચારથી ફરી નહીં, અને તે ફળ ખાવાતો પોતાને 
શોખ ઇવ દાખી ૨૪ નહો. અતે અદમ લાચાર થઇ ખોલીયોઃ-- 
* ર'સીલાં ફળને નનેઇ.-- 
અગર તે પર તું પડશે મોહી, 
૪ડ'નના બાગનુ તુ સુખ, 
સદન દેશે એકદમ ખોઇ. ' 
અ'તે ઇવ આગલ એંદમનુ કાંઇ ચાલીયુ' નહી. અએંદમ પ્રવની હુજત 
આગલ લાચાર થયે. શયતાંને પ્રવને દીધેલો ફરેખ ફ્લીયો. અદમે મોરી 
માનાકાનીથી તે ફૂળ તોડી તેણું પ્રવતી સાથે ખાધું. અતે પરીણામ ? 
પરીણામમા તે ફળ ખાતાંજ તેએને કામનું ભાંન થયુ', મોહ અને 
માયાનો જવાલા તેમનામાં પ્રક્રાશી રલ્લે, અને કામનુ ભોન થતાંજ તેઓ 
પોતાતી છાલત ત્તેઇ શરમાવા લાગ્યાં, પોતાતી શરમને પ્રલાજ ફરવા, 
તેઓ હુવે ઝાડપરના પાતરાંથી પોતાના તનને હાંકવા લાગીયાં, પર્વરદેગારના 
તેઓ ના#રમાન થયાં, અને છડ'નના પવીત્ર ખાગમાથી તેમની એવી નાક્‌રમાનીને 
લીધે તેમને બાહાર નીકલવુ પડયુ', કેમકે તે પવીત્ર બાગ ફાની હૃવસોની 
હાજતોથી અપવીત્ર થવો જેઇતો નહી હતો. 
જરી જગતમાં અજીત છેઃ જીની સસારમા 
સર્‌જત અને ફરજ? 
આદમીની ઓલાદના વધારા માટે, સ્ત્રી અને પુરૂષતી પ્રથમ હસ્લી કેવી 
રીતે જગતમાં થઇ, તેની દતકથાઓ જુદા જુદા ધમમાં જુદી જુદી 
રીતે દરશ્ઞાવવામાં આવી છે, પણુ દ'તકથાના તે ભાગ સાથ આ પુસ્તકને 
કાંઇબી સ'બંધ નહી હોવાથી, તે ખાબદ અતરૅજ પંડતી મુકવી ડીક 
થઇ પડશે. 
કજ કરતાની હઃબીલ નામની નારતામાંથી?ર₹ર 
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તોપણુ જનત'ત ઇન્દ્રીઓ, ઓલાદના વધારા માટે શરીરમાં કેવી રીતના 
ભેદી કાર્યી કરવામાં રેકાઇ ગળ છે, અને સ્ત્રીના ગભમાં તે કૅવી રીતે ભવિષ્યના 
આદમીતે બનાવે છે, તથા કેવી રીતે ભવિષ્યના આદમીનો માતાના પેટમાં 
રગ, રૂપ, અતે આકાર ધડાય છે, અતે તેનો આકાર્‌ ઘડાયા પછી, હાડકાં 
માસ અને લોહીની બનેલી એ મુરતીમાં કેવી રીતે જીવનો દીપક પ્રકાશી 
પ્રગટ થવા પામે છે, તે સધલી ભેદભરી ફકિયાના પ્રયોગ, હું ધાર્‌ ષું 
કે દરએક સ્્રીએ નનણુવા નેએ છે, કેમકે મોડે યા વેહ્લે, આજે યા કાલે, 
આ સાલ નહી તો પેલે સાલ, દરએક સ્રી, ખાળકની માતા થવાને 
માટેજ સરનજએલી છે. ભલે આજના વખતની સ્રીઓ કેળવણી લળ કુશળ 
બને ; ભલે તેઓ વીદવાંત બતે; પણુ સ્ત્રી તે પુરૂશ થતારજ નથી. 
સ્રી તે ત્રીજ. સ્ત્રી અ'તતે બાળકની માતા થવાનીજ, સ્ત્રી, આવેશ્નમાં 
આવતાંજ સ સારતી ૬૭ માટે નીરમાન કરેલા કાએદામાંથી અતે પસાર 
યવાનીજ. સ્ત્રી ગમે એવી કુળવ'ત, ગમે એવી ઝુશળ, અને ગમે એવી 
વીદવાંન બને, પણુ અતે તેણીને પોતાના બાળકને પોતાના ગર્ભના ગાભમાં 
સપોવવું પડવાતુ'જ, અને નવ માસ પોતાના બાળકને જીસમ ક#ીસમતની 
વેદના વેઠી પોતાના પેટમાં મોટું કરવું પડવાતુજ, અને અતે ખાળકતે પોતાના 
જાનના જેખમે જનમ આપી, પોતાની છાતીનું દુધ પાઇ, તેને મોઢું 
કર્‌વાની ફૂરજ તે તેણીને પડવાનીજ. 

મુદરતમાં સ્ત્રીતી સરજત એવીજ રીતે રચાએલી છે, પુરૂરાની તે 
અધૉંગના છે. સસાર સાગરમાં ફરતી કીસ્તીનો સ્રી ખરે સુકાંની છે. 
પુરૂશની હસ્તી દુનીયામાં સ્રી વીના ઝેર સમાન કડવી થઇ પડે છે. 
જગતમાં સ્ત્રી સરવોપરી છે. જગતમાં સ્ત્રી અજત છે. સ'સારમાં સ્ત્રીના 
સુખ જેવુ સુખ બીજી' એકરે નથી, અતે તેજ રીતે સસારમા સ્રીના દુઃખ 
જેવુ જખુ'ન દુઃખ, બીજુ એકે નથી. 

વૃષ 


જ્રીતો--ભવસાગર;] પત્ર ૨ જુ 





સીના ફ્રારીરની રચતા લેદભરી છે. ખાસ ફરી જન'ત પંન્દ્રીઓ 
જ્યારે પોતાના કાંમમાં રેકાએલી હેય છે, ત્યારે તેમની ક્િયાના પ્રયોગે 
અજએખ નેવી રીતે શરીરમાં ચાલુ થાય છે. પાચન કિયામા સના 
શરીરતી રચના પ્રુર્શથી ઝાજી જુદી પડતી નથી, બલકે બીલગુલ એ કિયા- 
એ એકસરખીજ હોય છે, પણુ જત'ન પ્રયોગની ક્રિયા અતીશય હેરતભરી 
હેય છે, અને એટલાં માટેજ તે જાણુવાતી અને તેતા પરાક્રમતા ગુણુન 
દાક્ષથી નનણીતાં થવાની સ્્રીતી ફરજ છે. 


આના જન'ત અવયવેઃ 
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ગભે ધારણુ કરવાના કાંમમાં ભાગ લેનારા અવયવો --૦:૪&્ડ-મા 
કીયાં જીયાં અવયવો મુખ્ય ભાગ બજવે છે, અને ફીયાં કીયાં અવયવો તે 
કાંમમાં મદદ કરે છે, તે આ પ્રસગે જાણુવુ' ઠીક થાઇ પડશે. 


જીના જ્ુખ્ય જત'ત અવયવે, | જ્રીના મદદગા૨' જતન 
અવયવે।? 

૧, 'વુ'સ્‍્બ?? (૫૦11૪ ) યાને 

કૃ એવરી” ( 0૫2૯) યાને | ગભસ્થાંન, અને તેની સાથે જોડા- 
સાન બીજાન એલાં સધલાં અવયવો, જે ગભને 

૬ 'એવમ' (0૪10) યાને ખીલવવાના કાંમમાં મદદ કરે છે, 
સા” કે? ફૂલોપીય'ન્‌ ત્યુંબ,(1&1- 
10૫7111110૯) યાને જે માર્ગે 

' ઓવમ ' પસાર થઇ ગભેશ્થાંત મધે 
[પડે છે, 


મદદગાર જન'ત અવયવો એ ઉપરાંત બીજા પણુ છે, પણુ તે સધલાં 
અતરે દરશાવી ખાખદતે ગુચવાવી નાખવાની જરૂર નહી હેવાથી, 
તે માટે અતર વધુ લખવુ ઠીક થઇ પડશે નહી. 

૧૬ 








જન'ન-શરીર-બધન.] [જ્ીનો--ભવસાગર, 

વળી આ બે વ્ગમા વેઠચાએલાં સધલાં અવયવે!ની બારીક તપાસ 
લેવાની, તેમજ તેમની બારીક સમજણુથી વાંચનારતે જાણીતાં કરવાની 
ડઇબી ખાસ જર્‌ેર નથી, કમક તેવી ઉંડી સમજ ગુ તળી'ી જ્તાતવાલાં- 
એનેજ કાંમ લાગે. તોપણુ અતરે એ અવયવેના કાંમને લગતી ઘણીજ 
અગત્યતી બાબદતે કાંધક ખુલાસો અન્નગ વાંચકોને સમજ પડે એવી 
સાદી અને સરલ રતે અગરજે કીધો હય, તો કદીબી તે નકામો 
કહેવાશે નહી. 


ગભેસ્થાન વીશે ટુંકો "ખુલાસો, 
જે મહાંત કાય સ્રીના શરીરમા ગભસ્થાંત કરે છે, તે ઉપરથી 
તાં સ્રીના શરીર માછલાં સરવે અવયવે। ડરતાં વધારે અગત્યનુ બીજી 
કાઇભી અવયવ હોય, એમ કહેવું મુશઇીલ છે. 


ગર્ભસ્થાંતનેો આકાર (જુવો ચૌત્ર.) 


આ બહુ અગત્યના અવયવતા આકાર “પેર' ના આકાર જેવો હેય છે. 
તે, પીડુતા ઉપલા ભામમા આવેલુ છ. એક પુખ્ત ઉમરની સ્ીની 
તદરેસ્ત હાલત દરમીયાંત, તેની લંબાઇ ૩ ધી ૪ ઇચના, અને પોહુલાઇ 
ત્રમુથી સાકાત્રણુ છંચતી હોય છેં. કાઇ વખત તે એથી મેહજ વધારે 
મોટું પણુ હોય છે. 

ગભેસ્થાૉનનુ બ'ધ'ન, 

પીડુની બતે ખાજુએ ગભસ્થાંત મજખુત સધીબધત (1/18 ૧110115) 
થી આજીુબાજી બધાઇ ગએલું છે, એ સધીબધન, યાને લીંગમન્ટને 
તભળોખો “બ્રાડ લોગેમન્ટ' (1310તરવ 1.ૉછુહાાાલા1) કહે છે, ગભસ્થાંનન! 
ઉપલા ભાગ અતે મથાલાં આગલતી બતે બાગ્તુમાંથી “ 7લેષીયન ત્યુળ ' ને 
નામે જણાએલી એક એક નળી ખને તરફ તીકલેલી હય છે. 

૧૭ ટ 


જાના 


અશતાજ૦૧૧મ, ૨ સઇ% _*-7-૯- ૯#-: ૪૩૦ -૯-૭ 20.૦: ગ ન મ. મટ “બઈ,” - ડા, 5 કોક? દ. ૩) તક નઃ રૂ ન ક. | "ગેડ 


ગભસ્થાંનનો વજન, 


એવી રીતે ગંવઃકાંનના ઉપલા ભાગની સામાચાંમ 


પત્ર « #* 
પ ડા 


#:, ; ₹* 
ઝી 


દે કક 


માંથી, ફલેપીયન «9ને નાંમે જગાએલી એક ગડ નળ! 5 ૨ 


“ઓવરી' યાતે સતાંત-”ીજ પૈદા કરનાર સ્થાંત સાથ 
ધરાવે છે. (જુઓ નાની તંળીબી વીવાનતા અભ્યાસ મ : 
અનેક ભાગોમાં વેચો નાપ્પી, તે જુદા જદા ભાગે! 2 ૨” 
તે સમજાવેલું છે. 3) અતરે તે લબાન વીંવેચનવી ?/.- 
તેમજ મરીયાદાન ખાતર ડુકમાંજ ખુલાસો કરલો પરીગા ૪. 
આ અગત્યનુ અવય, જવાંતીમાં તેમજ આની બીરગગ્માન 


૩ થી ૪ આઉંસ “ડગલું વજનમાં ભારી હાય છે, 


આખેરીને વખતે, લન વઃ#ન ૩ થા ૪ રતલ સુધી વધેલ 


સ'તાંન-”જ%-માગે, વાને કી ભભત 


આગલ જા યા પ્રમાણે ગભસ્થાંતની બન 


નળી નીકલેલી છે. *! નળને તળીળી ભાધણામા ટ્સ 


'ઓવી-ડકત' (0૫ 1૫૪1) કહે છે, 
એ ફેલેાપીથન કી ગાળો, પ નાંહનો 


બાલ એનળીના ગ 7 પસાર થાય, એગલા તે ગ:ળા પી 
એ નળોનો વચમા? : ૫ સેડ પા પોહલે! હોય છે, 

એક છેડા ગભસ્થાંઃ 1 નીકલે છે, અને તેતો બાજે 
યાને સતાંન-બીજ 1 સાથ જેડાયલે હેય છે, એવી રયે ચય 
સતાંન-બોજ-સ્થાં'' વૉ નીકલતું “ઓવમ યાને સ 
નળીમા પડે છે, «:. ૧ પુરૂષના “વીય સાથ કરાંમતલ* 


મ ૪-3 બ યો 
દિ 


૦ જ ર 
ક કર ફર, 
ક. 541 પ. 1 1 


હું યાય 


ન. ક 
“8% 47 
ર?[ ૦ &* ૯ 


જઃ 
0 7૬, ૬ 
[ક્‌ 1 ક ધમા 
ન્ન 


સ છ 
કી પ 
શી 2 


૪% 
ક શ.૪*) ટ 
8”! પ ફે 
4 ક જ «મદ 


આવ્યા પછી, ગલા! ' શતી, તે ગર્બસ્થાંત તરફ જ, ત્યાં પાતાના પરવાર 


ફરે છે, * 
જૃ 


“«ન'ન-શશીર બ'ધ'ત.] (સ્રીનો--ભવસાગર, 


૬ 
! 


પ કામે. કાયર 


૦૧ કલેપીયન ત્યુભ, ગભર્થાંનમાંથી કેવી રીતે અતે કઝ જગ્યાપરથી 
1 છે, તથા ગભસ્થાંત કેવી રીતે શરીરમાં પીદુ મધે આવેલું છે, 


ી ડિ હા નીચલાં ચાત્ર ઉપરથા વાંચનારને ૫ડળે, 


* દ ક [હી 
પીંડ મધે ગભસ્થાંત; અતે તેની મદદગાર 
ઇશએના ચીંતાર, 


૧, ૬? 


દન | 
ન. (2 ૧ (પજ,/૪ #, 9“ હદ 
ર રી જ / 7 [છે 
ર જડ હિ 
૪ ક ન. , 9... ( 0832 97 ' 
છો પ0 //, 176 જ 
બે 5" ઝી 





ો. 

રં ર (" # પ # ૧. ક. છા 1 ' ૦. 

| ગનર્થાંત, શરીરમાં તે કેવી રીતે ગોડવાયલ “1 છે, તે દેખાડે છે 
1. 

1 7 


ત્# # જૂ હિ 
દ ગૃભ્સ્થાનનો વચલો ભાગ, 


|» મૂલરથાનનો છેડલા ભાગ. 


(' ગભરથાંતનો છેડ ઉપરનો ભાગ, 
1) 


દ 


ળભસ્થાંનના મૃપ્ષ આગલનો આગલો ભા. 
1% ગૃલસ્થાંનના મુખના પાલો ભાગ, 
|? જ“ મામ. 
૧૯ 


ણા 


સીનો--ભવસાગર;] પત્ર ૨ જી 

(૪ બડ લીગમૅન્ટ, યાને સધીગધ'ન, જેથી ગભેસ્થાંત પીડુનતી આજુ 
બાજુ મજખુત બધ! ગયેલું રહે છે. આ ચીત્રતી જમ'ગી બાજુપરથી, એ 
સધીબધન, એઘરી અને જેલોપીયત ત્યુળની રચના, વાંચનારને નજરે પડે, 
માટે કાહાડી નાખેલું સમજવું. 

11 જમી તરફની એવરી, યાને સ'તાંત-બીજ-સ્થ!ન, 

1.1 જમણી અને ડાભી ફેલોાપીય'ન ત્યુગ. 

1. ] જમણી અને ડાભી તરફની ફેલેપીયન ત્યુળના છેડા, જે 
એવરી સાથ એંક છેડેથી ન્નેડાયલા છે. 

1%. કેલોપીય'ન ત્યુબળનો બારીક ગાળે. 

[.. 1. સ'ધીબ'ધનત (જે રાંઉન્ડ-લીગમેન્ટને નામે એલખાએ છે.) 

ઓવરી યાને સતાન-ખીજ-સ્થાંન, _ 

સ'તાંત યાને ફરજ દતે જનમ આપનાર ”#7જનુ મકાંત, ગવી રીતે 
એ શખ્દતો અર્થ થળ શકે છે. અને તેટલાં માટે તેને સ'તાંગ-“જ-સ્થાંતને 
નામે ઓલખાવવામાં આવ્યું છે. તળીળી ભાશામાં એને “એવરી ' 
(01) કહે છે. એતો ઘાટ બદાંમના જેવો લાંળો અને કાંક ચપરે 
હેય છે. (જુવો 11) 

ગભસ્થાંતતી નજદીકમા, અતે તેવી બને બાજુએ એક એક “ એવરી' 
આવેલી છે. ( જીવે! 11 ) એ એવરીને એક છેડે “ફૂલેપીયન ત્યુબ' 
સાથે જેડાએલે હેય છે. (જુવો [],) મ 

આ ઓવરીની અદર ભવિષ્યના આદમીને જતમ આપનારે 
બીજની પેદાએશ થાય છે, વીદ્વાંત તળીખે!એ, એ એવરીને વચમાંથી 
કાપી, સુક્ષમદરીક ય'નતી મદદથી શેધ ખોલ માટે તપાસ ચલાવી હતી, અને 
ઉડે” સમજણમાં ગુચવાડાો વધે માટે બીત્ત બારીક ભાગેનું વણુન પડતુ 
મુક્યું છે. 








કંશતા. 
૨૦ ડિ 


જન'ત-શરીર-ખ'ધ'ત.] [જીને --ભવસાગરે, 
તેવી રીતે તપાસ ચલાવતાં તેઓએ એવી શેધ કરી હતી, કે એઓવરીને નામે 
જણાએલાં આ બતે બાજુના અવયવોમાં, ઘ'ગગાજ બારીક, ખુલ્યી આંખે નહી 
દેખાએ એવાં ઝી'ગા (લ્લા) રજકણુ હેય છે, જે પુરૂષતા વીય સાથ ચોકસ 
સજેગ વચ્ચે સમાગમમાં આવતાં, ભવિષ્યતા આદમીવતી પેદાએશ થાય છે. 
આ રજકણુ--€ 6115-ને આપ'ગમુ સતાંન- ખીજ તરીકે ઓલખીએ છીએ, 
કેમકે તે ફૂરજદતી માતાના ગભમાંથી મલે છે. તબી”| જગાંનમાં એ સ'તાંત 
બીજ, એવમતને નામે જણાએલુ' છે. 


ગર્ભસ્થાંનમાં ખાળકના કેવી રીતે ધાટ ધડાય છે, 

એવી રીતે ભવિશતી ગોલાદના વધારા માટે જગત કરતાએ સ્તી 
“તને જે કરાંમતભરી નવાજેશતી બક્ષેસ કરી છે, તેતા ભેદને પાંહચી 
વલવા આજના તીદવાંત તખીખએે, અનેક જેઠમતો પછી સ'તોશકારક સેવટ 
અને ખુલાસા ઉપર આંવી પુગ્યા છે. 

પણુ એ સધલા પ્રયોગો અતે સધી જનન ઇ'ન્દ્રીઓના ગુખુદોશ 
જણુવાનું કાંમ તળીબી જ્ઞાનતા અભ્યાસ માટેજ નેમેલુ હોવાથી, આપણુ 
તેને અતરે પડતુ નાખીશું. ફકત સાદી સમજ મેલવવાતી મતલબથી, 
એટલું જણુવુ' દીક થઇ પચ્શે, કે ગભસ્થાંનમાં ગભેનો પાષે. કેવો રીતે 
પડે છે, અને ભવિશનુ આદમી પોતાની માતાના પેટમાં જેટલી મૃદત સુધી 
રહે છે, તે મ્રુદત દરમીયાંત તે કેવી કૈવી છીસમતા ધાટમાંથી ધયાધ્નને 
પસાર્‌ થયા પછી, સપ્રરણુ આકાર પકડી આ દુનીયામાં જનમ લીએ છે, 


ફ ૨ હ ન હ કૃ ૨ 
સ'તૉન-ખીજ ગભમાં કેવી રીતે પડે છે, 

એ બાબદ પાછલા ભાગ ઉપર મે વીસ્તારી લખી છે. અતરે એટ- 
લુજ ડહેૅલું બસ થશે, કે એવરીમાંથી સતાંન બીજ નીકલતાંજ, 
તે ફ્લેોપીયન ત્યુળમાં દાખલ થાય છે, અને 'એ ત્યુળ-પસાર ફરી, 

2૧ યા 


કન્‍-પ૪ ૭૦-૭૦ 


જ્રીનો--ભવસાગર;] પત્ર ૨ ૪. 


તે બીજ ગભસ્થાંતમાં દાખલ થાય છે. પણુ ગબે ધારણ કરવાં આગમ. 
અતે સ'તાંત બીજ ગભસ્થાંતમાં જ) પડે તે આગમજ, દેશોશીગન 
ત્યુભનતા મારંગમાજ તે પુર્શના વીર્ય સાથ સમાગમમાં આવે છે, અવ «યાં 
વીંયજ'તુ (સ્પરમેરાઝુઆ) સાથ કરાંમત ભરી રીતે સમેઘનવ કય! થા, 
જાવશના આદમીતી હસ્તીનો પાયો રચાગે છે, અને તે પછા, ? 
સ્થાંતમાં જઇ વપ॥2 કરે છે. એ સધલીં [ફયા કેવી રાતે બતે છે, વ 
અ! પુસ્તકતા પાછલા ભાગમાં વોસ્તારેદ]ી માતમ પડશે. 
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પત્ર ૩ જા. 
સ્ત્રીની છાતી સ્ત'ન. 
0 િરિ૩િ 515. 
:# (/// /7€/* પ1'/7/7/€ //72€&5&, ૭ 5/24/7/7//#€₹ ૮/#/055 5/૦ પ્ર"”0/€, 


11/4૯ «/€૫”5 #/77/07૮ 7755, ૭/76 777770૯૦75 #૦૦/#*૦.'' 
19019₹--1/1મ318 01 1110 1.(101%, 
વટ જુદા ભાતવરેોની માદાતા સ્તતતી જાણવા જોગ વીગત, 
&ક-ખીલના સ્ત'નત, વાગળાતા સ્તન, મગરની માદાના સ્તન. 
"રોતા સ્ત'ત, દુન્દ્રેયામા વસ્તી જીદી જીદી જાતની જસ્રીઓ 
સ્તન વીશે ફ]' ધારે છે, ચુશે'પીય'નત સ્‍્રીઓ પતાની છાતીના 
ખાંધા વીરે શ]' ધારે છે, સ્તન વીરો સરકસ યા નાટકની સ્રીઆ- 
ના વીચાર, હીન્દુસ્થાંનની સુધરેલી સ્રીઆના એ વીરો વીચાર, 
આ દશની કેટલીક જાતની જઆ્રીઓની શરમ અને અ- 
મગીઆદાભરી રીતભાત, ઝુબધતી સાછણાનાો પોશાક, 
“ત્રી અને પુરૂશતા સ્તન, સરદ, એક ધવાડનારી તરીકે, 
ચાર સ્તનવાલી સ્રીઓ, સ્ત'નને! ઉધર્ભાવ, આક્રિક ન 
સૌના સ્ત'ત, જસ્ાીના સ્તનમાં દુધને। વધારે શાથી 
થાય છે, વાછરડા ધાવતી વખતે માધુ મારી કા 
ધાવે છે? દુધ ઉડી જવાતા કારણે।, ન્ત્ીના સ્ત ન- 
તો ગભસ્થાંત સાથ અજગમ જેવો સ'બ'ધ. 
હુસેલ રહેતા અટકાવવાનો, એક ઇલાજ? 
કડ 


કાકા, પત્ત ૩. જુ ક 
દસ્તાન પહ કાલના એક ઇલાજ? 
ત્રણ સ્તનવાલી મા દીકરીઓ. 
ચાર સ્ત'તવાલી માતા, 
પીડુ ઉપર સ્તતવાલી 
ન્ઝ્રી,ર જાગ ઉપર 
સ્તનવાલી શ્રી 
નો કેસ, 
ગ્રેમસખી "જ 
જન'ન ₹ઇદ્રિઓના વગમાં તબળીખમોએ સ્‍્રીના સ્તનને ગક અગયના 
અવયવ તરીં% ગણેલું છે. 
જીદ્દાં જુદાં જાનવરોની સાદાના સ્ત'નની જાણવા જોગ વીગતે!, 
જે જે જ્તતવરતાં માદાએ પાતાના બાળકાને ગભેમાં મોટાં કરી જતમ 
આપે છે, તેઓ પાતાના બાળકને દુધ પાઈ મોટાં કરતાં હોવાથી, ખુદરતે 
દુધની પેદાએશ માટે તેમને સતત આપેલાં હોય છે. જુદાં જુદાં 'નનવરોતી 
માદાઓમાં સ્તનની રચના ઘણીજ અનન્‍્તએખ જેવી માલમ પડી છે. 
ડક-બીલનતા સ્ત'ન, 
એઓંસ્્રાલાઆમાં ૩ડક-બીલ નામનુ એક ?રનવર્‌ થાય છે, જેને સ્તન 
જવુ' કાંઈ હોતું નથી, પણુ તેના પેટતી ચાંમડી ઉપર થોડાં ઝીણાં ઝીણાં 
નાકાં હોય છે, જેમાંથી તે પોતાના બાળકને દુધ પાએ છે.” 
કટલાંક જાનવરની માદામાં સ્તનને બદલે તેની જગા ઉપર સેદજ 
ખાંચા હોય છે, અને તે ખાચામાથી દુધ નીકલે છે. 
વાગળાના સ્તન. 
' લાગળાંના સ્તન માણુસ નનતની સ્રીઓ મીસાલ તેમતી છાતી ઉપર 
,ઉંય છે. 
૨૪ 


સાંતી છાતી, સ્ત'ત. [જીતેો--ભવસાગર, 
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રમી માદાના સ્ત'ન, 
મગરના સ્તનના બાબળમા વિચીત્ર રચના જવામાં આવે છે. મગરતી 
માદાના સ્તન તેમની જતન પંન્દ્રાતા પાસેજ અકોઅડ હોય છે. 


જ્રીના સ્ત'ન, 

તીની ઉપર આવેલી પાંસલીના ત્રીન્ન'ધી ૭ડાં યા સાતમાં હાડકાં 
ઉપર બાળકના પધોપણ માટે, તે જગત કરતાએ, સ્ત્રીને દુધ પેદા કરે 
એવાં ખે અવયવા--સ્તત--આપૅલાં છે. આ બેમાં ઢાભી ગાજુતુ સ્તન 
ઘણ કરી જમની બાનુ કરતાં વધારે મોડુ હોય છે. સ્તન ઉપર “નીપલ ' 
યાન ખોતણી હય છે, જેમાથી બાળક દુધ ધાવી શકે છે. સ્તનના બાંધા- 
ની ખનાવટ વીશે કાંઇક ગ્નગવું જર્રેનુ થઈ પકશે, કમક આતી ગરભીત 
છાલત પ્રસગે એ અવયવોમાં અનેક ફેરફારે। થાય છે, તેમજ સ્ત્રીના એ 
નાજુક ભાગ ઘણીકવાર' છવલેન દરદોનો ભાગ થર્ઈ પડે છે. 


દુનીયામાં જીદી જીદી જાતની સ્રીઓ સ્ત'ન વીશે ૨)' ધારે છે, 
પ્રથથી ઉપર જગલી તેમજ સુધરેલા સ સારવાલી પ્રન્નની આઓ, 
પાતાના શરીરના આ ભાગ માટે જુદા જુદા વીચારો ધરાવતી માલમ ૫૩ 
છે. જગલી પ્રશ્નની રીતી નીતી બાખે અતરે ડકાંધભી ન બોલાશુ', પણ 
યુરોપના સુધરેલાં સ સારતીં નીતી તરક જતાં, યુશેપીયન સ્રોઓઆના એ 
બાખે કેવા વીચારો છે, તે વીશે કાંઈક બોલીયા વીના રહેવાતું નથા. 
ચુરોપીય'ન સ્રીઓ પોતાની છાતીના બાંધા વીશે શુ ધારે છે? 
આ દેશની સુધરેલા સસારવાલી સ્રીઓ, જેઓ ઇચૈજ સસારના 
નકલ કરવામા સુધારી સમજે છે, તેઓ એ ખાબદમાં ઇગ્નેજ સુધારાન પસ. 
ન એમ નથી. યુરાપાય ન સ'સાર્‌માં પારકા પુરૂશની નજરે સ્ત્રીતી છાતીનો 
કાંધઇફે ભાગ ખુલ્લો દેખાય, તેમા તેઓ અનીતી જેવુ સમજતાં નથી. 
યુરોપીયન સીઓ, મોટા કાપવાલા છાતીના પધાશાકમાં સજ થવામા, નીતા યા 
કપ ક 


ર શોતેઇ--શવસાગર] ર ' ગજષાૂત્ર ક જંક 
માદાની વીર બ સાબ તી હોય એમ મ તેઓ કી! નથી. ખૌલમા 
જવા મારે, તેએ એટલા તો મોઢા કાપવાલા છાતીના પાશાકોમાં સજ થાય 
છે, 'કે જેથી તેમની છાતીના મોરા ભાગ નગ્ન હાલતમાં પર પુર્શેની નજરે 
પડે, તોપણુ તેઓ તેમા અનીતી કે અમરીયાદા જેવું જરાએ સમજતાં 
નથી. તેથી ઉલટું તેઓ એ રીતીમાં પોતાની ખુખસુરતીને દૈખાડવામા 
મોજ-ફેશનત-સમજતાં કહેવાએ છે. 


સરકસ યા નાટ્કની સ્રીઆના વીચાર, 


શ્રહસ્ય સ્ત્રીઓનાજ એવા વીચારો હય છે એટલુ* નહી, પણ 
સરકસ અતે નાગકના તખતા ઉપર ખેલ કરતી સ્રાઓ પખ્યું એવી રીતે 
પોતાના શરીરના એ ભાગને પ્રસીંધતા આપવામાં પોતાની ખુબસુરતી 
દેખાક્વાની તજવીજ કરતી જણાએ છે. પણ સામાન રીતે આપણુને એવુ' 
માલમ ૫૭ છે, કે યુરોપીયન સ્ત્રીઓના આવાં #ાસમના વીચારો, આ 
દેશની આઓયથા બીલકૃલ જુદા ૫૭ છે. 


હીંદુસ્થાંનની સુધરેલો સ્રીઓના એ વીરે વીચાર, 


શરીરના એ ભાગને એવી રીતે ખુલ્લો રાખવામા યુરોપીયન આએ 
જયારે નીતી સમજે છે, યારૈ તેજ ભાગને તેવી રીતે દેપ્ખાડ વામા આ દેશની 
સુધરેલી સ્રીઓ અનીતી સમજે છે, એ બેશક ખુશી થવા “જેગ છે. આ 
દેશની સ્રોઓના પેહરવેશ ગળાં સુધી «'કાએ એવા બનાવેલા હોવાથી, આની 
જાતીનો કાઈમી ભાગ એવા રીતે ખુલ્લો તજરે પડતા નથી, % જેથી સે 
અનીતી ક અમરીયાદા ભરીયો દેખાવ કહેવાએ. પારસી, તેમજ હાંન્દુ સ સાર, 
દંગ્રેછ સસારના સુધારાની તરફ હદ વગરતી ઝડપથી રોજબરોજ ષ્સ્યો 
જય છે, ૭ત્તાં છ એવા ખ્યાલથી .પારસી તેમજ હીન્દુ સ૨્રએ પરહેજ 
લાં છે, એ બેશક પસદ ફરવા જંગ સુધારે છ. 

કૃ 


રા છાતી, સ્ત'ન.]  નો---ભવસાગર, 


૪૯ ૮#-રઃ *-નર 


એવી રીતે મી રીતી નીતી ! ઉપર વરૂ કરતાં માલમ 
પડે છે, કે કેરલીક બાબદમા યુરેપીયનો જે ચીજમાં નીતી સમજે છે, 
તેમાં આ દેશની સ્રીઆ અનીતી સમજે છે. પણુ યુરોપીયન સસાર 
સુધારામાં આજે એવીખબી રીતીઓ જવામાં આવે છે. ક જેમાં આ દેશની 
સ્્રીઓ અતીતી જેવુ કાંઈ સમજતી નથી, તેમા યુરોપીયન સ્્રીઓ મોટી 
અને ભારી અનતીતી યા અમરીયાદા જેવું સમજે છે. 


આ રેશની કેટલીક ભાતની સ્્રીઆની શરમ અને અમરીયાદા 
ભરી રીતભાત, 

આ દેશની તેમજ બીન્ન મુલકાની સ્રીઓ, ઉંધાય પગ. તમજ પગની 
ઉપરના ભાગ, એટલે પગના ટેટાં, તેમજ ગુદ'ગતી ઉપરનો કેટલેક ભાગ, 
“તગ સુધી ખુલ્લો રેહવા દેવામા જરાએ અમરીયાદા કે શરમ જેવુ 
સમજતી નથી. 


સુઃખધની માછણેના પોશાક 
ગે બભાખદની એક જાણવા જેગ ગવાહી પુરે છે. એવી રીતનાં પોશાક 
પેહડીને ફરતી સ્રીઓ, પોતાના શરીરના પગ, ટેટાં, અને ઝુડંણ ઉપરના 
ભાગોને નગ્ન હાલતમાં રાખવામાં જ્યારે જરાએ અમરીયાદા 'કે શરમ 
જેવુ સમજતી નથી, વારે ચુરેપીયનત સ્રીઓઆ પોતાના પગની ગુ'ટી 
ઉપરતો સેહજખબી ભાગ કોપ્તીખબી નજરે પડવા દેવામાં શરમ અતે 
અમરીયમ્ાદા જેવુ' સમજે છે. 


ના એટલુજ નહી, પણ આ પ્રસગે એક અતી જરરતી બાબદ ઉપર 
મારે વાંચનાર ખાંતુઓનુ ધ્યાન ખેચવું પડે. છે. અને તે એ છે, કે 
યુરોપીયન સસ્‍્્રીઓ જ્યારેખી ખુટની ખરીદી કરવા બજરમા નીકલે છે, 
“યારે તેએ પોતાના પગને બુઢ્વાલાને જરાબી હાથ લગાડવા દેતી નથી. 
તેએ બનતાં સુધી પોતેજ પોતાના ખુંટ પગમાંથી કાહાડે છે, અને નવાં 
૨3સશૈે 393 


સીતે।--ભવસાગર?]  પત્ર૩%, 
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ખુટ પણ પોાતાનેજ હાથે તેએ પેહડ છે. અને તેમ કરતાં તેઓએ પગમાં 
મોભા પેઠડેલાં હોવા જતાં, પોતાના પગતી ગું? ઉપરના કેોપ્ખી ભાગ 
ઉપર તેએ પારેકાઓની નજર પડવા દેતાં નથા. 


પગ તેથી જૂદીજ રીતે કટલીક પારસી આ્રઓ પોતાના ખુટતી 
ખરીદી કરતી, માર્કેટમાં જણાઈ છે. તેએ ખુટની ખરીદી કરવા માટે 
કોઈબી દુકાંતમાં દાખલ થાય છે, અને ખુટ વચનાર શખસ તે પારસી 
બાધ્તો પગ પકડી તેણીના પગ માણેલુ ડુ ખુટ ખેચી કાણાડે છે. એ 
પછી તે બાપના પગની લ બાધ્નો અ'દાજે મેલવવા મારે, કોઈ કોઈ વખત 
તે બાઇના શૌજ્ન'વાલો પગ ખુટ વચનાર પાતાના હાથમા પકડ છેં, અને 
તે પછી નવું બૂટ મગાવી, તે તેણીને પહડાવ 


આ રીતભાત માટે પેલી પારસી બાઈ જરાબા વાંધા લેતી નથી, 
જેમકે તે એવું સમજતી માલમ પડ છેં,  તેતી'મેહનત બચે છે. પણ્‌ 
ખેશક એ તમામ હીલચાલ મરીયાદાભરી છે. હ એવું કહેવા માંગતી 
નથી, ક સધલીજ પારસી બાંનુઆ એવી રીતે પોતાના ખુટતી ખરીદી કરતી 
હરશે, પણુ પારસી ભાંતુએતી ખુટતી ખરીદી પ્રસગે આવા બનાને 
અનેક વાર બતતા મે' મારી નજરે નજર દીદા છેં, છત્તાં તેઓને તેમા 
અમરીયાદા ક નીતી વીરૂધ જરાએ લાગ્યું ત હતું. જે કે રફતે રકતે” 
આ ચાલ હવે મોટે ભાગે એછે થતો માલમ ૫૦ છે, એ બેશક ખુશી 
થવા ન્તેગ છે. 

જ્રી અને પુરૂશના સ્તન, *- 

' પણુ સ્તનની ખાબદ વીશે લખતાં, હું અસલ બાબદથી દુર નીકલી, 
ગઈછું. સ્તન, પુડશ તેમજ સ્ત્રી બનેતી છાતી ઉપર જેવામા આવે છે.. 
પુરૂશમા તે ઘણાંજ નહી જેવાં હોય છે. બાળાવસ્થામાથીં તરૂણાવમ્થામા 
આવતાંજ સ્ત્રીના સ્તનનો ઉધર્ભાવ થવા માડે છે. * 

રૂ 


સ્રીની છાતી, . સ્ત'ત;] [આનેો--ભવસાગર# 
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_સરદ એક યારી તરીકે, 
પુર્શને સ્તનની કાંઈભી જરૂર હોતી નથી, પણુ એવાબી કેટલાક 
દાખલા તખીબા ગાંનની તવારીખમાં નોધાએલા છે, ક જેમાં મરદની છાતી 
ઉપર્‌ ક્તત એટલાં બધાં મોટાં થએલાં માલમ પડીયાં હતાં, કે તેમાથી 
“ દુધ પણ્‌ નીકલતું હતું. એક મરદે તો ધવાડનારી આયા તરીકે પોતાના 
માલેકના કુટ બમા થોડાં વરશે સુધી નોકરી પણ કરી હતી. 


ત્રણ અને ચાર સ્ત'નવાલી નસ્રીએ, 
હ મેશા સ્રીને બેજ સ્તન હોય છે. પણુ ડાકટર બારન્સ કહે છે, 
જ સ્ત્રીઓને કેઉ/ વખતે ત્રણ, અને કાપ્ઠ વખતે ચાર સ્તન પખગુ હોય છે 
આ વધારાવાલાં જે સ્તન હૉય છે, તેમાથી દુધની પેદાએશ બીલકુલ 


આ 


થતી નથી. એ બાબદ તે નીચૅ પ્રમાણે લખે છે. 
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ક સ્ત'નને ઉધરભાવ. 
સ્ત્રીવા સ્તન તેમની જનન ઇન્દ્રીએ સાથ અતી નીકટનાો સબ 
પધરાવે છે. જવાંની અને નરેબ નના વધારા સાથ જેમ નેમ સ્ત્રીની જનન 
ઇન્દ્રીઆનો ઉધરભાવ વધતો નનય છે, તેમ તેમ વેણી સ્તન પણુ 
તેના ત્રમાણમાં ત્રેગટ થતાં જય છે. 
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સીતો--શવસાગર;] પત્ર ૩ જુ 
ગૃભવ તી સ્રીએની યાલત દરમીયાંન તે કદમાં વધતાં જય છે, અને 
ખાસફરી બાળકને જનમ આપ્યા પછી તે કદમા વધારે “મોટાં થાય છે. 
તેમજ વરધ ઉમરે પષાંહચતાં તે નબળાં પરી ચીમરાઈ (101011૯) 
“તય છે. 
આઝ્ીક'નત સીના સ્ત'નતતી હકીકત, 

“રસીના શરીરના કદ, નર, અને શરીરના બાંધા, તેમજ તખીયતની 
સાથ સ્તનના કદને કાંઇબી નતીસબત હોતી નથી. ઘણીવાર ખપધના 
રોગથી પીડાતી, યા કોઈ પણુ ધણી નાજુક સ્રીઓની છાતી મોટાં કદની 
હોય છે. આછીકામાં વસતી ચાકસ જાતતી સ્રીઓના મ્તન એટલાં તો 
મોઢાં હોય છે, અન તે એટલાં તો લાંબા હોય છે. કે તે તેમના ધૈટનીં 
હેટલ ઝુલાઈ પડેલાં હોય છે, અને તેથી તેઓ બાજ વખ્ખત તેને પોતાના 
ખ્‌ભાં ઉપર નાખી, પીઠ પાછલથી પોતાના બાળકને ધવાડે છે. 

સ્રીના સ્તનતમા રુધનો વધારે શાથી થાય છે, 

આ બહુ અગત્યના અવયવો સ્ત્રીને પોતાના બાળકના પોશષુ મારે 
ખુદરતે બક્ષેલાં છે, આ અવયવોમાં બાળકના પોશણુ માટે દુધ કેવી રીત્તે 
બને છે, તે ગુ'ચવાડા ભરેલા પ્રયોગને અતરે તરી લ'બાવતાં એટલુંજ કહેલુ 
ખસ થશે, કે બાળકની માતાના દીલમાં પોતાના બાળક તરફ બેમનતો ઉજાશ, 
અને મનોભાવને! જનેશ થતાંજ, તેણીના સ્તનમાં દુધનો પ્રવાહ નેશ્ષ કરી 
રહે છે. અને તેથીજ એક ઉલટમ'દ માતા પોતાના બાળકને” જયારે ધવાડલી 
હોય, ત્યારે બાળકનુ મોહડુ' દુધધી ભરાઇ ગયલું માલમ પકે છે. ના, 
એટલુજ તહીં, પણુ માતાંના સ્ત'તતે બાળકનુ મોહડું લાગતાંજ, તેમજ 
પોતાને ધાવતાં બાળકના નાજુક હાથનો સપર પોતાના સ્ત'તને થતાંજ, 


તેમા દુધનો પ્રવાહ જોશથી વેહવા માંડે છે. માતાના સ્ત'નમાં દુધનો વધારે 
તેણીના મન અને દીલ ઉપર થયલી ગ્રેમતી અસરને લીધે હેય છે, 


* ૧ ૧૬5૯10 ૦ (લલાટ શેલ્તાલંઈ ત્રતાતે 5॥7ટટા"---18310880ર૧, 


૩૦ 


સાની છાલી, સ્ત'ન] [જ્ીતો--ભવસાડરં, 

વાછરડા ગાએને ધાવતી વખતે માંશુ મારી કાં ધાવે છે? 

જેવી રીતે બાળકના મોહડાંના, તેમજ તેના નાજુક હાથના સ્પરોથી 
માતાના સ્તનમાં દુધતો વધારો થાય છે, તેજ રીતે સ્ત'વાલાં 
જાનવરે।મા પણુ નેવામાં આવે છે. વાછરડાં ત્યારે દુધને માટ વળખાં 
મારતા હેય છે, ત્યારે તેએ પોતાની માતાના સ્તનમાં પોતાનુ માથુ' 
મારી ધાવવા માંડે છે. એ માથાનો સપર, તે વાછરડાંની માતાના સ્ત'નને 
થતાંજ દુધને ગ્રવાહ તેના સ્તનમાં જેશ કરી વહેવા માંડે છે, અને એ 
રીતે વાછરડાને જેઇતું દુધ મળી શક છે, 

દુધ ઉડી જવાના કારણે, 

સ્તતમા દુધનો જટા જ્યારે વધી જઇ જમાવ યાય છે, ત્યારે 
ધવાડનારી માતાને અવારનવાર તે ભારતે આછે કરવાની લાગણી થાય છે. 
આવી લાગી તેજીને ઉર ચ!ર્થી છ કલાક થતી રહે છે. 

પણુ જેમ દુધનો જહ્ઠા અનેક કારણુને લાધે સ્તનમાં વધારે પેદા 
ચાય છે, તેમ અતેફ ફારણુ।તે લીંધ રતનમાં દુધની પૈદાએશ થતી 
અટ#કીબી પડે છે.- 

અચખુચ ધાસતી પડીયાથી, એકદમ આક્ત યા ગમમાં આવી પડી- 
યાથી, કોઇ કમરમા2 ભરેલો દેખાવ અચખણુચ નજરે પડીયાથી, અને એવી 
કીસમના કોધઇબી બનાવથી મનના જુદા જુદા જુસ્સા એકદમ ઉસકેરાઇ 
જવાથી, માતની છાતીમા દુધની પેદાએશ થતી એકદમ અટકી પડે છે, 
જેતે આપણા “લોક દુધ ઉડી ગયું' એવે નામે એળખે છે. એ ઉપરાંત 
કેટલાંક ૬રદોતા કારણથી પણુ દુધના પેદ્દાએશ થતી અટકે છે. 

જોના સ્તનને ગર્ભસ્થાંત સાથ અજબ જેવા સ'બધ, 

રીના સ્ત'તતે ગભેસ્યાંન, તેમજ “ આવરી ' ( સતાંન-બીજ-સ્થાંન ) 
સાથ ઘણોજ ધાડા સબધ હોય છે, અને અજ ડારણુ્થી ધવાડનારી 

૩૬% 


જસીનો--ભવસાગર.] પત્ર ૩ જ, 
માતાએઓના સ્ત'નતમા દુધનો જરે, તેમતી માસીક માંદગી દરમીયાંત એછે! 
ચઇ ન્નય છે, આ ખનાવ ગભંસ્થાંન સાય સ્રીના સ્તતને કેવો સુમ સબધ 
છે, તે દેખાડી આપે છે, સ્ત'નના ગભસ્થાંત સાથના આવા ધાડા સ બ'ધતે 
લીધેજ, માસીક માંદગી પ્રસંગે, તેમજ તે મુદ્ત દરમીયાંત, હમેલદાર 
હાલતમાં પણુ સ્ત્રીના સ્તન મોટાં અને નાજુક બને છે. 


વળી એજ ધાડા સબ'ધને લીધ, સ્તનને સેઠ જમી સ્પર્સ થતાં, જે 
લાગણી આતે થાય છે, તેષી કાઇ વપ્મત સરીતા શરીરમાં એવે પ્રસગે 
કાંમ ઇચ્છા પ્રગટ થાય છે. એવે પ્રસગે સ્ત'ત સેહજ કણુ થાય છે, 
અને સ્તનની ટૉંચ ( ૫1[૩[10૩) જડ બને છે. 


હુમલ રહેતા અઢટકાવવાને ઇલાજ 
સ્તનના ગભસ્થાંત સાથના અવા ધાડા સ'બહ્મન લીધે, તે ગભસ્થાંન 
તેમજ 'ઓવરી' ઉપર કાંધઈકે કરાંમતભરી રીત કાબુ ચલાવી શકે છે, 
એવુ' સાબેત થયું છે. બાળકન ચાલુ ધવાડીયા જીધાથાં, ઘણીક વખત 
સત્રૉને હમેલ રણેતા અટક છે. એવી નોધ તખીખેોઅ લીધેલી માલમ 
પડી છે, તેમજ, 


દસતાન પડતુ અટકાવવાના ઇલાજ 


તરીકે પણુ બાળકને ધવાડવાનુ' કાંમ ચાલુ કીધામા આડે છે. બાળકન 
નને લાંબો વખખત ધવાડવુ' ચાલુ રાખ્યું' હોય, તો તથી દસતાંનનો માસીક 
પ્રસંગ ધ'શીકવાર અટ# રહેલો માલમં પડ્યે। છે. લાંખી મુદત સુધી બાળકને 
ધવાડીયાયી જે નુકસાંન માતાને થાય છે, તે વીશે અતરે ન ખોલતાં, 
બીજે પ્રસગે તે ઉપર્‌ હું' રીકા કરીશ, પણુ સ્તનના ગભસ્થાંન સાથનાં 
આવા ખારીક સ'બ'ધને લીધે, ઉપલા ખે મહાંન બનાવો સ'સાર્મા અનુભવી 
આંએથી છુપા રલા હોય એમ ડું માનતી નથી, 

ગેર 


જાની. હાલી, સ્ત'ન.] (સીને--ભશવસારર 
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ડાક્ટર બારન્સ પોતાના અનુભવ ઉપરથી જી કહે છે, ક એક 
બીએે પોતાના બાળકને ચાલુ ધવાડીયા જીધાથી, તેં પાંચ વરા સુધી 
પોતાની માસીક માંદગીને અટકાવી શકી હલી. વંળી એવોખી દાખલેા 
એેજ ખાહેશ તખીબ આપે છે, કે એક સ્ત્રી ધણાં બાળક જતતાં ફ'ટાલી 
ગમષાથી, તેણીએ પોતાના છેલ્લાં બાળકને ચાલુ ધવાડીયા કીધાથી, લાંખે 
વખત સુધી તે પોતાને હમેલદાર ચતી અટકાવી શકી હતી. પણુ આવા 
બનાવ ધષાજ જવલે 'બતે છે. 

ત્રણ સ્ત'નવાલી જી, જાગ ઉપર સ્ત 'તવાલી જીના કેસ? 

મારસેલ્સને પ્રખ્યાત તખીખ રેબટ, '“જરતલ કફ ફીઝીઓલેજ' મધે 
એક અજાએખબ જેવી વાત નહેર કરે છે. તે લખે છે, કે એક સ્્રીની છાતી 
ઉપર ખે સ્તત હોવા ઉપરાંત તેણીની દાભી જાગની બાહારતી બાજુ 
ઉપર્‌ એક મોટું સ્તત (3૯11-1011 1061111&1*7 છાં) તેણે 
જેયુ' હતુ, તે આતી છાતી ઉપરના બતે સ્ત'ત બરેબર રતે ખીલેલાં 
હતાં, અને તે બ'નતે સતત બરે બર ચીતે પોતાનુ કાંમ કરતાં તેને માલમ પડયાં 
હતાં. પણુ પેલાં નનગ ઉપરના સ્ત'નમાંથી એટલુ બધુ તો દુધ 'તીકલતુ 
હતુ, કે તે ઓએ પોતાના સાત ખાળકાને જુદી જુદી વખતે, એ ત્રણે 
સ્તનષધી ધવાડી મોટાં કીધાં હતાં, 

અનએબ જેવી તો આ વાત છે, કે એ આતી માતાતં પણુ ત્રણુ 
સ્તન હતાં, જે માહેલુ' એક, છાતીતી ડાભી બાજુ ઉપર હતુ, અને ખે 
સ્તન, જમનીન્બાજુ ઉપર હતાં. 

ચાર સ્ત'નવાલી જી, 

 હાકટર કેતકાટ બારન્સ કહે છે, કે તેણે સેન્ટ થીમસ હોસપીટલમાં 
એક આ બન્ને હતી, જેને ચાર સ્તન હતાં. રાબેતા પ્રમાણે બે તેણીની 
છાતી ઉપર, અને ખે તેણીના પીડુ (લર્વેબણળાલ॥) ઉપર ડુટીની (01૯1) 
આાજુમાજુએ હતાં. 

હોડ. 


પત્ર 3 જી? 


૪ - : -& કવો.” ઝ-મોનડેગનઇ-તરઈ- 9. ઝક આઈ 


'્રીંના--ભવસાગર,] 
વાચનારે, આ સધા દાખલા કાંઇ પણુ સહરાઘાઢ વગરના સમજવા, 
જેમક વૈદક સાંતતી તવારીખતા પૃસ્તકાોમાં એ સધસા દાખલા સત્તાકારક 
રીતે નોધાએલા અતે મનાએલા છેં, 
જનન ઈન્દ્રીગાને માટે આટલા ખુલાસા કાધા પછ, હવ આપણ 
હતીના ભવસાગરવી રારઆત ફરવા ખરે રસ્ત આગલ ચાલઃ. 
લા૦ દુવાગીર, 


ઝ૪ 


પત્ર ૪ ડુ. 


#% ૧૫% ૧ કિડ ક. 
જ્ત્રાના પહલા તબઝા. 
ખાળાયણુ. 

1112 1.1111.03 ઉ... 
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ગ્રીનુ ખાળાપણ, જ્રીતો પેહકલ્લેો! તબકકે, ઓરત મરેદતા 
સાથી તરરીકે, માતાના લાડ અને ઇ'તતેજારી, ખચાને લાડથી 
થતાં નુકસાન, બાળકના મગજ ઉપર નીતીના છાપ પાડવાનો 
ર્રીત, સ'સારને કમાલ બનતો ડેમ અટકાવવે!ઃ છેકરી- 
ઓને કેવા પોશાક બેહુડાવવા. બાળકતે ઠ'ડૉ અને 
ગરમીમા ૨]' પેહડાવવુ'; ભચાને કપડાં ક્યારે અને 
કેમ બદલાવવા, આગલા વખતના ઝભલા ટોપી, 
છેકરાની ચોટલી (બાબરી), બભચાતે કપડા 
કેવાં જેદયે, બંચાંના જટ, રાતના પેહડી 
સુવ?તા ડપડા, તે કેવા જોઇયે, રાતના 
_કદ્રમાં પડેલા બભચાંની કેવાં રીતે 
માહાવજત ફરવી, ઉ'ધમાથી, 
ખચા ખબીહ્ી હઉઠવાના 
કારણ, પીછાના ઢકોઆ 
અતે પીછતા 
ખીછાણા 
વીશે, 


સ્ીતો--ભવસાગર,] પત્ર ૪ ડુ', 


સ્‍ાપાપ, ઝષ૧૪૮૧૫૦૪૦. ૪." ૨૦૦૦૭. ર૯૦ ૦%: "ઘઉ છર. માપ. ઝે. હા ય્ુકાનાઇ ખે છ. 5 માયે” ભ ક. બા 9 "સર તસતમન્.  ડ- 


વાહલી બેહુન “વયા 
મારી બહેતપણીઓની બહણેતરી, અને સાંત માટે, આ પુસ્તકના 


આગલા ભાગમાં, પાચન ક્યા અને “જનન ઇન્દ્રીએનતા બાબમાં 
ભહૃ અગત્યતી બાબદ્દેના કાંક ખલાસો, મે સાદી અને સરલ ધબાર- 
તમા ફકત ઉપર 2પ૫કેથીજ કીધો છે. મારે શરૂઆતમાજ કેહવું છે, 
આ પૃસ્તક વાંચનાંર બાંન તેમજ ગ્રહસ્થોનો ગુ'ચવાડો નહી વધે, માટે મે 
ફકત આદા સવાલોને સાદામાં સાદી રીતે દરશાવીયા છે. ધભૅક કાણે. 
મરીવાદાતી હદ કાષ્ઠ ચીતે એલ ગમી જતાં અટકવાની મન કફે:જ પડરી 
છે, અન એ બઅ'ીની સાંકળતી બેરી, મારી ક કલ'મ ઉપર એવા તો જક- 
ડા*ને ડફેોકાપ/ ગઈ છે. છ તેથી પેટલીક ન્નખૂવા જગ બાખદ્દેને ધિમ્તારી 
લખતાં મતે ધણેક ટૅંકાણ અટકવું પડીયું છે. ' 


ન્ડ 


જેવા જના પ વૈદક સાહિત્યને સાદી ઇબારતમાં ન્નછે? પ્રશ્નની 
ભહેતરી ખાતર રજુ કરવા માટે જો ગુજરાતી ભાશામાં પુસ્તકો છાપવા 
“પાવવાં હોય. તે તેવાં પી લખનારાઓના મારગમાં હદ વગરનાં 
મૃશકેલી અને હદ વગર્તી ચીંતા આદ આવ છે. તેમાં મુખ્ય કરી 
પહલી મૃશકલી તો એ નડે છે, કે ₹ગ્રેછ તબીબી ભાશાના ધખાક શબ- 
ટેના ગુજરાતી અથા દર્શાવનાર સહેલ શખદો મને મલતા નથી. હ' 
ભુલી. કદાચ ગુજરાતી સાહિત્યમાં તેવા સંસ્કૃત શબદો હશે, પણ મોહ- 
કના ડાયાં લચકાઇ વય એવો શગંદો, સાદી ભાશા વાંસનારૉઓને બાન 
અનુકુલ થઈ ૫) છે. એ મૃશકેલી મારાં આ પુસ્તકોના મારગમાં મુ" 
છે. બીજ મૃરાકેલી ચીત્રોના બાખમાં છે. પ! ગચવાડાભરી આબદને 
ખુલાસા સાથ ૬2શાવવા માટે, ચીસેોતી જેટલી જરૂર ૫૭ છે, તેટલી 
%રૂર ખીજ ઊછઈ મદદની પડતી નેથી. 'ત્તાં કેટલાંક વાંચકો અને કેટ- 
લાક બ્રેહ્મકો એક વેદક સોંનવાલાં' પુસ્તકમાં એવાં કોઈ ચીત્રને' અમરી- 
યાદાવાલાં, અને તેવાં કેપઈ લખાંનને વાંધાભરીયાં લખાંન સમજે છે, 

3૩૬ 


ખાળાપણુ#] [જ્રીના-ભવસાગશ્‌, 
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પરચુટણ એવી ખીજ શકલી. વીશે , હાલ કાખી ન ખોલતાં. આ 
ખે મૃુશકેલીની નોધ અતરૈ લેવાની મને ખાસ જરર પરી છે. 

બહન, મારી ઇચ્છા છે. ક સ્રીઓઆ પોતાના શરીરની રચના 
(2114101113) તેમજ શરીરની સરવે ઇન્દ્રીઓનું માંન (£૪111:51010૪1*) 
સ'પાદન કરી, પોતાનાં તન બદનની ભેદીક કરાંમતોની ખુૃબીથી માદીતમાર 
બતે. આ પૃસ્તક મે' તેવીજ મતલબથી લખીયું છે. 

ખાળાપણુ* જીને પેહલે તબકકે, 
1પણ 1.1101.02 હારા. 

આ પૃસ્તકની શરઆતથી તેના છેવટ તરફ જતાં, બેહેન. તમે 
નેરો, કે આના ભવસાગરતી સ પુણુ તપાસ, તમો કવી શીતે કરતાં 
આગલ વધો છે.. સ્રો જત પોતાની ઉમરના જુદા જુદા તબકકા ઉષર 
જ્યારે જપ પગે છે, ત્યારે તેની ગ્રકૃતી અને શરીરની રચનામાં કેવા કેવા 
અગત્યનાં દરકાર થતા જ્ય છે, તથા તેના શરીર માહેલી સરવે 
છન્દ્રીએ દીનપર દીન ખીલતા અનૅ ઉધરતી જતી હોવાથી, તે કેવા 
કેવા વીચીત્ર પરાક્મોના ઝોયોગ શરીર મધે કરતી રહે છે, તે સધલા 
અદભત  ખેલના ચમત્કાર, હ રકતે રકૃતે તમુને દેખાડવા ચાહ છુ. 

જગતમાં ગ્રીની સરજત કેવી છે, 

સ્તીનુ બાળપણ યાને બચપણ એ તેણીનો સરવેથી પેહલ્લે તબકકે છે. 

છોકરા* અને છોકરીઓ પોતાના બચપણના બાહારમાં ધોતાની છ'દગી 
એકસરપ્ીજ રીતે પસારે કરૈ છે. બાળાનુ બાળપણ શેક સમજદાર અને 
કળવાએલી માતાને મતથી જુદાજ પ્રકારનુ હોય છે. પણુ બીનઅનુલવાીં 
માતાઓ, છોકરી કે છોકરાને એકસરખીજ રીતે ઉધારવાની વાત ન્નણે છે. 

પણુ આ વાત કૂરજ'દતી માતાએએ ભુલી જવી તહી નેપ એ, "ક 
દુનીયામાં પોતાના કુળનો દીપક (દાકરે) મજબુત અને સહનશક્તિ સાથ 
ભંરાવર ઝેતનો થવા સરજયલેો છે, જગત સ'સાગ્માં દીકરો પોતાની 

૩૭ ર 


જીને --શવસાગર;] [પત્ર ૪ ઠું. 
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જી'દગીને દીપાવી પોતાના દેશ અને ખશને કાંમનો થઈ ૫૭. એવા ઉમદા 
ઉમેદ અને આશા જે તેને માટે તેના મા બાપના દીલમાં બ'ધાયલી હોવ 
છે, તેથી મા બાપની તેવીજ પ્રીત અને ચાહથી તે પલાવા જાઇએ છે. 

બીન્ત હાથ ઉપર, છોકરીની સરજત છેોકરાથી ખીલકલ તીરશાલી 
છે. દેખતી રીતે છોકરા કરતાં ઉતશતો દરજ ભોગવવા, જગતમાં છોકરી 
જનમેલી છે. આખરે તે એક “એરત ગણાય છે. એક ગરત 
કદીખી મરદ તરીકે ઓલખાઇ શકતી નથી. મરદો જેવાં પરાક્રમ, 
મરદો જેવા સાહસ, મરદો જેવી હીકમ્ત, અને મરદો જેવી ચાલાકીથી 
તે ભરપુર અને ગુણવત હોવા છત્તાં,--એરત, તે અતે એક ઓરત 
તરીકેજ એલખાય છે. કદીબી તે મરદથી ઉચે ૬ર૦, સ સારમાં 
લેખાતી નથી, 

એરત મરદતા સાથી તરીકે, 

5. મરદનો તે સાથી છે. મરદતા સુખર્મા તેમજ દુઃખમાં તે 
તેની સોડમાં રહે છે. પણ--પણુ ઓરત, તે અતે ઓરત તરીકેજ રેહશે, 

પણ્‌ તેથી કાંઈ હું એવું કહેતી તથી, કે છોકરીની જતને પડતી 
નાખવી. તેથી કાંપ એમ &રતુ નથી, કે છોકરીની ન્નતને કેળવવી નહી, 
અને સ'સારમાં તેણીનો દરજજે મરદથી ઉતરતો સરજગલેો હોવાથા, 
તેણીની દરકાર કરવા નહી, યા તેભીને કેળવણી આપી જગત સ સારમાં 
સામેલ કરવાનુ કાંમ, તેતી સરજતને સ્વાધીન કરવુ. 

_ શ્તાના લાડ અને ધતતેજારી, 

કાર્ક વાર એવાઇ! નવાઈના વીચારવાલી માતાઓના વીચારના કાંટા. 
પોતાનાં બચ્ચાંને ઉછેરવાના બાખમાં, ધણાક ફરીયાદ કરવા જગ હેય 
છે. એક કેશતવાલી માતા પોતાના બાબકતે એક મીનતી.' ડોલી નના જેવુ ' 
સણુગારતાં જરાબી અચકાશે નહી. બાળાનો જવ જરા મહ જેવા, અને 
તેના શરીર ઉપર એવી માતાએ! તરેહવાર પોશાકનો બોજ લાધશે. તેતે. 

૩૭૮ 


બાળી(પણુ, ] ર [સીના--ભેવસાઃ, 
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જવાભી તાની યી દુર કરશે નહી. તેને એખલી રમવા, ફરવા, - 
દોડવા રથ નડી. રખ તે પરી જય, રખે તેને વાગે, રખે તે રડે, રખે 
તે સીક ૫, તેની ચીંભામાં તે એટલી તો ઈતતેન્નર રેહશે, ? ધણીક 
વાર્‌ તે પોતાનુ કાંમ વરીક એ વીચારના રેકાણુમાં બુલી જશે. 
ખચ્ચાતે લાડથી ધતા તુકસાંન, 

એવા રીતે બચ્ચાંને પ્યારથી પ'પાલીને ઉધારવામાં માતાઓ બચ્ચાંને 
માથાં નુક્સાન કરે છે. યાદ રાખવું ખાસ કરી જરૂરનું છે, કે 
ભચ્ચાંનું મગજ «યારે 'ખાલવાની શરઆતમા હાય છેં, અને બચ્ચાંના તન 
બદ્નના ઉધરભાવ ત્યારે જેર કરી ઉછલી રહેલો હાય છે, યારે તેવ 
વપખ્મતે, અવા અધરીટ લાડથી ઉધરતાં બાળકાના તન તેમજ મન ઉપર 
ઘણીજ બુરી અસર થવા પામે છે. 

ખાળકના મગજ ઉપર નીતીના છાપ પાડવાની રીત. 

બાળકને નીતીન કળવણી બચપણુમાં આપવી % નહી, તે બાખ 
સુધરેલીં દુતીયાના કેળવણીના ઉસ્તાદો વચ મતફેર પડયો છે. તોપણ 
એટલું “નણુવું જરરનું છે, કે ગસ્ચાંના કુમળાં મગજની હોલત જ્યારે 
એટલી હદ સુધી આવી હોય, ક તે ઉપર આસાંતાથી કાંધબી અસરના 
કાપ પટી રહે, ભારે તેવં સમે જે સચાઇના છાપ તેના મગજ ઉપર 
પડે એવું કાંધ કાધુ' હોય, તો તે વખતે પડલો છાપ, બચ્ચાંના મગજ ઉપરથા 
કદી પણ્‌ જુસાઇ જતો નથી. સત્યતાની કીંમત કેટલી છેં, નમનતાર્પમા 
કેવા લેહજત”છે, ધમને ચાહવામાં કેવી મનન છે, એ સઘલું કામળ 
મનના જચ્ચાંના મગજ ઉપર્‌ અસર કરે, એવી રીતે જતે તેને સમનવીયુ' 
હય, તો તેના જેવુ' ભલું કાંમ એક માતા પોતાના ભવમાં બીજુ કદીબી 
કરી શકશે નહી. 

સ'સારને ક'ગાલ ખનતો કેમ અઢકાવવે!. 

. નાંહતા બાળાઓને એવા રીતે પાશાક પહઝવવા, ક તેથી તેણી” 

તમામ બદન ૮કાએલું રઇ. આજના વખતમાં #રચાઆરીનોા છેડા 


જીતો--શષસામર,] પત્ર ૪ હું. 
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આવતેોજ નથાં. ગરીબો " પણુ પોતાતા બાળકને માતબરેના જેવાજ 
રીશીઆરીખોર પોશાકો પેહડાવવા લાગીયાં છે, અતે એ રીતે હક નાહક 
પોતાની ગુન્નસ ઉંપરાંત પોશાક પાછલ ખરચ કુરી, સંસારને ખરચાલેો 
અને ક ગાલ બનાવી દીએ છે. પણુ આટલી વાતની વાંચક ખેહનોને 
હુ ખાતરી આપું છું, કે એક કેળવાયલી અને સ્યાંતી માતાનો સ સાર, 
સદા સુખી રહે છે. 
છેકરાઓને કેવા પોશાક ધેહુડાવવા, 
બાળાનો પોશાક પેહડાવવામાં જે કીસમની સમજણુ વાપરવી ધર 
છે, તે જે માતાઓ ન્નણુતી હોય, તા તે પોતાના કરેજ દોને ઘણીક વાર 
કમોતે મરતાં બચાવા શકે છે. પણ્‌ સવાલ એ છે, કે શુ આપણી સ્રીઓ 
એે બાબદ્થી નનભીતી છે ? 
ભણુવુ જરૂરનુ છે. ક બાળાઆના છાશ, પગ, તેમજ બદન. 
મારી રીતે ૮કાય એવા પાશાક તેમને પેહડાવવા જતેદંએ. સ્રાખું શરીર 
એકસરખી રીતે ૮કાય. અને શરીરતે એકસરખી હુક મળે, માટ 
પેહલ્લાં તો બાળકને ક્લૅનલનુ' એક પહેરણુ પહેડાવવુ', કે જેથી એ 
મતલબ પાર પડે. એવા પોશાક---અનડર ગારરમેન્ટ--ચહડ ઉતર માપના 
તૈયાર મળી શકે છે. એ ધોશાકમાં બદન અને ચોળણું સાથેજ હોય 
છે, અને તેથી શરીર ધુ એકસરખી રીતે «કાઇ શકે છે; તેમજ 
શરીરને એકસરખી હુક પણ મળે છે. એ પોશાક ગરમ હોવા જેષ્એ, 
અને તે ધ્રણું ખર્‌ હમેશ પેહડાવવા જેપ્રએ છે. ડીની મોસમમાં આવા 
પોશાક ઘણાજ ઉપયોગી થઇ! પડે છે. ન 
 શભશાળકને ઠડી અને ગરમીમાં શું પધેહુડાવગુ * 
આવા-અ'નડરગારમેન્ટ-પોશાકો, મોસ'મ મોસમે ખદલવાતી જરૂર 
છે, ડીની મોસ મમાં એવાં ' અનડરગારરમેન્ટ ' “નડા કુમાસના પેહડા- 
વવાં, ક જેયાં શરીરના કાધબી ભાગને દરી છે સરદી લાગવાની થીંતા 
૪6 


બાળાપણુ, 1  જશીનોા--શવસાગર; 
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રહે નહી. ગરમીની “સોસ મમાં ની પતલાં મારવા ણ 
પેહડાવવો, કે જેથી બચ્ચાંને ઝાઝી ગરમી અને ઉકલાટ પડતાં અટક. 
એજ રીતે દીના દીવસમાં પગમાં ગરમ સ્ટીકીંગ પૈહડાવવાતી ખાસ 
સ ભાલ રાખવી. માતાઓએ ખાસ યાદ રાખવું, ક અચ્ચાંને સ્ટોકીંગ 
ઉતરી પડદે તે અટકાવવા કદીબી “ગામ્ટર' બાંધવાં નહી. એ ગારટરતી 
મોહકાંણુ મે" મારાં “ સરીતા સાચા સલાહકાર 'વાલાં પુસ્તકમાં દરશાવી છે. 
પણુ બાળકના બાબમાં તે ઉપર આ પ્રસગે મને ભાર મુકી કરી લખવુ 
પડે છે. જે ગારટર પેઠડાવવાની જરૂર પડે, તો તેતે માટે હાલમાં 
રબરની એવી ખાસ પટ્ટીઓ નીકલી છે, જેને અનડર ગારર્મન્ટની સાથે 
ભેડવાનતી ખાસ યુક્તી કરેલી હોય છે. આ ઇલેંસ્ટીક રેપ, ગારટરની 
ગરજ સારી રીતે સારે છે, અને પગનાં ટેટાં ઉપર ગારટર્‌ ખાંધવાથી જે 
દરદ થવાની ચીંતા રહે છે. તેના સધલો જખમ તેથી દુર થાય છે. 
ખાંતુઓએઆ તેમજ મરદો ”પણ આ પ્ર્લેમ્ટીક આપનો ઉપાયોગ કરી શકે 
એમ છે. 
ખચ્ચાને કપડાં કયારે અને કેમ બદલાવવા, 

આગલા દીવસ હવ સરિદ્યા નથી. આગલો વદછીવટ હવ ચાલતો 
નથી. આવલી રીતભાત આન કાચરાના સાલતી રીત તરીક ઓલખાય 
છે, અને આગલા ખાશાકા આજ તેટલાજ હીણાઇને હીણુપસ્તીમાં આવી 
પડીયા છે. 

આગલા વખતના કણ તે ટોપી. 


આગલા પારસીઓ પોતાના બાળકને શું' પેઠડાવતા હતા, તેઓ 
પોતે શુ' પેહડતા હતા, અને તેમની સ્રીઓ શું પેહડતી હતી, તે સધલુ 
આજે એક રમુજ સ્વપણા સમાંન થઇ પડીયુ છે. ત્રૉસ ચાલીસ વર્શની 
વાત ઉપર, 'પારેસા ખાળકાના પોશાક કેવા હતા, તેતો ખયાલ આજના 
વખતનાં જવાંતોન ગકાએક યાદ ચઆવવા મુરાજીલ છે. 

૪ર 


જઆીનેા--ભવસાગર] [પત્ર ૪ હુ', 


છોકરાની બાખરી ! 

આગલા વખતના તે યાદ, બેશક આજે એક રમુજ આપવા પુરતી છે. 
આગલા વખતમા પારસી છોકરાઓને માથે લાંબી ચોટલી રાખવામાં આવતી 
હતી. એ ચોટલીને “બાબરી ' કરી કેહતાં હતાં. તે સોરી ઉંમરે કપાવવામાં 
આવતી હતી. આને બચ્ચાંઓને માથે બાલ રાખા સે'ટા પાડવામાં 
આવે છે, તેમ તે વખતે થતુ નહી હતુ. તે વખતે નાંહતા છોકરાઓ 
અમદાવાદી હજ'મતી સાંમે ભાંએ ઉપર પલાંડી મારી બેસતા, અને છોકરાના 
વાલી આગલ ઉભા રહી, તેમનુ આખું માથું બોકાવી નખાવતા;, અને કોઇ 
કાઇ તે વખતના સુધરેલા વીચારવાલાઓ આખાં માથાંતા બાલ કપાવી 
ન'ખાવી, કપાલ આગલથા “ગેરી? કરાવતા હતા. તેઓ લાંબા યા તો ટુકા 
ગુચ્છા રખાવતા, પણ બાબરી તો દસ વર્શથીબી વધુ ઉંમરનો છોકરો 
થાય, ત્યાં સુધી રખાવી, પછી તે કહડાવતા હતા; અલબતાં આ ચાીતાર 
છોકરાનો છે, એટલે છોકરીઓને એમાથી મુકત કરેલી સમજવા. 

તે વખતના બાળકાનો પોશાક ધણુાજ સાદા, અને ઘણાજ સુતર 
હતો. મમ ગાન ચીનાદ્ટ રેશમી કપડાંતા ઝભલાં, અને કર્સબી તેમજ 
સુતરાઉ કે રેશમી તનછેઇની તાપીઓ, અને પગમાં ' ખોરીઆંના ખુટ' એ 
ફકત પારસી બાળકોનો એખલે અને એટલેજ પોશાક હતો. આ ઝભલાં 
કછીસમ કીસમની તરેહવારે ભાતની ભરતના, ધાટપોાટ, પાજ, ગાજ, 
વિગેરૅેનાં આવતાં થતાં, આજે તે શેધીયાં જડતાં નથી, આજે તેવી 
તરેહ મલતી નથી, કેમકે તેનો ખપ હવે બીલકુલ નહી જેવો થઇ ગયો 
છે, અને તેને બદલે આજે નવા જમાનાનો નવો વેશ અને નવા ન 
૪"શીઆરીની સાથે ચાલુ થયો છે. ર 


તે ગમે તે હોય, તે સાથ _આપણુન પ કાફ નથી. અસલ સવાલ 
બચ્ચાંને કપડાં ક્યારે બદલાવવાતે। હોવાથી, તે ઉપર હું વાંચક ખેહનોનુ 
ધીયાંન ખે'ચવા માગુ છુ ફુ 
૪૨. 


ખાળાપણ-] [સીનેો--શવસાચર્‌ 


કલકતા સજ નસતઝકનનનસતનનતી, ૧-૫૦૦-૦૭ --- બન. 
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નાહુનાં બાળકને બનતાં સુધી દીવસમાં ખે વખત કપડાં બદલાવવાની 
હુ' ભલામગુ કર્‌' છુ. પણુ જેમનો સસાર એ જેગવાઇ પુરી પાડી 
શકતો તરહી હોય, તેએએ કાંઇ નહી તો બચ્ચાંને, દીવસમાં એક વખતે 
તો જરૂર કપડાં બદલાવવા. સહુવારતા બશ્યાંતે અ'ગોલ કરી કપડાં 
ખદલાવીયાં હોય, તે આખા દીવસ રહેવા ૬૪, સાંજતા યા બચ્ચુ' સુવે તે 
આગમચ પાછાં કપડાં બદલાવવાં જઇએ. 

ભચ્ચાતે કપડા કેવા જોધએ. 

બચ્ચાંના શરીરતી શક્તી એટલી તો ઓષી હેય છે, કે સરદી કે 
તાહાડ જે સેહજબી વધારે હોય, તો તે ખીલકુલ તેનાથી ખમાતી નથી, 
સબબ તેમના બદનમાં ગરમી ધણીજ ઓછી હેય છે. માટેજ બચ્ચાંને 
કપડાં પેહડાવવાતી ખાસ જરૂર છે. 

નાંહના બાળકોને કપડાં હમેશાં રમતાં પેહડાવવાં, જેથી તેમતા હાથ 
પગની હીલચાલમાં કાંઇ અડંચણુ થાય નહી. ટાઇટ પોશાક પેઠુડાવીયાથી 
બાળકને અનેક ગેરફાયદા થવાનો સભવ રહે છે. મોસમ મોસમની 
ખાસીયત પ્રમાણું બચ્ચાંતા પોશાક ફેરવવા જોઇએ. અને એ નીયમ 
જાળવવા મારે ગરમીમાં હલકો અને &'ડમાં ગરમ પોશાક પેહરાવવાની 
કાલજી દરએક માતાએ રાખવી જઇએ છે. 
અચ્ચાના બુટ# 

આ વાત માતાઓએ ખાસ કરી ધીયમાંતમાં રાખવી જરૂરતી છે, કે 
અમ્ચાંના _પગમાં કદીબી ખુટ, ઢાઇટ કે બધમેસ્તાં પેઠડાવવાં નહી. 
હમેશાં બચ્ચાંતે બાં પોચાં, અતે સેહજ રમતાં ખુઢ પેહડાવવાની 
સ'ભાલ લેવી. 

બચ્ચાના રાતના પેહુડી સુવાના કપડાં, તે કેવા જેઇએ, 
ખચ્ચાંતા પત્ર હમેશા ગરમ રાખવાતી ખાસ જરૂર છે. અને તેથી 
ડડીના દીવસમાં રાત્રે બને તો બચ્ચાંતે ગરમ મોજ પેહડાવી સુવાડવુ 

૪૩ 


સીનો નન નશવસામર,] _ [પમ ૪ ડુ 


પર “ભ રન્‍૫ન૦૪૮-જાજતથનરથ 


ક છે. તેમજ તી વખતે ક્લૅનલનુ મોટું પણ રમતું કરતુ” પેહુડા- 
વબુ', ક જેથી રાતને સમે બચ્ચાંને ડ'ડી હવાથી સરદી લાગતી અટકે, 
_ઇમ્ચાંની ઉધ, ઉ'ધમાં બચ્ચાંને કેવી રીતે સાચવવાં, 

બચ્ચાં હમેશાં વષ્માંજ'મીદી નીંન્દમાં પોષ છે. તેએ એવી તો 
શાંતીમાં પોષ છે, ક સખત ઠ'રીથી તેઓને જ સરદીબી લાગે છે, તોખી 
તેએ પોતાની મીદી નીંન્દમાથી જાગી ઉઠતાં નથી. મોટાં માણુસની 
વાત તેથી બીલકલ જુદીજ હોય છે. તેઓને સેઢજ સરદી લાગતાં 
તેઓ નગી ઉડે છે. સરદીતો ફટકા બચ્ચાંને ઘણા હૅરાંન કરે છે, અને 
તેનું પરીણામ ધણી વાર બુર આવે છે. માતાઓ પોતાના ખચ્ચાંને 
#ડીના દીવસમાં ગરમ બસ ઓલી સુવાડે છે, અને તેટલું કરી તેઓ 
સમજે છૅ, કે હવે તેમના બચ્ચાં ખુશ નીન્દમાં આખી રાત પડી રેહશે. 
પણ્‌ મોટરી રાત થાય તે આગમજ ખઅચ્ચાંના આંગ ઉપરથી પેલું ગરમ 
ભૃ'જુસ નીકલી ન્નય છે, અને રાતની &'ડીના રમાં બચ્ચું ઉધા$ પડી 
રહે છે, અતે એ રીતે તેને સરદી લાગુ પડે છે. એટલાં માટે દરેક 
માતાએ આખી રાતના એક બે વખત પોતાના બાળકની તેના ખાંછાણામાં 
તપાસ લેવી વઢે છે. 

બચ્ચા; રાતના ખીહી ઉઠવાના કારણૂ# 

નાંહની ઉમરના બચ્ચાંઓ, કોઈ કોઇવાર સ્વષણાથી ખીઠી ઉઠે છે 
આવી રીતે ખીહી ઉડ્ઠવાના અનેક કારણોમાં, અજરણનૃ કારણુ મુખ્ય 
ગણાય છે. અજરણ્‌, યા બદહજમીઅતથીજ બચ્ચાં રાતના ઉંધમાંથી 
બૌહી ઉઠે છે, એમ નથી. પણ્‌ એ ઉપરાંત, બચ્ચાંના પેટમાં જ્યારે 
ફરમ (3૧01115) થયા હોય છે, ત્યારે પણુ તેએ ખીહી ઉઠે છે. 

 શ્વીજતા ટ્કીઆ અતે પીના બીછાણાં વીશે, 

. સગવડ, અને શ્રોખને ખાતર હવે કેટલાંક માતબરો પીઠના. ટકીઆ 

અને પીછના બીછાણા વાપરવા લાગીયાં છે. એવા ટ#ીઆ અતે એવાં બીછાણા 


આળાપણુ?] સીને-ભવસાગર,' 
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ઘણાંજ નરમ હોવાથી, તે મે ઉપર માથું: મૃકવામાં મં લેશજ સુવામાં એક ન્નતની 
મોજ કેહવાય છે. પણ્‌ ધણી વખતે એ મોજ ધણીજ ભારી પડી જાય છે. 

પીદ્ઠાંમા એક મુખ્ય અને વીચીત્ર ખાસીયત એ હેય છે, કે તે 
કાંઇબી ચીજને સોષી લેવાનો ગુણ ધરાવે છે. એમ હોવાને લીધે, એવાં 
બીછાણાં અને ટટીઆ આદમીના ૬મમાંથી નીકલેલી અસ્વચ્છ હવા અને 
પસીના માહેલી મલીન ગાન્નેને સોપી લીયે છે. પીછતા બીછાંણા અને 
ટકીઆ કાંધ વારવાર સકા કરવામાં આવતા નથી, અને તેથી એવાં 
બીછાંણા અને એવા ટકીઆમાં સમાયલી મલીનતાના ચેપ બીન્ન ઓને 
લાગવાનો મોરા સંભવ રહ છે. ખાસ કરી બચ્ચાંઓ તેમની નાજુક 
દેવને લીધે તેનો જલદી ભોગ થઈ પડે છે. 

એટલુજ નહી, પણ્‌ પીછાંતી ગરમ ખાસીઅતને લીધે, એવાં 
પ સુતેલાં બસ્ચાંગમને પસીનો પરવા માંડ છે, અને રાતને 

તે પસીનાવાલા ભાચા ઉપર પવન લાગીયાથી બચ્ચાંને સરદી લાગવાને 
મોર સ ભવ રહે છે. 
અમ્ચા, 

આ ગ્રસગે બચ્ચાંના બાબમાં આ વાત બલી જવી “તંતી નથી, 
કે તેઓને મોટી ઉંમરના માખ્સ સાથે સુવાડવુ નહી. મોટી ઉ'મરના 
માણુસ નાંહના બાળકોને સાથે લઇ સુવે તેથી થતાં નુકસાંન બાખે, 
રમીના સલાહફારવાલી મારી ચોપડીમાં કાંક લબાનથી લખી ગઈ છુ, 
અને આ તકે કાંપ્ક વધારે લખેલું નકાંમું કહવાશે નહી. 

બમ્ચાંની પ્રકૃતી તરફ જોતાં, એક ખીમાર, અથવા તુરતની બીમારી- 
માંથી સાજી થઇ ઉઠેલી માતાએ, પોતાના બાળકને કદીબી પોતાની સાથે 
લઈ સુવું નહી. કેમકે તેવાં બીમારના દ'મમાથી નીકલતી મલીન હવા, 
પાસે સુતેલાં બચ્ચાંના દમમાં જવાથી, જતે તેવૃ' કાંઇ! ૬ર૬ હોય તો, તે 
'બચ્ચાંતે લાચુ પડે છે. 

૪પ 


સીનો--શવસાગરે] [પત્ર ૪ ડુ', 
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વળી આપણા સ'સારની ગરીબ રીત પ્રમાણે, _ ધણીકવાર મા અને 
આપ પોતાના બાળકતે પોતાની વચમા સુવાડે છે. એ રીત તદન વખોડી 
કાહાડવા જેગ છે, અને માતાએ એ બાખદ ઉપર પોતાના બાળકની 
ખહેતરી માટે ખાસ ધાંયાંત આપવુ ઘટે છે. 

બચ્ચાંએને નાંહનપણુથીજ હમેશાં એખલાંજ સુવાડવાં જ્ેપ્રએ, 
ગએેવું માર ખાસ કેહવું છે. એટલું જ નહી, પણ તેએની આગલ, 
ભૃત-પલીત, કે ટદેવ-૬૨જતી હેબતાવનારી "ક બીડીવાયનારી વારતાએ 
કદીબી કરવી નહી. 

બેહન, આ પત્ર મે બાળાની બાળાવમ્થા મારે લખીયુ' છે. પણ 


૧૦, 


એ સધલા તીયમોં સામાન્ય રીતે બચ્ચાંઓને લાગુ પડે એમ છે. 
લા૦ દુવાગીર, 


% ક ઝૂ 
૪ રે. હ 9, હ. 5. 
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બચ્ચાંને! ખોરાક. 
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11.1834%. 
ખચ્ચાંતી તખીયતતોા મોટા આધાર શાની ઉપર હોય છે. 
માતાની કેટલીક આદતો બશ્ચાંતા જીવને કાળ હોય છે. 
બચ્ચાતા ખોરાક કેવો જેઇએ, બગ્ચયાને શુ' શ નહીં ખવડાવવું, 
એક સાસના ખાળકને કેવી રીતે ઉધારવુ'' એક માસના 

બાળકને દ્ધ કેમ; અને કયારે કયારે આપવુ આદમી 

૧૦૦, વરશ કેમ જીવી શકે? દરએક આદમી માટે ૨૦૦ 

વરશ સુધી જીવવાનો ઇલાજ, ૫૦, વરશે ૨૫, 

વર્‌શ જેગાં જવાન દેખાવાતો। ઇલાજ, ૬૦ વર્શની 
ઉ'મરે। ૩૦ થી ૩૫ વરશ જેવાં જવાંન દેખાવાતે 
ઇલાજ, ૭પ વરશની ઉ'મરે ૫૦ વરશ 
જેવાં જવાત બનવાને! ઇલાજ, અચ્ચાને 
માંસના ખોરાક આપવે કે નહી. 
ઉરતના જનસેલા ખાછીકતે છ વરશ 
સુધી ઉછેરવાની રીત, બચ્ચાં- 
નુ' મરણ અટકાવવાના ૨૫ 


[પત્ર પ મુ 
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સ્ીના--ભવગ્નાગર] 
ઇલાજ માતાએ બચ્ચાને 
કેઇ કઇ કુટ ખવડાવવી, 
બશ્ચાંને પાણી કયારે 
પીવાડવું, બચ્ચાને 
ચાહે-કાક્‌ીી વિગેરે 
પાવી કે નહી. 
વાહુલી સખી “૧ હી 
ફરી ફરી તુતે લખી જણાવવાની જરૂર નથી, કે બસચ્ચાંતી જેત 
ધણીજ નાજુક હોય છે. તેથી દરએક બાબદપર જેટલી સ ભાળ આપણુ 
મોતાંતી તખીયત માટે રાખીયે છીયે, તેથી વધારે સભાળ, અને કાલજ 
આંપણુને બચ્ચાંના બાખમાં રાખવાની જરૂર છે. 
બચ્ચાની તબીયતને। મોટો આધાર શાળી ઉપર હોય છે? 
બચ્ચાંની તળીયતનો મોટા આધાર, તેતે મલતા ખોરાક ઉપર હોય 
છે, આજની માતાઓને સાધારણુ રીતે એવા ધકારો બેસી મમલેો હોય 
છે, કે બચ્ચાંને જે ગમે તે તેતે ખાવા આપવુ, જેટલુ ખાય, તેટલુ 
તેને ખવડાવવું યા ખાવા દેવુ, અને જ્યારેખી તે ખાવાનુ મામે, ત્યારે 
તે તેને આપીયા કરવું, અને જ્યારે એવી રીતે ચગરાવીયાથી ખશ્ચુ' માડુ' 
પડે, અતે ખાવાનું મુકી દાએ, ત્યારે માતા કેહવા તીકલશે, કે “ કોઇ 
મુવાંતી નજર્‌ લાગી. મારૂ બચ્સુ કેવુ આખો દાહાડા રમતું જમતું હતુ !' 
માતાની કેટલીક આદત બગ્ચાંના જીવને! કાળ છે, 
પણુ એવી રીતે બચ્ચાંને ચમરાવવાની અને જ્યારેખી તે કાંઇ માગે, 
ત્યારે તેતે ખવરાવવાની માતાની આદત, ધણી વાર બચ્ચાંના જીવનો કાળ 
થઇ પડે છે, એવી રીતે બચ્ચાંને ચગરવીયા »ીધાથી, બચપણુમાંજ 
ખ*્યાંતી પાચન રાકતી તબલ્ી પડી કતય છે. 
૪ 


બચ્ચાને ખારાક શ. [સીના ભવસાગર 
બ્ચાંને ખરાક કે કેવો જેધએ, 
આટલી વાત હુ મેશાં યાદ રાખવી, કે બચ્ચ નો: ખોરાક ઘણાજ સાદા 
હોવા જેઇએ. મોટે ભાગે તે કટ અને દૃધનો ખોરાક હાવો જેઈએ, 
બચ્ચાતે શુ શુ' નહી ખવડાવવુ', 
૧, ઇેડોતો ખોરાક બચ્ચાંને ખીલકુલ ખવકાવવે! નહ. અન ને તે 
ખવરાવવે[જ હે!ય, તે] ધણેજ થેડો ખવડાવવો, 
૨, ગોાસ બચ્ચાંને બીલકુલ ખવડાવવું જ નળી. ર 
૩* મસાલેદાર પકવાંત, મરી, મરચાં, અને સરકા કે રાઇ સાથના 
પકવાંતો બચ્ચાંને બીલકુલ ખવડાવવાં નર્હ 
૪, ચાહે; કાફી; બચ્ચાંને જેમ બને તેમ પાવી નહી. 
પં, દે બચ્ચાંને જેમ બને તેમ ઓછે આપવો, કેમકે તેથી 
ચાંને મોડે ક વેહલ્લે અજરણ્‌ (1»), 519095૯) થાય છ. 
ગરમ, અને દીલ ઉસકરનારે ખોરાક, મે।થા બચ્ચાંના પેટમાં ગયાથી 
ખચ્ચાંતી હે।જરી, અને આંતરડાં તબલાં પડી નનથ છે, અને પાચન 
રાકતીના બીજ અવયવો બચપણુથીજ બગડવા માંડતા હોવાથી, મોટપણુમાં 
તે બરાબર જવાબ ૬૪ શકતા નથી. બચ્ચાંતે હમેશાં ટેંડવેલે વખતેજ 
ખવડાવવું જઇએ. શરૂઆતમા તેવી આદત પાડીયાધીં બચ્ચાંતે રકતે 
રફૂતે તેવીજ તખેડ પડી જાય છે. 
એક માસના ખાળડને કેવી રીતે ઉધારવુ, 
મોટાં બ*ચાં કરતા નાંહતા બાળકાતે ઉધારવાનુ કાંમ ઘણુજ મુશ- 
કીલ હેય છે. તે।'પણુ ખુદરતના નીયમોને અતૃસરીત જે એ વાચા વગરના 
બાળકને ઉધારવાતી રીત માબાપો અખત્યાર કરે, તો બાળકને તેમનાં 
ખચપણુમાં બીમાર પડવાનો સ'ભવ, મોટે ભાગે દુર કરી રાફીએ છીએ, 
એક માસના ખાળકને દુધ આપવાની રીત. 
બાળક એક મશીનાનુ થયા પછી, દીવસમાં તેને ફકત ત્રણુ વખત? 
દુધ આપવાનો નીયમ ચાલુ કરવો, આ વાત બચ્ચાંતી માતાએ ખાસ 
જહ 


જ્ાતા-- - ભવસાગર, 1 [પત્ર ય શુ. 


કરી ધીયાંનમાં શા ક કમકે તે રી બરૂર યી અને રામી ખાસ 
ખહેતરી માટે છે. ! છેલ “લું દુધ, કે ત્રીજ વખતનુ દૂધ, બચ્ચાંના 
સુવાનાં વખતની પ. ક્લાક આગમજ આપવુ. 


યાદ રાખવુ કે કાઇળી કારણસર, એક ગોટી દુધ, બચ્ચાંને વચમાં 
આપવું નહી. એમ વચમા દુધ પાવાની ક ખાધાનતી આદત, બચ્ચાંને 
એક વખત પડી, તો પછી તે આદત છુટવી ધશીજ મુશ#ઇલ થઇ પડે 
છે, અવે તેથી બચ્ચાંડી તખીયતને ઘણુજ નુકસાંન થાય છે. 


આજ કાલ કેટલીક માતાઓ પોતાનું ગચ્સું સેહુજ મોટું થઇ 
ખાતું પીતું થવા લાગીયું, એગ્લે પોતે હરેખાઇ જઇ તેને મોટાં માણસના 
હોજરાંતે લાએકનેો સઘલે ખોરાક થોડા થોડે ખવડાવવાનું શરૂ કરે છે, 
જો કે ઉધરતી ઉમરના બાળકોના શરીરને શરૂઆતમાં તેથી કાંઇ વુકસાંત 
થતું હેય એમ અનતસમજુઓને લાગતું નથી, જણુ એ બચ્ચાં જેવાં 
મોટાં થાય છે, અને ઉમરે પોૉંહચે છે, ત્યારે પોતાની માતાની બેવકૃજીના 
તેઓ ભાગ થઇ પડે છે, કેમકે ઉમરૈ પુમતાંજ તેઓ બગડેલી પાચન 
શક્તિને લીધે, શરીરે દુળલાં, મત નખબલાં, અને બીજી અનેક રીતે ફાંધ્ને 
કાંઇ વેદનાથી પાડાતાં માલમ પડે છે. 


મોટપણુમાં જેઓ સારી તતદરે।સ્તી અન સુખાકારી ભોગવતાં હશે, 

અતે જેઓ દુઃ દરેદથી નીરાલાં અને સુખી તબીયતતા હશે, તેઓએ 

તેમતી તેવી સુખી હાલત મારે, પોતાની બચગીમાં ભોગવેલી સાકી ડા. 

જતના કરનારના ઉપકાર માનવે ધટે છે, બચપણુમાં લાડભરી અતે ખામી 

વાલી માહવજત, સૈૌટપણુમાં આદમીને દુખી કરે છે, અતે પછી વેએ 
_જીવવાથી ક ટાલી, જીદગીથી-ઝુટવા માગે છે. કહેવત છે, 


શરીરે સુખી તે સુખી સવ થી 
શરીરે દુખી, તે દુખી સદા તે, 
૫૦ * 


બશ્ચાંનાો ખોરાક] [જીતો--ભવસાગર, 


આદમી એકસે! વર્શ કેમ જીવો શકે, 

ખુદર્ત આદમીને જનમ આપે છે, તે કાંધ તેને બગપણમાં” મારી 
નાખવા માટે નહી. ઝોવાં કવખતના મરગવૃ પરીણામ માખસ પોતાની 
મુર્ખાઇથીજ ઉભુ' કરે છે. ખૃદરતતા કાયદાને અનસરીન અને ખૃદરતના 
નીયમને નમીને આદમી જે ચાલે, તો તે એજછાંમાં આખુ એક સો વરેશ 
સુધી જવી શકે, એમ છે. પગ ખૃદરતતી વીરૂધ ચાલીયાથી, અને 
ખુદ્રતના કાયદાને તોડીયાથી, તે તરેહવાર દુઃખ દરદનો ભોગ થઇ પડે 
છે, અને એવી રીતે તે પાતાની ૪?'ીને દે 
મૂકે છે. 

દરએક આદમી માટે ૨૦૦ વરશ સુધી જીવવાનો ઇલાજ, 

ભે માતાઓ પોતાના બાળકન મે!થી ઉમર સધી જીવાડવા ચાઢતી 
હોય, તો તેગીએ બચપગથીજ પોતાના બાળકન ખદરતના કાયદાતે 
અનુસરીતે ખવડાવવાની માણાવજત શટ કરવા, નીચે લખેલો ખુદરતનેો 
કાયદો જે જાલવીયો હોય, તો આદમી લધી મુદવ શુધી છી શકે છે. 

નાંડના બાળકને માટે માતાની છાતીતા દુષ જેવા ખીજે કોઇ 
ખોરાક છેજ નહીં. 

૬ વરશની અ'દરના બચ્ચાંને દુધ, અતે સારી જેવી તરકારી 
(પ૫/લ્છુલા 101૯5) ખવડાવવાની શરૂઆત કરવી. પણુ યાદ 
રાખવું, કે માસતો ખોરાક કદીબી આપવો નહી. 
દૃ વર્શ પુરા કીધા પછી, માખણ, દુધ, ઈ?!, અને સેડજસાજ 

મછીનો ખોરાક શર કરવો, એ ખોરાક ગાર વરશ સુધી 
ચાલુ રાખવો. 
૧૨ સે વરેશથી સુપ, સેરવે, અને ગોાશતેો ખોરાક આપવો. ચાહે 
અને ફાફી ખારમે વરશમ્રી પાવી શર ફરવી, અતે તે સધલુ 
૩૦ વરશ સુષી ચાલુ રાખવુ. 


શ 


ડે--મરષ્ૂ--કવખવે લાવી 


દ્વિ 


ધટ 


પર 


શ્રીનો--ભવસાગર ન] પત્ર પમ 


૦-3૫ વરરશા સુધરી 7૪રર્‌ ર પ” તો બંન્ડી, ક કે બીર્‌ યા રરી 
અજમાગેશ ખાતર “ત્રાયલ' લેવી, ન 
૫૦ વરશે આવી રીતે ઉધરેલાં આદમી, રપ વરશ જેવાં જવાન અને 
જોબનવ'તાં દેખાય છે. 
૧૦ વરશે, તેએ ૩૦-થી-૩૫ વર્શ જેવાં જવાંન દેખાય છે, 
૭ષ વરશે તેએ ૫૦, વરશ્ષતા જેવાં લાગે છે. પણ તેમતા બાલ જરા 
જરા પાકવાતી શરૂઆત કરશે, અને ધણ કરી એવી રીતે 
મોટાં થયલાં આદમીએ, ખુદરતના નીયમને અતુસરી ચાલેલા 
છે।વાથી, ખદ ખૃદરત તેમની જ દગમીતી નેત લાંબી કરી 
આપરે. સેવ4ટે, જે કાંઇ અકસમાત, ક તધારેલેો બનાવ 
નહી બને, તો 
૮૦-8૦ વરશ સુધી સારી થત અતે તનદરેસ્તી સહેલાધથી તેએ। 
ભાગવી શકશે, 
બચ્ચાને માસને ખેોર્‌ાક કિ કે નહી.” 
આટલુ તો આપણે ન્ેઇ લીધુ છે, કે બચ્ચાંને ગરમ અતે દીલ 
ઉસ્કેરનારો ખોરાક આપવે તુકસાંતકારક છે. એવા ગરમ ખોરાકથી ધણી 
વાર્‌ બચ્ચાંઓતે ગોવર્‌, તાપ, આગીઆ, વિગેરે દરદો થઇ આવે છે. 
કેટલીક માતાઓ, જેએ પોતાના કોમળ ઉ'મરતાં ઉધરતાં બચ્ચાંને ગોરાને 
ખોરાક આપે છે, તેગો પોતાના બચ્ચાંતા લોહીને ગોયા આતશાની ગરમીથી 
તપાવતા હૈય, એમ લાગે છે. અતે જ્યારે એવી કોમળ ઉ'મરમા, માસ 
અતે ગએવાજ બીન્ત ગરમ ખોરાકથી બચ્ચું જ્યારે બીમાર પડે છે, અને 
ડાકટરેી પોતાની બતતી તજવીજ છત્તાં જ્યારે તે બચ્ચાંતે સાજા ફરી 
શકતા નથી, ત્યારે તેમા ડાકટરને નાહક બદનામ ફરે છે. 
તુર્તના જનમેલાં બાળકને છ વરશ સુધી ઉછેરવાની રીત, 
૬ વર્શની ઉમરે પુમીયા પછી બચ્ચાંને કેવો ખોરાક આપવો, તે 
ઉપર જણાવીયું છે, પગુ બચ્ચું ૬ વરશની ઉ'મરે પુમે, તે આગમજ તેને 
પર 
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કવી રીતે ખોરાક ન શને શુ ખરક પર;. તે જાણુવાની દરએફ 
માતાને જરૂર છે. 
દરએક માતાએ પોતાના બાળકને 

જોઇયે છે, એ વાત ખુબ યાદ રાખવી. 

પેહલે મહીને; દીવસના દર બળે કલાકે, અતે રાત્રે દર ત્રણુ ત્રખુ કલાકે 
ખોળકને ધવાડવુ. 

બીજે ભને ત્રીજે મહીને; દીવસના દર ત્રણુ ત્રષુ કલાકે, અને રાત્રે 
દર ચાર કલાકે બાળકને ધવડાવવુ. 

સાતમે મહીને; એ પ્રમાણે બાળક જયા સુધી સાત મહીનાથી આંઠ 
મહણીનાનુ થાય, ત્માં સુધી તેને ધવડાવવુ'. આંઠ મહીના પછી 
રાતના ધવાડવાનું બીલકુલ બ'ધ કરવુ. એવી રીતે, કે બાળકને 
છેલ્લું રાતના દસ વાગે ધવાડીયા પછી, જ્યારે સહવારના પાંચ 
વાગે તે ઉરે ત્યારે ધવાડવુ'. 

આઠમે મહીને; બચ્ચાંની પાચન શકતીમા સેહજ વધારે! થતો હોવાથી, 

તેને રાખેતાના ચાલુ ખોરાક ઉપરાંત જરા વધારે સગીન 

ખોરાક આપવો જરૂર્નો છે. એ ખોરાક દાહાડામાં એકથી 

ખે વાર આપવે. એવા ખોરાક તરીકે ગાએનુ તાજી દુધ 

અને ગરમ પાણી, અથવા આરારૂટતી પતલી કાંજ તાજુ 

દૂધ બેલી આપવી. બને તો મમરા, અથવા ભાતની ધાણી 

યા પાંઉના ગરને, યા તો રોટલીના ભુકાને ગરમ પાણીમા 

થોડો વખત ભીજવી રાખી, તે પાણી કાહાડી નાખી, તેમા 

ગાએનુ દુધ અને ગરમ પાણી મેળવી આપવુ. 

આપણા લેકે એટલી ઉ'મરતાં બચ્ચાંને ધાંત, ખીચડી 

દાળ વિગેરે ખવડાવે છે, તે નુકસાન કરે છે. દાળ બચ્ચાંને 

બીલપ્રલ જરે. એમ નથી, તે ધીયાંતમાં રાખવુ. 

પર 


ઇક 


પોતાની છાતીનુ દુધ ધવડાવવુ 
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નવમે મહીને જેમ જેમ બસ્ચુ' ી ની “તય, તેમ તેમ ધવાડવાનુ 
માતાએ એષ કરતાં જવૃ, અને ઉપલો ખોરાક વધારે 
આપતા જવુ. એ બાબદમાં માતાગે પાતાની સમજ વાપરી, 
બને તેમ ધવાડવાન્‌ કમતી કરતા જવૃ. એ પછી--- 
દસમે મછીને બસ્ચાંને છેડવવાનુ જે બની શકતું હોય, તો તેમ કરવાના 
તજવીજ ડરવી. અને નહી તો, એજ પ્રમાણે ચાલવા દેવુ. 
૭ટ્ટે મહીનેથી બચ્ચાંને દાંત ઝુટવા માંડે છે, તે ખે 
વરેશ સુધીમાં બધા દાંત આવી રહે છે. એ મૃદત બચ્ચાંના 
બાબમા ઘણીજ ભારી કહેવાય છે, કમકે દ એ વખત દ૬રમીયાંન 
અનેક દરદો બચ્ચાંને થાય છે. એવે સમે મતાં €રદેોમાં 
'ચલાં દર્દો સખ્ય કરી થાય છે. 
પેટના દર્ટેદ, 
૧. પેટ આવવાં. 
૨% ઝાડા રસ્તે લોહીનુ પડવુ. 
ડે, મરરો થવો, 
ચાંમડીના દર્રોા, 
૨, માથાં ઉપર 'ાહેોવાટ. 
૨* શરીરતી ચાંમડી ઉપર કેોહોાવાટ, 
મગજના દરદ, 
શ. તાંત. 
૨, ઉપલીયુ વિગેરે. * 
ગે મૃદત દરમીયાન જે બચ્ચાંને ખોરાક આપવામાં સારી સ'ભાલ 
લીધી હોય, તો ઉપલાં જ્નલ'મ દરદોને। કાંધ એક અટકાવ થઈ શકે છે. ્ત્ત 
ને એ દરદો થાય છે, તો તે દરદ નરમ પ્રકારના થવાથી ત જીવને 
નુકસાન થવાનો સ ભવ ઓછે રહે છે. 
પ૪ 
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બીન' વર્શ સુધા મી રીતે 5 ખાર્‌ાક ચાલુ સ 
ત્રીજે વરશે જરા ગોસ બ”ખે ત્રણ ત્રણ દીવસને આંતરે સહજ આપનું 
રારે કરવું. જે માસના ખોરાક બચ્ચું જરપત નહી કરે, તો 
તે બધ કરવા. ત્રણ વરશના બચ્ચાંને દીવસમાં ચાર વખત 
તાચં પ્રમાણે ખારાક આપવે. 

૧, સવારના દુધ યા આરારૂટતી કાજ 

૨, બપોર આગમજ કાંજી યા દુધ. 

૩, બપોરે ૬2 યા ૧, વાગે મટનના વગર ચાકાસવાલા સુપ, 
અને બાફેલા ચાવલ. યા હાક ળીધલ્ડ ઇદં અને 
પાઉ, યા ભુજ્લી મચ્છી આપવા. 

૪-૬ યા ૭ વાગે સાંજના છેલ્લે ખારક સહવારના જેવા 
હલકા આપવા. 

ત્રણુથી છ ક વલે૨ બચ્ચાંને એવા #ાસમના ખારાક ફરફાર સાથ 
।દા સમજ વાપરી આપતાં રહેવું. છ વરશ પછી વા રીતે 
ને ઉધ્રાર્વુ , તે આગલ જણાવાયુ છ. 
બચ્ચાનુ' મરણ અટકાવવાના ૨૧૫ ઇલાજ, 
ઉ યાદ રાખજો ક બચ્ચાંત આસ્તે આસ્તે ચાવીાન ખાવાની આદત 
પાડવી, 
૨ યાદ શાખૃજે કે બચ્ચાંન મોટ બુક ખવડાવવું નહી. 
૩ યાદ જાખજેો કે ખાતી વખતે બચ્ચાંને ર્ડાવવું નહી, બચ્ચાંને ખુશ 
મીન્નજે ખાવા દેવુ. 
૪ યાદ શાખજે કે બચ્ચાંને પેહલેથી સફાઈ અને સુધડાઇથી ખાતાં 
શીખવવું 
“પ યાદ રાખજે કે બચ્ચાંને કાંઈમી ખોરાક ગરમ.ગરમ ખાતાં અટકાવવું. 
૧ યાદ રાખજે કે બચ્ચાંતે જમને હાશે ખાતાં ૨ીખવગુ . 
પપ 


સીના-- ભ ભવસાગર, 1. પત્ર પ જુ ક 


જ યાદ રાખજો ' બચ્ચાંને, પટ્ટા, ગાજર, અને કમલા ધ મરે 
સેહ્લાઇથા હજમ થાય છે, માટઃ તે ખવડાવવા સારા છે. 

૮ યાદ રાખજે ક બસ્ચાંને, ભાજ, ક ૬ પ વગણ, કાકડી વિગેરે 
તરકારી, હજમ થવા ભારી પડે છે, માટે તે ખવડાવવા 
સારી નથા. 

હ યાદ રાખજે કે બસ્ચાંત થોડા સંદજસા” મીંદ ખારાક આપવાના 
મના નથી, પણ વારેઘડીએ માંદાસ આપવાથી નુકસાંન 
થાય છે. 

માતાઓએ બચ્ચાને કેઇ કેઇ કટ ખવડાવવી, 
બચ્ચું ચાર કે પાંચ વરરનું થયા પછી, તેને જમાં રૈલ્યા બાદ, 
કોઈ સારી જેવી તાજી કટ જા ખાવા આપી હોય, તો તેમાં અડચણ 
નથી. પણુ યાદ રાખવું, કે કાધખી ફુટ છાલ જ્ેલીને, તથા તેના બાજ 
કાહાડી નાખીને બચ્ચાંને ખવડાવવી, કેમકે કા છાલ તથા ખીજ હજમ યતા 
નથી, અને જરવાં કઠણ થઇ પડ છે. નાચલા કટ બચ્ચાંન ગુણકારી છે. 
૧, માંધ નારગી. 
૨, મીઠાં લીંખુ. 
૩% માડ મોસ બા. 
૪* દાડમ. (ઠશ્િયા બચ્ચું ગળે નદી તે તપાસવ) 
પ, તાન્ન પાકાં અજર. (છાસ કાહાડેલા) 
૬, પાકાં સપ. (છાલ કાહાડેલી) 
૭, પાકો કેરી. (છાલ ક્રાહાડેલી) 
૮* લીલી દરાખ. (ઠરિયા' અને છાલ કાહાડેલી) 

૧૦ યાદ શાખજે ક કાઇબી ફુટ તે માહેલા દારેયા : અને છાલ 

હારીને બચ્ચાંતે ખવડાવવી, ' 


પૃદુ 


ખ।્યાંતેક શક,] [જીમા--શવસાગર 


૨૧, યાદ રાખજે) કે ભાડ દુટ કાચી 5% ા હોય નહી. તેથી 
મચ્યાને નુકસાંન થાય છે, અજરણુ થામ છે, પેટ આવે છે, 
અને “કાઇ વાર ઉલટી પણ્‌ યાય છે. 

૨૨, યાદ રાખજે, ક દાડમ બચ્ચાંને જ્યારે કરમ થયા હોય લાર, 
અથવા પેટ આવતાં હોય ત્યારૈ, (દાંતના પેટ સીવાય) 
ફાયદો કરૈ છે, પણ તેના ટરિયા ગળી જવા નદી દૈવા 
નનેઇએ. 

૧૩, યાહ રાખજો; ક સુકા મેવા બચ્ચાંન આપવો ડીક નાં, કમકે 
તે જરવાો ધણા ભારી હાય છે. 


બગ્ચાને પાણી કયારે પીવાડનું, 
ખચ્ચાંન પાણીની તત તરસ લાગી હોય, તો તે સુખેથી પીવા 
આપવુ . પૃણુ કવ વખતે બચ્ચાંને પાંણી આપીયાથી નુકસાંન થશે, 
અને કવ વખતે નહી નુકસાંન થશે, તે જણુવું ધણ જરરનુ છે, 
બચ્ચાંને માટ નીચલો નીયમ ધાયાંનમાં રાખવા ઠીક થઇ પડશે. 
૧૪૦ થાદ રાખજે; ક બચ્ચાંના ખાઇ ઉઠાંયા પછી તરસ લાગી હોય, તો 
પાણી પીવા આપવુ. 
૨૧૫૦ યાદ રાખજે; કે બચ્ચાંતે ખાતાં ખાતાં પાણી પીવા દ્દેવુ' નહી. 
તેભજ ખાધા પછીખી એકદમ ધણ' પાણી આપવુ નહી, કેમકે 
તેથી ખોરાક જરપત થતાં અડચણુ પડે છે. 


બચ્ચાંને ચાહે અને કાફી પાવી કે નહી, 
નાંહના બાળકોને આ બને .પીણાં પાવાથી પહરેજ રાખેલાં બહેતર 
છે. ' જેમ બને તેમ બચ્ચાંને ચાહે “ક કાફ્ીની આદત પાડવી નરી. 
અને ને ચાહે કે કાફી પાવીજ પડે, તો માટ ભાગે તેમા દુધ નાખીને 
પા 


શાતે-ભવસાચર,] * શ પત્ર ક શુક 


-ન-* કળ “મ સચરાચર “બન્‍સાકન્યર 


પીવા જા. પારસી માત.ઓ નાં: લર ખચ્ચાંને  ઘણીકવાર યાહેનુ 
પાણી બનાવી પાય છે, તે ધણું નુકસાંત કરે છે. 
બેહત, છું ધાર છુ ૪ બચ્ચાંને ખોરાક આપવાની ખાબદ છલ 
ધણુ લખી શકાય, પણ્‌ તેમ કરવા જતાં આ અગતની બાખદ લ'બાંણ 
ચવાથી માતાએ ગુંચવાડામાં પડે, માટે અત્ર તે બધ કર છુ, કેમકે 
હછી બીજી ઘણી બાબદ્દો ઉપર લખવું બાકી રહ્યું છે. 
લા૦ દુવાગીર 
2% ક ૩ 
કિ ર. (, 19. પી 8, 


પ7 


પત્ર ૬ ડુ. 
એક જીવલેણુ કુટેન. 


ડ19 કૅલેગનતો અતુભવ અને અભીપ્રાય, એ કુટેવના થોડાક 
કારણે મરી મસાલાવાલાં ભોજનથો કામીક જીસ્સા કેવી 
રીતે ઉભરી નીકલે છે, કામીક જુસ્સા ઉતપ'ન કરતારાં 
વાંચત, માખાપામાં હુદ વગરનુ વિલાસીપણ્ુ, 
ખાળકતી સ'ગત ઉપર માબાપે શખવી 
જોઇતી તકેદારી, પીછાંવાલા બીછાણા 
અને તકીયા, ભુ'રી સ'ગતના 
બુરા પરીણામ? આ 
ખરીના ફેલાવાતા 
અમેરીકન 
આંકડા, 

પ્રેમસખી ૧ 

આ પુસ્તકનો કરતા, મરદો માટે જે એક અલાહેદુ' પુસ્તક લખવા ખેઠો 
છે, તેમાં મરદ્‌તેજ લગતી તમામ બાબદ્દો ઉપર તે લખે છે, એટલે મારે 
ફકત એર્તોનાજ બાબને લગતા વિષયાતે વળગી રહેવુ જઇએ. માટે 
મારા તમામે ટીકા ઓરતોએ પોતાનેજ માટે લખાયલા સમજવા. 


દરએક સમજુ માતાની ફરજ છે, કે તેઓએ પોતાની દીકરીઓ, 
જેવી બોલતીયાલતી, ફરતી હરતી, અતે રમતી જમતી બતી સમજમાં 
આવતી થઈ, કે તેમતી ચાલ લણ અને તેમના 'સે,.બતીઓની 'સ ગત 
પે ખુબ બારીક નજર હ 'મેશાં દુરથી રાખતાં રહેવુ. 
પલ રી 


જીનોા---ભવસાગર૦] [પત્ર૬ ડું? 


ગર કૂ 


એક નાજુક સપાલ 


કાઈ ફાખેલ, કેદ! કહુડેલ, કોઈ ખરી બાહેશ તખીબ ખેઢન યા 
'્રઈ તખીબ ભાધ મન કહેવાની મૅહરખાંની કરશે. ક ભરજવાંનતી ક્ત 
સ્્રીઓનું ક'મરમાથી ઝવખતે વાંક વળી જવુ, સ્રીઓની ભરજવાંતી છત્ત 
તેમના ચઢરાના ખીલી રહેલા ખૃદરતી રંગનુ કવખતે કરમાઇં જવુ, 
“મીએોના ઉધરતી જવાંતીના જેર છત્ત કવખતે તેમન નબલાં પડી જવુ, 
અનૅ તનદરાસ્તીના પ્રર૨ બાહારમાં ખીલી નીકલવાન પ્રસંગ તમામ દેર 
અને તખીયતના બીગાકથી ખવા? ચવાઈ જવું એ સધલ શાથી થાય છે 7 


તખીબા કદાચ કહશે, ક ' લીવર ' ખરોબર કાંમ કરતું નધી. 
કદાચ એમખબી કહઉેશ, કે “ડીસપેપસીયા ને લીધ ખારક હજમ થતો 
નથી. કદાય કહેમે, કે અભ્યાસની જ'નલ છે. કદાચ કહેશે ક મન 
ઉપર વીચારનો ખોજ પડવાથી તત તવાતું જય છે. કદાચ એમખી 
કહેશે, ક છાતી નબલી પરી ગઇ છે, અને ત્યારે કાંધઇજ અંકલ નહી 
થ?ઇ, શકશે ત્યારે કછેશે ક હવાના કૅરફારતી જરર છે ! કાઇક વધારે 
કહડેલ તબીબ કહેશે, કે છોકરીને પરણાવી સાસરે મોકલાવો, 

પણુ હું તખીબ ખેહનાને તેમજ મારા તખીબ ભાઇઓને તે માટ 
કાંઇભી કહેતી નથી. તેઓએ ઉચારેલાં મત કદાચ ખરાખી હોય, અને 
તઓએ પાતાના દરદીની કરેલી પરીલષાભી ખરેખરી છમ. પગ એવો 
દ્રદે «યાક તેમના “ ત્રીટરમેન્ટ 'ને મચક નદી આપે, ત્યારે ઉપલી ખધી 
ફૂરીયાદનુ “બર' કરણ ગાધી કાણડવા માટે તેઓને મેરી મૃશકેલી પડે છે. 
દરદીના એવો કેસ એક ઉખીઆખા સમાન થષ પડે છે, અને દરદીને 
પોતાના તબીબે ફરમાવલા દોહોચાંથણના ' કાઝ ચાલું ઢીંચવા પડે છે. 
અને એ સધલા ઇલાજ છત્તાં ધણીકવાર ખડ કારખ્‌ કદીબી દુર્‌ 
થ્રતુ નથી. 


દીન 


એડ જવશેશ કુંટેવ.] [જીતે.--શવસાસર, 


મને લાગે છે, 'કે આપણી તરફ, | _પરીયાદ ઉપર ઇજ સુધી 
માબાપો, તેમજ તબોબોનૃ ઝાજુ પીવે ખચાયલુ નથી. અને તેટલાં 
માટે આ બહુ નાજુક સવાલને હ લ'બાવી દરથાવવા ચાહતી નથી. 
ટલ જ કછેલું' ખસ થશે. ક કાઇ ચોકસ કોમના માબાષાનેં, તેમજ કોશ બા 
ચોકસ કોમતી દીકરીએ માટ આ રીકા મે દરશાવીયા તથી, એ રીકા'ફકત 
કાઃશબી કમતા અ“નણ માબાધો, અને ઊઇબી કોમની ભૃલથી 'ભલાવાની 
ઝારીમાં ભલી પલી દીકરીએ! મારે. તેમજ ઉધરતી ઉમરતી દીકરીએ ને 
કુસગી માબતીઓના સગતથી દુર રાખવા અનં દરે રહેવા માટે. પથાર 
તરીકે કૃ કકત મે એ રીકા ૬ગથાવીયા છે. ક 


બહન. માર કહેવુ એવું નથી. છ સઘધલીજ જવાંત. દીકરીગોની 
સ ગત કુસગી દય પ પાગ આ જમાનો કેળવણીનો: છે. ? સ્રી “નતીમા 
કળે ગણી ફેલાવા «વે “વસારાબ ફેલાતા જય છે. કેળવણીના કે ફેલાવા 
સાથ, વીચારનુ છટાપાઝ પણ વધીયું જય છે. એટલે તેવ' પ્રસગે સરવે 
કામની ઉધમ્તી દીકરીઓના ભવિશના ભલાં માટ, ગા ખબરથી તેમને 
ગને તેમની માતાએે!ને જણીતી ફરવા, આ એક ચતવણીનો માત્ર 
ગક ચીતાર છે. 
| આપણી દીકરીઓને જ કળવણી હાલ સ્કુલોમાં મલે છે, તેમા તેમને 
શસીર રચના અતે ૬ન્‍્દ્રામાંન, (8110101103 હાત 19૫૩1૦1૦૪૫) નૃ 
શીક્ષ ગ્‌ મળતુન નથી, ને એ ખે. બાબદોનૃ બે ઘ્‌, પણ જરર 
નેગરુ'બી. શીક્ષણ આપણી દીકરીઓને . મળતુ હોય, તો તેઓએ પાતાના 
ગરીર અને થરીર .માહેલી . સરવે કે *તળવવાન :કાંમ કટલ 
જરૂરનુ છે, તે સમજ શક. . ૬ ર 
આ એક એવી ફરીયાદ હ રી ક5. છુ; કે કાધઈબા માતા 
પોતાની' દીકરીને તે ફરીયાદ માટે દોશીતે વાં વા “કદ્દીબી કશ્ીુલશગી નહીં: 
ના. એટલુજ નહી. પણ કોઈળી માતા ગએ ધિ દાડ થસ્તી વરીકકબલશે 


દર્‌ 


જીને--ભવસાગર,] [પત્ર હ હું '* 

નહી. આ કુટેવ, માટે પ્રખ્યાત વિદ્વાંત તબીબ ૬ક2૨ જલોગ જે એ બાખ- 

દતો "માસ અનુભવી અને અબ્યામી છે. તેના શબ્દ ' નાચે રજુ ક૩ ૭૪. 
ડા કૅલીગનો અનભવ અતે અભીપ્રાય, 

'“11/તટ હ1૦૪૫૧11601)8 175 €૦11111૯€૯0 પ૧, દપતદ ૧ ("ટતા 
11011) 01 દ 0 €[:-0€1૮૧, કારતલ-૯૯3, તાપ ૦દપલઈ તરણ 4પ 
[94115 હૃ 1ર છા €૦0૧[0010, ત ત1111011410916 (0 (115 
11111105 1071811, 1 લા01૯:1૯8$ 61 110 38૩1૯, ફૂં૫11૬ 1152 10 
#'ત૪૯ 1હ:*ડ ૦01૧0181 વોડ€35૯, 19 101 હ1 111. પ૨€1૧૬ ૬૯૩૭૫1૬. 
પ્રા ૦ 110 10૯1*₹૦11310€$5, 133 ૬૯11, ॥૯પ)1ડફાલ 4 31. ૧ 113 
1115 61 (130 11151116 #ટા1€₹૧1101, ૦૪1છા11:1105 111 [1115 €ત કણ 10110. 
116 ]0૧]૯ ર ૯ણૌ:5, 1011007 ૯૯૬, €%[0₹€9910111૯55 €૦૫10₹€04110€€3 
ગર 11 જાઉ 311 ૦10310 ડર્ણ૦૦1- 015, પ્લ વટ 1ર ૬૦ 
૯ &૬દદ(10પ૯વં (૦ ૦”૯”ડદપર્વે?, 18 ્લેપલ £0 દદીા15 ૦0૯ €00ફ૯. 1૯ 
[113007 રં 100 100215 11 ૫૫1061 (લ પંદર 2480 92 80 
0101419 10૫્'ટા"લતે, તાત દી પ્લા'$ ૦પાર્વક્ષદંબા1 ૮ દલ ત્બાડદા- 
(11101 ડર] લઉં, 35 103 1013* 111 € €૦011111૧112૯ 01 દાટ 1181011 
101 ઊપ ક ર 3035 18 ડપીરણંલા1 10 12 110 1॥ર્ત 1101 
[૦1 ડાલાન1છ્‌ (0૦૫1 118૯ ૫1012 11101૯ 112. '' 

ખસ. પ્રખ્યાત તભીબ કેલાગના ઉપલા ટીકા પછી, મતે મારી તરફથી 
એ બાબદ કાંઇબી વધુ ઉમેરવુ' નથી. કોઈ એવોાબી બચાવ કરવા બાહાર 
પડશે, કે ઉતરતી ઉમરતી ય૧ળાએમ! એ “વતી કૂટેવતી હસ્તી છેજ 
નડી. ખુદ્દા કરે તેવુજ હેય, એવું હુ પોતે પયુ ઇચ્છુ છું, પણુ. માણુસાઇ 
ખૂત્તાસ પૃથીમાં જ્યાં જેઇશુ', ત્યાં એકજ હલાંગુ ઉ4રયી પોતાને માર્ગ 
લેતો રહે છે, એ વાત ભુથ્ષી જવી જેષ્ઠ!ી નથી, માખુસ કાંઈ ૪રીસ્તાઇ 
ખ્ત્રલત ધરાવતું નવી. તે માસ અતે લોહીનુ બનેલુ એફ પુતલુ' છે, 
અને તેયી તે ભુક્ષને પાત્ર છે, સધયાં? જે એવા ભુત કરતાં તહી હેય, 
તો થોડાંકમી એડ જુલતે પાત્ર હશે, 


દર્‌ 


એક જીવલેણ કુંટેવ,] [શીને--ભવસાગર; 

૭ત્તાં આ માદ કાન બી ખતકરણુને ડખૃ લગાડવા હું લખતી 
તથી. આવા બાબદો વૅંઇક જ્ઞાંતગાલાં પુસ્તક સીતાય ખબીક્ન પુસ્તકોમાં 
દરશ્રાવી શકાતી નથી, અને તેથાજ પુરતી મરીયાદાની હદમાં રહી, આ 
#તના ભવિશતા ભકલ્ાંજ અર્થે, આ માચ પુસ્તકમાં તેવી મે ખુલાસો 
કીધો છે, જેથી અનસાંતપણામાં થતી એક ખાતાખરાખીભરી ભુલતેો 
સવખતે અટકાવ યાય. 

એ કુઠેવતા ધાડાક કારણે? 

[વિલાસી યાને કામીક દચ્છા જ્યારે કવખત આદમીના રારીરમા પ્રગટે 
છે, ત્યારે તે એક બદી તેમજ દરદ તરીકે લખાય છે. એ બડીના પુરૂશ 
તેમજ સ્રી બને જતો એકસરખી રીતે ભોગ થઇ પડે છે. આવી જતનેો 
જુસ્સો, રરર રમાં એક વખત ભડક! ઉઠીમે,, એટલે તે જુસ્સાને શાંત પાડ- 
લાની ડૉદક બનાવટ કરવાની દ*દીને ૬*જ પડે છે. છઈ'દગીતી સાથ તીફટને 
સબધ ધરાવનારી રારીરુ માછેલી દ-તીગને (91૪૧15), આવા ગનાવટ 
ભરીયા' યરયોગને ચાલુ કીંધાથાં કેવાં છીવલેણુ દરદે લાચુ પડ છે, અને 
આદમા એવી તો ભયકર રીતે તેના ભાગ થઇ પડે છે, કે તેમાથી તેનો છુટક 
તેતુ માત% આવીતે કરે ૪, 

આવી રીતે ઉછલતા જવાંતીમાં કવખતે કામાંક ઇચ્છા રારીરમા ફાટી 
નીકલવાના અનેક કારણુ।માં નીચલાં થોડાંક કાર્‌રુ નનણુત્રાજેગ ગણાયાં છે, 

૧, નાંહના બાળક્રીતે મરીમસાલાવાફ। માસતા ખોરાક ખવાડીયાથી.: 

૧? કાનીક અને વિલાસી જુસ્સા મનમા ઉભરી નીકલ, એવાં પુસ્તકે 

.“ * વૉંચીવાયી. 

૩, માબાપોમા હદ વગરનુ વિલાસીપણું હોવાથી. 

૪, બાળકોના સોબતીઓની કુસંગત ઉપર માખોપની તકેદારી નહી 
. જેશ્ાથી. 

“પ, ઘણાજ નરમ, અતે પાછાંવાલાં બીદઠાણાં અને ટકીયાથી. 
(૨, «-મળમાળી “ાશીયતના શકે સ્વાધીન વાળને ળીધાથી, 


જને! ન-ભવસાગર,] [પત્ર 4 હુ. 


# જ સ્‍ન-૨૦૦૦ તર#આસ#સ્‍્યુન્ડ?," નક 


ખેડત, તમો કદાચ સવાલ શ. જ ઉપલાં કારણોથી કામીક ઇચ્છા, 
જવાન બાળઠ્ઠેના દોશ્રમા કૈવી રીતે ઉશ્રી નીકલે. તમારો એ સવાલ 
વાજખી છે, અને તેથી ઉપલાં કારણથી કેવી રીતે એ પરીણાંમ આવે છે, 
તેનો ખુલાસો છું ચે કરૂ છુ. 
મરીમસાલાવાલાં ભોજનથી કાંમીક જુસ્સો કેવી રીતે 
ઉભરી નીકલે છે, 
ણા આવી કીસમના બોજનથી ખાતાંપીતાં યયલાં કોમળ ઉમરના 
પ્ર જ્‌ ઉ ર ર ભો ૪ર /6 2: બેરા” 
પેહલ્લુ'' બાળકોમાં વિલાસી ઇચછા ઉભંરી નીક્લે છે. “* મસાલેદાર 
ગ્રેવી, છડાં, તરેઠુવાર્‌ તના મીઠાસ, ગોસ, મરી, મરચાં, 
લવ'ગ, એલચી, વિગેરે લોહીને ગરમી આપનારાં (19510115) વાણાં, તેમજ 
ર1૪ અને સરકા વિગેરેના ટીખાં અચાર, તેમજ ચાહે અને કારી બાળકોને 
આપીયાથી, શરીરની કેટલીક (01૪115) ઈન્દ્રીઓમા જે ફેરફાર પુખ્ત ઉંમરે 
ચ્માવ્યા પછી થવે જે૪એ, તે ફેરફાર ફવખતે વમળ ઉંમરે થવા માડે 
છે, અને તેમ થયાથી ઉધરતી ઉંમરના બાળકના રારીરમાં ફામીક જીળાસા 
કવખતે પ્રગટી નીકલવા માંડે છે.” એટલાં માટે બનતાં સુધી એવી કીસ- 
મના ખોરાકથી બાળકને પહરેજ રાખવાં. યાદ રાખવું, ક માર્‌ કહેવું એમ 
નથી, કે બાળકને પૃણ્ટીકારક ખોરાક આપવો નહી. એ સધલો ખોરાક બાળકોને 
ભલે ખવાડવો, પણુ રાત અતે દીવસ ચાસુ એવે ખોરાક કદીબી બાળકોને 
ખવાડવોા નહી. 
કાંમીંક જુસ્સા ઉતપ'ન કરનારાં વાંચન, 
આ કારણુ ખાસ કરી દુર કરવા જેઇએ છે. અતે તે માટે 
કાંઇબી લ'બાંત ઇશારે ફરવાની જરૂર નથી. પોતાના બચ્ચાંઓ 
કેવી કીસમના વાંચન વાંચે છે, તે માબાયે પેહલાં જણુવુ 
ભેએ. કોઇખી રીતે એવી વારતા વાંચવાથી માખોષોએ બાળકોને અટકાવવા 
જેઇએ, કે જેથી વૈમ્ના મનમાં કામીક અતે વિલાસી જુસ્સા ઉભા થતા 


# શગ ૧ દત્તના. તન મેજ બકરું મ. : ઇ--- “૧ #-૩૪ફછઅક.૧/%મ૦૭૮ . કડાં હઝ સં રૂહ પતાકા રાર ટાંકા ાસ્કાાવરરામાટટાપાકાાસરરામાટમારકમામવાઇઝ 


3 / 7272 477”. 


ફારષ્યી 
બીએ. 


૧૪ 


એક જીવકષેશ કુંદ્ેવ,] [સૌને--ભવસાગર; 
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જ કેટલાક “નહેર નુકતેયીનીએને એવે/જ કારે ખેસી ગયલે। હેય છે, 
કે આજે લખાતી સધલીજ સ'સારી વારતાએ, જવાંત બાંતુએના હાથમાં 
મુષ્ઠીયાયી, તેમતા મનની નીી બગડે છે. આ તકરારી બાબદતો રંડીએ હું આ 
રૈકાણે આપતી નથી, પશુ તેવાએ એવા રીકા કરી પોતાનું કેવળ અન્તાંન- 
પણ કહેર કરે છે. ખરી વાત છે, કે આજે લખાતી અતે છપાતી 
સધલી# વ ર્તાએ ચોખી અને નીરમળ નહી હશે. પચુ વાંચનારતા મતમાં 
કામ અતે કા (સ ઉતપ ન કરે, એવાં લખાણોને જહેર લખનારાએાએ, તેઓમાં 
ને હોંમત હૈઃય, તો આંગળી દેખાડી ઉંધાડા પાડવા જઇએ છે. ફકત પ્યારના: 
વળાંમા વી#લાયલ્ી એક વારતા, વાંચનારતા દીલમાં કામ કે વીલાસનો જ્નેરા 
ઉતપ'ત કરતી હેય, એમ હું માનતી નથી. વાંચકના મનમાં કામ કે 
વીલાસનો ન્નેશ ઉતપન કરે એવાં લખાણુ કરનાર લૅખકતી શક્તી ખરેખર 
અસાધારણુ હો જોઇએ. એક વઃરતામાં બનતા બનાવોજ માત નહી, પણુ 
દાખલા તરીકે એક ખુબસુરત મરદતી ખુબસુરતી, અને તેના ત'તબદનની 
સીફ્તનું બયાંત, એવી રીતે લેખકોને લખવુ પડે છે, કે તે સીક્ત, એક 
ઉધરતી ઉંમરની નીરદાશ બાળા વાંચતાંજ પ્રીતમાં વીટલાઇ જઇ, તેજીના 
મતમાં પ્યાર પ્રગટે છે, અને તે પ્યાર પ્રગરીયા પંછી વાંચકના શરીરમા 
કામ પ્રકાશી રહે છે. વાંધાભરીયાં લખાંણુ।, તે એવાં કહેવાય છે. વાંધા- 
ભરીયા ચીત્રો માટે હુ' કાંઇબી અનરે બોલતી નથી, પણુ લખાંણુ માટે 
એેથીબી વધારે હું લખી શકુ એમ છે. એ બાબદ, એવા નુકતેચીની. 
એને છમરસનની નીચકી લીટીઓ હું અરપરુ કરૂ છુ. 

“30૦૬5 2૯ (8૯ ઇલ૯ડદ 1131155, ૫૯૫4 પડલ ; દંપડલ્ત 24101055 
દં3દ ૫/05૬.,''--₹*1010€₹5011* 
મા ખાધામાં હદ વગરનુ' વીલ્ાસીપણુ', 

_.. બેહન, તમોએ માર્‌ છેલ્ઇુ પુસ્તક “સીનો સાચે। સલાહકાર ' 
કાર્લ 
બ વાંચીયુ' હડ્ડુ.--તે પુસ્તકમાં એધૅ ઉતરતી ખાસીઅત અને 

દરદ વીર્શે (0ત્ત [4૪ ર4 દઈ મે' લ બાનથી 
૬પ 


સ્રીના --ભવસાગરત] [પત્ર ૬ ડું 


દરેશાવતાં લખીયુ છે, કે માબાપના સાતી ક સન્ન જવી રીતે 
થાય છે. અતરે તેજ સવાલ પાછે! ઉભા થતો હોવાથી, હ મારી વાંચનાર 
ખેહતોને તે પુસ્તક વાંચવાની ભલામણ કરૂ છું. પણુ “ “આટલું કેથ્યા 
વગર ચાલતુ નથી, કે માતાના વેટમાં બાળક જેવું" હસ્તીમાં આવં છે, 
તેવુજ તે મામાપની ખાસીઅતનુ મોટે ભાગે ભાગીદાર બને છેં. એસટલાં 
માટે, મા, કે બાપના વીલાસી જુસ્સાવાલી દેહનો ગણુ બળક ત્યાં સુધી 
પોતાની માતાના પેટમાં વગે છેં, ત્યાં સૂધી તે મેળવે છે, અને જનમ લીંધા 
પછી, માતાની છાતીનુ દુધ પીઈ, અધુરી ખીલેલી પાતાની વીત્ષાસી લાગણીને 
તે પુણ્દીકાર્ક બનાવે છે, 
અગરજે મા કે બાપ વીલાસી ખાસીઅતોમાં લીત થઇ રૈલ્યાં હોય, 
તો તેવાં મા બાષોના ફ્રજદ પણુ મોટપણુમાં વીંલાસી તીકલવાના 
સભવ રહે છે.” 
બાળકની સ'ગત ઉપર માબાપને રાખવી કા તકેદારી, 
સર્વેથો વધારે વજનદાર કારખુ જે કાંધબી હોય, તો તે 


ન 
છ બાળકની મુસ ગતનું છે. એટલાં માટે મા બાષોએ પાતાના 
ડે* ખચ્ચાંએ કેવી અને કાણુતી સંગતમાં ફરે છે, અને જેઓ 


તેમના અતલગના સોબતી હેય, તેમના આચાર વીચાર, અને તેમતી 
ચાલચલણુ, તથા તેમની રીતી નીતી, અને તેએ કેવાં કુળના છે, 
તે સધલું દુરથી તપાસતાં રહેવાની મોટો જરૂર છે, કેમકે આ કહેવત 
સધલાં નણુ છે ક :-- _ 

સોબતે અસર; અને 

તોાખમચે તાસીર્‌* 

બચ્ચાંને બચપણમાં જે જે ખુરી આદતો, ખુરા શેખે, અને ભાંડ 

વીચારેોનો અનુભવ, કે ભાસ મળે છે, તે તેમના સાથીઓની સ ગત 
અને સોબતીએથી મળે છે. લક્‌ 'ગાઈ ડાંનગાઇ, બીભીત્સ ગાલે, 


1), [૦૦૪ 8 1, 





દદ 


એક જવલેણ કુટેવ,] [સીનો--ભવસાગર્‌, 








ક[મીક ખ્યાલો અને વીલાસી વીચારે રે, એ સઘધલું તેએ પોતાના 
સોબતીથી મેળવે છે. માટે મા બાપોશ પોતાના બચ્ચાંના ભલાં ભવીશ 
માટે તેમતી સંગત ઉપર હમેશાં તકેદારી રાખવી જરૂરતી છે. 

પીછાતાલાં બીછાણા વીગેરે, 
આ કારગ્‌ માટે € લબાન કરવા ચાહતી નથી. નરમ 
પીખાંના “ખાયા અને ટકિયા, તેમજ હવા આહકન બરે ભરે 
નળી થતી હે [ય એવા એર્ડાગો, એ બદીને ઉત્તજન 
આપનારાં કારબા છે, એવું તબીમો શહેર કરી ચુકીયા છે. 

ભુડી સ'ગતના ખુરા પરીણામ, 

આ કારણ માટે બે મત છેજ નહી. હલકી નીતીની આયા 
કાશ્યુ 1 91 0 ડઝ: શે જ ડો 
ખરુ દાયાની સ ગતમાં બાળકાન સૉપવાથી, બાળકોના ધરતા 

ડે મગજ ઉપર જે અ શવીભરરી ગ્સર્‌ થાય છે, તે માટે ન્નહેર 
૭ાપામાં તેમજ શહેર ભાશાંબોમાં ધણ બોલાયું છે. એક લેખ આ કારણ 
(ચોદાં તબરેવાલાં કારખમુતા જેવુ જ) સગતના વરગમા ગણાઇ: શકાય 
છે. આયાઓની હલકો નીતી માટે સવાલ છેજ નહી, ન્તે % હ જણ 
છુ, કે સઘલાંજ ગરીબો કાંઇ અનીતીવાંત હે!તાં નથી, તેમજ સધલા 
માતબરે પણ નીતીવાંન હોતાં તથા. તોપણુ કુટુંબમાં તોકરી કરતી 
આયાદાયાએની નીતી ઉપર આપણુ હમેશ શકતી નજરથી ન્નંઇએ છીએ. 
ગમેવી હલકી તાતીતી એારતોની સંગતમાં બચ્ચાંઓ જ્યારે બાહારે ફરવા 
ન્ત્‌ય્‌ છે ે, ત્યારે તકર મંડળોમાં ચાલતી હલકી વાર્તાએઃથી કુમલાં ચંચલ 
મગતન્તેને જે અનીતને। ઝેરી ચૅપ લાગે છે, તેતો ખ્યાલ માબાપોાને સ્વપણે 
પણુ આવતો હોય, એમ લાગતું નથી. 

આ ખદીના ફેલાવાના અમેરીકન આંકડા, 

એ ઉપરાંત તલાશ અને વીચાર કરશું, તો એવાં અતેક કારણે 
આપણુને મળશે. આપણા દેશમાં આ બદી વીશે માબાષોને ઝાછ ખબર 
૧૭ ' 


ઝાર 
પાચસ. 


જરોનેો---ભવસાગર;] 


જગન કૂક. 


[પત્ર ૬ ડુ'* 
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«છ પરી હોય એમ મતે લાગતુ' નથાં. પણુ યુરોપ તેમજ અમેરીકામાં 
“આ ચમકાવનારી બદીએ વિદવાંન તબીબોને ચમકાવી મૃકાયા છે. અમેરીકામાં 
બાર્‌ વરશની ઉંમરના, દરએક દસ છોકરાંમાં, પાંચ છોકરાં એ બદાના 
બાગ થઈ પડેલાં જણાયાં છે. ઉપલા આંકડામાં છોકર! તેમજ છોકરીઓએ 
ધણ ગણાઇ છે, જે ક છોકરાએ જેટલું પ્રમાણ છોકરીઓનું એ સખ્યામાં 
“તે નછી, 

આ બદીથી થતી ખરામં, અતે શરીરની ખૂવારી આથ તળીયતત 
ઘલધાણ્‌ી કવી રીતે થાય છે, તે મરી બેઠતપણ્ીઓતી બભહેતરી અને 
આંતતનતી ઉત્તી માટે ખુલાસાથી આવતા પત્રમાં દરથાવીરા, 

લા૦ દ્વાગીર, 
ઝૂ ઝે કડ 
5 ૨. 1... ઉ 5. 
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પત્ર ૭ મુ. 


એક ગુપ્ર બરી. 
(પત્ર ચાઇ.) 
એવા દરદીને સોહુડે એકરાર કર્લવાતી રીત, એ બદીને 
પાર્‌ખી કાહાડવાની નીશાનીખોઃ એકાએક દેહુ કેમ 
લથડી પ૩ છે, મન અને મીજજની વળાંણ કેવી 
રીતે ફ્રેર્વાઇ જય છે, યાદદાસ્તમાં બગાડો થવાનુ 
કારણ, ઝનુન વધી જવાતું કારણ, થાક 
સને સુસ્તી ચહડવાનૃ કારણ, અસાધારણ 
ભુખતેો સબબ, લ્યુકોરીયાનું કારણક 
હાથના નખ ઉપરથી એ બદીને 
'પીછાણવાની રીત, હાથના આંગલાં- 
ના નખ ડરડત્રાનુ એક કારેણ# 
દરદીના ચેહરા ઉવરથી એ 
દીને પીછાણવાની રીત. 
મારી માનવ'ત બેહત 
ખાળપણ (01141006) અને જવાંતીને (૪૦1111) પાર વીનાની 
“મય કાર ખરાખીનૂ। "ખડકને ખરાખેૈ અથડી પડવાના અનેક સ ભવ રહે છે. 
ગે સર્વે ખરાખીઓમાં સરવેથી ભય કાર ખરાબી, આ પત્રને મથાલે 
લખેલી ખદી છે. 
એટલાં માટે આ ખરાબીને શર્આતમાજ પકડી, આગલ વધતા 
અટકાવવી, કેમકે એક વખત એ ખરાબી જડ ધાલી ખેડી, તો પછી તે 
પોતાનો બ્રોગ લીધા વીના રહેતી તથી. પણુ એ ખગાખીને પકડવી, અને 
તેતે અટકાવવી, એ કાંઇ સેહલ કાંમ નથી. બાહોશ તબીબે ધોતાના 
દક 


સ્ીને--ભવસાગર,] [પત્ર છ સુ 
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રાત દીવસના ભી દરદને ુ પીડ છાણી કહેશે, કે શી વાસે પ્રકાજ 
કરાવવા આવેલી દરદી સ્કીએ એ બદીનો બોગ થઇ પડેલી છે. પણ 
કાઇબી દરદી પોતાના તખીબ પાસે એ બદીની પોતાને પડેલી આદત માટે 
યોતાની ખરી હળકત કેહગે નહીં. ભલે તેણીનો જવ ન્નવ, પણ્‌ કદીબી 
ત દરદી ખરો એકરાર કરશે નહી, અને એવી રીતે પોતાની ખીલતી જવાંની- 
તા ભાગ આપી, તે પોતાની જ'દગીને મોતને સ્વાધીન કરરે. એટલાં 
માટે ખેહ્ત, તમે જેઇ લીઘું હશે, કે તબીબી મદદ એ દરદને કાઇબાી 
રીતે સહાયકારેકુ થઇ પડતી નથી. એકલાં માઢ એવા સજનેગો વચે, 
એ દરદનો કાંઈબી દલાજ શર કરવા આગમજ, દરદીને પડેલી આદતને 
આગલ વધતી એકદમ અટકાવવાની પેઠ્લી જરૂર છે. 
દરદીને એકરાર કરાવવાની રીત, 

મેહન, તમે મને પુછો છે, કે છોકરાઓને એવી આદત પડી હોય, 
ને “ણવાની માબાપાએ કેવી રીતે તજવીજ કરવી જેઈએ. હા, એ વાત 
ખરી છે. કોબી માતાએ પે!તાના નીરદ્દોશ બ.ળકને એકદમ એવા ગુનાહ 
માટે વગર તલાશ કરવે દોશીત ડેડવવુ નદી. તેમજ કેધખ તબીબે 
પણુ પોતાની પુરેપુરી ખાતરી કાધા વગર, પોતાના દરદીનેબી એવી કસુર 

માટે દોરીત હેંડવવું નદી. એટલાં માટે આ બદીને વશ થયલા બાળકોને એ 

ખદીમાં ગીરક્તાર થયલી હાલતમાજ પકડવાં ખેદતર છે. એમ કીધાથી 
તેમને એકરાર કરવાની કરજ પડે છે. 

ઉ. ગજુ કે એવાં દરદીએ ઘણુખર કાઇ એકાંત જગાની તલાશ- 
મા ઝતતે”નર રણે છે. ી 

૨% યા તો પૅ!તાની ઉંમરતી બાળાઓથી તે નદી પડી જ્તાની, અને 
બે રીતે જુદી પડી એખલી રહેવ!ની તે તજવીજ કરે છે. 

કતે બચ્ચાંતી એવી હીક્ષચાક માતાઓ કે વાલીઓની ચગોર નજરે 
પડે, તો 1 તેમને તેમતી ખરી હાલતમાં પકડી પાડતાં જાજી વારે લાગે 
ગોમ નથી. 

૭૭ 


એક ગુમ બદી] [સ્રીનેો---ભવસાગર# 
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નને ચગેરર નજરની માતાતે જરાબી પોતાના બચ્ચાં માટે એ વીશે 
શક પડે, તો રાત અને દીવસ તેતી ઉપર સખત તકેદારીભરી નજર 
રાખવી, અને તેને સેહજબો એખલાં પડવાની તક આપવી નહી. ધીયાંન 
"ખાસ રાખવાની, એક તાછીદતી જરૂર એ છે, કે શકમ દ બગશ્ચાંઓને 
હાજ્તખાનામાં જરૂર કરતાં વધારે વખત લેતાં અટકાવવું. 
ન એ બદી પારખવાની નીશાનીએ, 
ખદીમા ગારક્તાર થયલાંએ વીશે પુરેપુરી ખાતરી કરવાની એજ 
એક તદબીર મને તો સુજ ૫ડે છે. પણ એ ઉપરાંત એવાં દરદીઓને 
પડેલી એ આદત કેવી રીતે પારખવી, તે વૈદક જાંતતે લગતાં માતાઓ 
માટે લખાએલાં મારાં આ પુસ્તકમાં લખવાની ખાસ જરૂર છે. 
ખએેકાએક દેહનું લથડી પડવુ, 
પેહલી એક ઉધરતી જવાંતીમા ખીલી રહેલી દૈહ વાલી છે।કરીની 
ડત દરાસ્તીમા આવી રીતનો અચખુચ ફેરફાર, કાંધક શકમ દ 
નીશાની થી જેવો પડે છે. જે દરદી કોઇબી વખત આગલ 
બીમાર પડેલી નહી, અને તેણીને કાંધબી દુખ કે દરદતી ફરીયાદ અત્યાર 
આગમજ કરવી પડેલી નહી, તેવી એક દરદીની હાલતમાં આવી ફીસમનોા 
અચખુચ ફેરફાર, શકમ'દ ગણાવો જ્ેઈએ. 
મન અને મીજાજની વળાંણનુ ફેરવાઇ જબુ'# 
મજા તી વળાંખુ અને મીન્નજમા એકદ'મ ફેરફાર થવો, એબી 


બજી 

સાની કાઈઇનાર એ બદીને લીધે હોય છે. એક તીરદોશ હસમૃખા 
પ રૂ ૦. 
કઃ સ ખુશીમાં રહેનારી, માયાલુ અને નરમાસ- 


વાલી, તથા નમાતી અને કેહાગરી જવાંત છોકરી, થોડા વખતમા ચીરડાઉ, 
અને મીશતસી બતી જય છે. જરા જરામા તે ગુસ્સે, અને માબાપ તરફ 
નાક્ર્માન થાય છે. તેનો હસમુખો સ્વભાવ જતો રહે છે, અને તેને બદલે 
તે ઉદાસ અને બરીયલ બની નય છે. દરદીની આવી રીતે ડ્રેરવાયલી 
સામાન્ય હાલત ધ્રણી વખત શકમ'દ ગણાવી જોઇએ છે. 

૭૬ 


સઆ્ીનેો।--ભવસાશોેર?] [પત્ર ૭ મુ 
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યાદદાસ્તમાં બંગાર!? 
ત્રીજ તખીયત અતે દેહને નબલાં પાડી નાખનારી આ ખદી, 
જ્યારે પોતાની ઝેરી અસર રારીરમાં વધારે ફેલાવે છે, ત્યારે 
દરદીની યાદદાસ્ત શકતી એજછી થતી ન્‍તય છે. કાંછ પણુ 
વાંચેલું યાદ રહેતુ' નથી. અમુક ઠેકાણે મુકેલી ચોકકસ ચીજ તે ભુલી ,નય 
છે, આપેલી કખુ્ઞાત તે વીસરી જય છે, અને અભ્યાસ કરવાને, કે વાંચવાતે। 
શેખ જે આગલ ઘણે હતો, તે હવે ધીકારમાં બદલાઇ નનય છે. શરીર્‌ 
માહેલાં સાંતત'તુની નબલ!ઇને લીધે, શરીર શકતી બળહીન બની ન્નય છે. 


ઝનુનતુ વધી જવું, 
ચપથી એક શરમાલ અને રાંક સ્તભાવવાલી દરદી, જ્યારે એકાએક 
ઝનુની બને, અતે મારફાડ કરવા માડે, ત્યારે તેમી દરડીને 
એ બદીના ભોગ તરીકે શ્ઞકતી નજરથી ન્નેવુ. 
થાક, સુસ્તી, મ'દપણ' ચહુડવુ', 
જે અગાઉ ચ ચલ અતે ચળરાક ઝેનતવાલી બાળા હતી, 
અને જે પોતાની શકતી અને તાકાત માટે પેડ્લ્લે વખણાતી 
હુતી, તે પાઠથી જરા જરામાં થાકો જઇ સુસ્ત બને, 
અને મદપણુ દૈખાડે, ત્યારે તેવી દરદી તરફ બીજ પાણળી દેખષ્ઠતતાં દરદતી 
ગેરહાજરીમાં વાલીઓએ તેણીની ચાલચલણુ ઉપર તકેદારીભરી નજરે જેવુ. 
અસાધારણ ભુખ, ર 
સાધારણુ ભ્ુખનુ એકદમ યા રફ્તે રપતે વધી જવું, એખી 
છઠી ી જ દ , 
તી દરદીને શકમ'દ નજરથી જેવાની ચેતવણી આપનારી નીરાંતી 
કો ગણાય છે. કોઇ વખત ૬રદી ખાટા, ટીખા, અને મસાલે- 
દાર ચટાકાનો હદ બાહાર ઉષીયોગ કરના માંડે છે. કૈટલાંકોને મટોડો,, 
ચાક, કોલસા યીગેરે ચીજે ખાવાતે ભારી શેખ થાય છે. મ 
ર્‌ 


નીની 


નીશાની 


પાચસી 
નીશાની 


એક ગુમ ખબદી,]  ફસ્રીતા--ભવસાગર, 


હ્યુકોરીયા--ધાતુ ક્ષય, 


સાતમી આ મથાલે લખેલાં દરદ માટે વીમતવાર લખાંન મે' “સ્ત્રીના 

નાશાની લં સલાહકાર, મધે કરેલુ' છે, સાધારણુ રીતે, આપણી 

સ્રીઓ એ દર્દને ૧ ધાતતુ જવુ', અતે કોણ ૨ “પાણી 

જવુ'' કરી કહે છે. ઉધરતી જવાંન વયતી ઉમરવાલી છોકરીએ; તે માટે 

હું કાંઇબી એ બદી વીશે ખોલ, તે કરતાં એક અનુભવી પ્રખ્યાત તબીબના 
ખે।લ હું નીચે ટપકાવી લેઉ છુ. 


ડાક્ઢર્‌ કૅલગનતા જવાન છોકરીઓમા એ ખબદી બાખે વીચારે!, 
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નખ ઉપરથી એ ખદીને પીછાણુવાની રીત, 
મ: બા બદીને વશ થઇ પડેલી દરદીએના હાથના આંગલાંના 
શનો નખતી જડ (૨૦00ધ5 ૦01 દ 16115) અ દર કેોહવા2 
લાગેલો હોય એવા બારીક ચીરા પડેલા માલમ પડશે. 
આ ચીરા ધણ કરી હાથની પેહલી ખે આંગલીખોના નખ ઉપર થ.ય છે, 
અને ધણ્‌ કરી તે જમતા હાથ ઉપર માલમ પડે છે. 
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સ્રીનો-- ભવસાગર] [પત્ર ૭ સુ 
નખ કરડવાની આદત ઉપરથી એ બદી પીછાંણવાની રીત. 
ઉપર લખેલાં કારણુને લીધે, આંગલાંતા નખતી ફાટમાં 
વવળાટ જેવુ' થતુ' હોવાથી, દરદીને જ્યારે ત્યારે નખને 
કરડવાની જરૂરીઆતભરી ફરજ પડે છે. તખીખે!, ધણી 
વાર આવી બદતવાલી દરદીઓ તરક શકની નજરથી જુવે છે. પણુ આ 
વાત ભુત્ની જવી નેઇએ નહી, કે નખ કરડવાની આદત ધણીવાર ત'નદરેસ્ત 
આંધાની સ્ત્રીઓને પણુ હેય છે. પણુ જ્યારે માતાઓને શકમ'દ થવાને 
માટે, ખીજ નીશાંતીએ સાથ આવી નખ કરડવાનતી આદત માલમ પડે 
ભારે, તેઓએ પોતાની તલાશમાં વધારે મુસ્તકીમ બતવુ' જેળ્એ છે, 
ચહરા ઉપરથી એ બદી પીછાંણવાની રીત. 
એ સધલી નીશાંતીએ ઉપરાંત, ઘણીકવાર એવી દરદીઓ 
તેમના ચેહરા ઉપર દીપી નીકલેલી કેઢલીક ખામીનાલી 
નીશાંનીઓ ઉપરથી પણુ જણાછીુ આવે છે, અતુભવી 
તખાખો, ધણીકવાર દરદીની આંખોના દેખાવ ન્નેતાંજ તેની ચા સમજી 
“નય છે, એવાં દરદીની આંખે ઝાંખી, અને સુસ્ત જેવી દેખાય છે. 
તેમા તેજીપણું' જરાબી હોતું તથી. એવાં દરદી કાંઇમી વીચાર વગર, 
વોચારમાં અને વીચારમાં વમાસણુ કરતાં હેય, એવી રીતે હવામાં ટીકી 
ટીકો જોયા કરૅ છે, અને તેમની આંખોની હેઠલ કાળાં ચકરડાં પડેલાં 
દેખાધ આવે છે. એ સવધલી નીશાંતીઓ દરદીની ખદીતે જહેર કરે છે. 
[ઝુ આ સધલાં ઉપર લખેલાં ચીન્હે જે આપણુને દરદી તર॥ રાકમ૬ 
ગનાવવામાં મદદ કરે છે, તે માહેલાં કોબી એક યા ખે ચીનછે। ઉપરથી 
એકદમ કોઇ ની*દોશતે એવી દરદી તરીકે ગણુવાતી કેોઇએખબી લુલ કરવી 
નહી, પણુ દરદીની આસપાસના સ નેગો, તેની હુકીકત, તેની હાલત, અને 
ખાળ સલધલાં ચોન્ડતી તપાસ કીધા પછીજ, પોતાનુ મત જહેર કરવુ. 
લા૦ દુવાગીર 
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દસમી 
નીશાાતી 


છ# 


પુસ્તક બીજાં. 
ષે 


પત્ર ૮ મું. 


સ્રોવેચા? * 
11103 ૪૦1૫૫૫ત 1.41૪. 


5/7 45 /7*€//77 /0 પ્૭// 1૫777, 
44/06 પ્ર/7//77 70 /4/7% પ્77/7, 

4/70 /77€55૮.7/ ૮/00, 7/૦0 /77/7& 07. 

૩11 4008 90૯૪150. કકે7€7217076/£, 4૮%. 11. 

આ્રીની જવાની જીદા જીદા રેશમા કેમ શરૂ થાય છે, મરદ 
અને એર્તની જવાંતી ખીલવાનો વખત, ગરમી અને ઠડીધી 
જવાંતીતી ઉપર કેની કેવી અસર થાય છે. નાંહુની ઉ'મરમા 
ખીલી નીકલેલી જવાનીના અજાયબ જેવા દાખલા, દસ 
વર્‌રાની ઉ'મરે બાળકને જતમ આપનારી સરી, ઝ્રો વેશમાં 
આવેલી બે વરશની ખાળાનતેો દાખલે।* આંઠ વરશનતી ઉમરે 
ગરભવત થયેલી બાળકોતો કેસઃ? સમધાત હુવાવાલા 
સમુલકોમા જવાંની કયારે ખીલે છે, કવખતે ખીસી નીકલતી 
જવાનીના કારણ, જવાનીની ઉપર મનના વાલાસી 
ઉુસ્સપ્યી કેવી અસર થાય છે. છેોકરી-વેશમાથી 
સ્ીં-વેશમા, જવાંતીની ઉપર ખોરાકથી થતી અસરે? 
છોકરીઓની જવાંની ઉપર; શરીરની પ્રકૃતીથી કેવી 
અસર થાય છે, 11111013૮૯ 0૦ 1૯11110001 - 
1લા1. જ્રીની જવાતી ઉપર શર્મીરની ચામડીના 
રગથી કેવી અસર થાય છે, 111110010૮0 
01 ૬૦ાંબપ£ બા 1૯૬. જીની ખીલતી 


૭પ 


જીને - ભ ભવસાગર,] [પત્ર ૮ ટ શુ, 


૧. નસાકમન#ન-ાબનજમઝ- -#ર૦ત૯૦-૦--તતય-૧૭-. ૪૭ ક----- ક. ---.-- કાર્ટ -ન----ન---- 


જવાતી અટકી પડે છે, તેના કારણ; અને 
ધ્લાજ, ભૌત્તરની ખાંમીને લીધે દૃસ્તાંન 
કેવી રીતે તે અટકી ૫૩ છે, એવી વખતે 
૨]' ઇલાજ કરવે!? ભીત્તરની કેટલીક 
વીચીત્ર ગુતસે ખાંમીએઓ, એક 
અજાયબ જેવી ગુમ ખાંમી 
સ્‍્રીની જવાનીની નીશાણીએ।# 
જવાંતી પારખવાની રીત. 
શારીરીક ફેરફારો, 


માણસીક ડ્રેરફારેો. 


જવાંનીના બાહાર એટલે શુ, 

વાહલી સખી; ૦ 

રી ઉમર પુરી ફરી, આપણી છીકરી હવે સ્ત્રીવેરામા 
આવે છે. રમત ગમતના તેણીના દીવસો હવે પુરા થાય છે. તેણીની 
રોડધાંમ અને ધડપકડ આગલ કરતાં હવે એછી થઇ નય છે. તેભના શરીર 
માહેલીં રગોમાં જવાંનીના ખીલતા બાહારનુ લોહી જેશમા આવી, ફરતુ 
થાય છે. તેણીના આગલાં હસવા કરતાં, હાલના હસવામાં મરીયાદાના 
ન વધારે થાય છે. તેણીના શરીરના બાંધા અને અવયવોની 

યામાં ફેરફાર થાય છે, અને સામાન્ય રીતે માતાના લાખો લાડમાં ઉધરેલી 

એક રમતીઆળ છેોકરી, પોતાની નાદાંત વય પુરી કસ, સ્ત્રીવશમા 
આવે છે. આ સધલા ફેરફાર, “ જવાંનીના બાહાર 'ને નામે ઓલન્માય છે. 

જ્રીની જવાની જીદા જુદા દેશોમાં કેમ શરૂ થાય છે. 

રારીરતી રચના અને રરઃ માહેલાં અવયવે[મા, છોકરી પાતાની 
છોકરવન ઉંમર પુરી કરી જ્યારે _સ્રીવેશમા આવે છે, ત્યારે તેએમા 
શું શું અગતના ફેરફારો થાય છે, તે મે આગલ ખુલાસાવાર્‌ દરશાવીયુ' 
છે, એટલે આ ડેકાંણે ફરી તે વિશે બોલવું' દીક નથી. 

૭૬ 


સ્રીલેશ,] [સ્રીનો--ભવસાગર, 


ગાળ] કા *- ૪7 મ૦૦ઇબભઇસ-૪૬૫૦૦૦--૪-* 





નર્‌ અને નાચી ન્નતીની જવાંતી ખીલવાનો વખત કાંધ! એકસરખો 
હતો નથી. જુદાં જુદાં આદમીઓમાં જુદી જુદી ઉમરે તેમના «૮વાંની 
ખીલવા માંડ છે. 

, મરદ અતે ઓરતની જવાંની ખીલવાને। વખત, 

મરદની જવાંની કરતાં એરતની જવાંતી, વધારે વેહલીં ખાલવા 
માંડે છે. આપણી સાધારણુ કહેતી ખરી પડે છે, કે :-- 

“દીકરી તે ઉકરડી,” 

યાને ઉકરડને વધતાં જેમ વાર લાગતી નથી, તેમ દીકરીની ન્નતને 
મોથી થતાં પણુ વાર લાગતી નથી. 

મરદની જવાંતી કરતાં એરતની જવાંની પેઠલ્લે ખીલવા માંડ છે, 
અ વાત કાંઇ છુપી નથીં. જે રીતે ઉપલી કહેવત આપણામાં કહેવાય 
છે, તેમ દીકરી શરતની જવાંતી વેઠલી ખીલા નીકલવા વીશે %શમારમા 
એક ચાલુ કહેવત ખોલોય છે કે :-- 

“51135 ફાળ'ડ ફુ(૦૫ 8૪ દ્વ 10 દ 2]211€01'ડ 1119€13113છુ 
11૯1*€ 13 110 વં્ટાક) ” 


ગરમી અને હટીથી જવાની ઉપર કેવી કૈવી અસર થાય છે. 

યુરોપના કેટલાક દેશોમાં, છોકરીઓમાં સરાસરી ચઉદ વરેશની 
ઉંમરે જવાંનીની નીશાંતીઓ ખીલવા માંડે છે. પણુ ગરમ હવાવાલાં 
મુલકામા છોકરીની જવાંતી એથીખી વધારે આગમજ ખીલવા માંડે છે. 
નાંહની ઉમરમાં ખીલી નીકલ્ેલી જવાંનીતા થોડાક અજાયબ 

જેવા ખરા દાખલા? 

ડાકટર કૅલેગ છોકરીઓની જતવાંતી ખીલવાના કેટલાક ધણાજ 
અજાથબ દાખલા આપણુને આપે છે. તે લખે છે, કે એક ચાકસ મહાંન 
જગત આશકાર પુર્શતી અનેક બાધડીઓ માહેલી એક સ્ત્રીએ 


જાં 72/6/797૮77' 6// 4##7# //4 72227 0) 1ર૦૪, 7. [110120 100771૯8, 


હદ 


ક પક અપ ાજશ-નરતભઇનનકજન્જન- 


ગ્રીને। - ભવસાગર, [પત્ર ૮ સુ. 
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દશ વરશની ઉમરે એક ખાળકને જનમ 

આપાયો હતો. અને વળી એવોબી એક કેસ તેની ન્ન'ણુમાં નોધાયલે 
દ£#., કુ 

બે વરશની એક બાળકીમાં સ્રીપણાની નીશાનીઓ| 
"ખીલી નીકલેલી તેણે નઇ હતી, અને આંઠ વરસની ઉમરે તે 
ગરભવત બતી હતી. 

સસધાત હુવાવાલા સુલકોમાં જવાની કયારે ખીલે છે, 

ડેનમાર્ક, સ્વીડન, અને તેની પડોાસમાં આવેલાં & ડા મુલકમાં 
છે।કરીઓની ૦વાંની પ યા 1 એગનતીસ વરશની ઉમરે ખીલવા માંડ 
5. સમધાત ઇવાવાલાં મુલકામાં ઘગીવાર અગીયાર વરશમા યા બાર 
વૃર્શમા છોકરીઓની જ ની ખીલવા માંડે છે, અને મોડામાં મોડી, સત્તર 
યા અધારમે વરશે તે પ્રગટ થાય છે. 

કવખતે ખીલી નીકલતી જવાંનીત કારણ, 

પષ્ય્‌ વાંચનારે આ વાત ધીંયાંનમા રાખવી, કે જવાંતીનો ઉધરભાવ 
ક[ધ ગરમ અતે દ રી હવાવાલા મુલકાતેજ આધારે રહેતો નથી. ખરી વાત 
છે, કે જુદા જુદા ગરમ અને દડા દેશોમાં સ્ત્રીની જવાંતીનો ઉધરભાવ 
ત્યાંના હવા પાણીને લીધે જલદી ખીલી નીકલે છે, પણુ એ કારણે 
કરતાં બીન્ન એવાં અનેક કારણે હોય છે, કે જેથી એક છોકરીનાં 
ઉધરભાવ ઉપર તેની મોરી અસર થાય છે. 

કવખતે ખીલી નીકલેલી જવાંનીવાલી સ્ત્રીઓ મોટે ભાગે નખલા 
બાંધાની, અને “નર્વસ” પ્રકૃતની હોય છે. એટલુ છત્તાં નીચલા કારણે 
છોકરીઓના ઉધરભાવને ઉભરી નીકલવામા મોરી મદદ કરે છે. 
જવાંતોની ઉપર ભનના વીલાસી જીસ્સાથી કેવી અસર્‌ થાય છે, 
એક જવાંન છોકરીના મનમા કોઇબી છીસમના જુસ્સાનુ 
ચાલુ ઉછલી રેહવું, તેણીના શરીરના ઉધરભાવ અને 
જવાંતી ઉપર જબરી અસર ફરે છે, તે અસર ચાલુ 


કારણ 
પેહલ્લુ' 


ક 


જ્રીવેશ, [સીને--ભવસાગર, 





ચતી રેહદ્યાથી, એક છોકરીનો ઉધરભાવ, ના નાંદની ઉમર છત્તાં એટલે 
તો જલદી ખીલીને ઉભરી નીકલે છે, કે ન્નેતાં જનેતાંમા સરવેની અન્ન- 
યબી વચે, તે છોકરી 
છોકર્‌ી-વેશમાથી સ્રી-વેશમા 
આવી ન્તય છે. નાટક, જલસા, મરદો સાથની '* ન્ડલી-સોસાયરી,' 
વાલાસી વારતાનાં વાંચન, વિગેરે બાબદ્દો, જવાંતીના બાઢારને ફવખતમાં 
ખાલવી નાખનારાં કારણા ગખાયલાં છે. 
જવાની ઉપર ખોરાકથી થતી અસર, 
જવાંતીનો ઉધર્‌ભાવ ખીલવવામાં ખોરાક મોટો ભાગ 
બજાવે છે. દીલ ઉસકેરનારા પખાણાંપીણાં નાંનત તુઓ 
તેમજ શરીરમા ફરતાં લોહ ઉપર ને અસર કરે છે, તેથી 
કામીક શક્તી ધરાવનારાં સાંતત તુએને ખીલી નીકલતાં વાર લાગતી નથી, 
અને કાંમીંક જુસ્સા ભડકી ઉડીયાથી શરીરમાં જનન ઇનન્‍્દ્રીઓ સાથ 
સબા ધરાવતાં સધલાં અવયવો ખીલવા માંડે છેં, અને ન્નેતાં જેતાંમા 
છે।ફરી, સ્ત્રીવેશમા આવી નય છે. 
જવાંની ઉપર છોકરીના શરીરની પ્રફૃતીથી થતી અસર, 
1111111011€0€ 01 10111[0€1*&111€111. 
ક વળી એ ઉપરાંત ત્રીજુ જરરતુ કારણુ શરીરની પ્રકૃતી 
પિ હોય છે, જવાંનીના ઉધરભાવ ઉપર શરીરની પ્રકૃતીથા 
5 ' “અરી અસર થાય છે. શરીરતી જેવી પ્રકૃતી, તેવો 
જવાંનીનો ઉધરભાવ હોય છે. જવાંનીનો ઉધરભાવ શરીરતી પ્રકૃતીને 
આધ્રારે મોટે ભાગે રહે છે. તખીખોનુ એવુ મત છે, કે “ક્લેંગર્મેટીક ' 
મકૃતીવાલી છોકરીએ ક ' નર્વસ ” ગ્રકૃતીવાલી છોકરીઓની જવાંતીના 
ઉધરભાવ જલદી વધે છે 
છ૭ફ 


કારણ 
આજી 


સીનોા--ભવસાગર.] [પત્ર ૮ મુ 


ધણા પાકા પાર 0 8 ધટારસ) રાણ 2 2% 








ડળજમકનાઆનયનકાાવા-ત.ત સકામ. ક0-૪ “૧૦-૦૦-૬૦૮૦ લઇન ગહન 


શરીરની ચાંમડીના ₹ગથી સ્રીઓઆની જવાનોની: ઉપર્‌ 
કેવી અસર ધાય છે, 

11111110€11૮0€ 01 ૬.010! ૦01 [ગા100111 

શરીરનતી સાંમડીના ર ગથી પણૂ જવાંતીના ઉધરભાવ ઉપર 

કાંધક અસર થતી રહે છે. પોતાના લાંબા અનુભવ અને 

પ કણુને આધારે, વિદવાંન તબીબો ડહે છે, ક સામલા 
ફે'ગવાલી છોકરીઓનો ઉધરભાવ ખાલકુલ ગોરી ચાંમડીવાંલી છોકરીઓના 
કરતાં જલદી જા નીકલે છે.. 
જાતી ખીલતી જવાતા અટડી પડે છે, તેના કારણ અને ધલાજ# 

“ટમ ઉપર્‌ દરશાવલાં કારણોથી કવખતે સ્ત્રીની જવાંતી ખાલી 
તાકળે છે, તેમ કેટલાંક એવાંબી કારણો હોય છેં, ક જેથી સ્્રીની ખીલતી 
જવાની અટકી પડે છે. 

ધણી વખત એવે બનાવ બને છે, કે એક જવાંન છોકરી, ઉ'મરમાં 
વધતી જતી હોવા છત્તાં, તેણીના શરીરમાં સ્ત્રીપણાંન નતેઇતો ડ્ેરફાર 
થતો હોય, એમ માતા ક વાલીઓને દેખાતું નથી. જે કે તેજ છોકરીના 
મુઢુ બનતી બીજી છોકરીએ, જે ઉમરે સ્રી વેશમાં આવી હતી, તેમના 
કરતાં ખે વર્શ વધુ થવા છત્તાં, તેમની છોકરી હજી સ્ત્રી વેશમાં આવતી 
નથી, અને સ્રીઓમા જવાંતીની જે જે તીશાંતીઓ ખીલી નીકલવી જેદએ, 
તેવુ કાંદબી નજરે નહી પડીયાથી, તેવી દીકરીઓની માતાઓ મેટા 
વાચાર્‌ અતે અ'દેશામા પડે છે. 


ડારણુ 
મિ 
ચેપ્થુ 


એવી રીતે અટકી પડેલી જવાનીવાલી ખાળાના શરીરમાં ખાસ 
કરી નીચલો શારીરીક ફેરફાર જે થવો જેઈએ તે માલમ પડતો નથી. 
૧ ફમર અને તેની બને બાજુના થાપાનું ખીલી નીફલવુ. 

૧ છાતીના બાંધાની વધતુ ખીલવુ., 

ન, 


જરી-વેર.] રડ 








3 તન બદનનુ સ્ત્રીપણાને લાયક વધવુ, 


૪ પ્રાથમીક ૬સ્તૉતનું રાખેતાને પ્રસગે આવવુ, વીગેરે, 

એવા સજેગ વચ્ચે ધણીક માતાઓ તખીબની સલાહ લેવા ક્ય છે, 
%મકે તેઓ એવું ધારે છે, કે દીકરીઓના શરીરમા જે કાંઈ ખામી હોય, 
તો તેતો ઇલાજ કેઈ બાહોશ તબીબ કરી શકે, 

માતાઓને સરવેથી મે(ટી જીક? પોતાતી દીકરીઓના ખાગમાં એ 
હેય છે, કે તેમતી દીકરી ઉમરમાં મોરી થવા છત્તાં હજ તે “ માસીક 
મૌંદગી'નો ત્રસંગ કાં અનુભવતી નથી. બીન્ન ખોલે(માં જવાન જેકરીન 
ગ્માને ચોફસ ઉમરે દસ્તાંન જવાની જે શરઆત થવી જ્નેઇએ, તે 
શરૂઆત નહી થવાથી માતાતી ચીતાનો પાર્‌ રહેતો નથી, 


પણુ ખેઠન, આ વાત તમે યાદ રાખજે, કે એવી તમારી પઇતતેજરી, 
અને એવા તમારા ગભરેટઢમાં ફદીબી તમારી દીકરીને દસ્તાંન લાવવા 
માટે, કોણ્ખી જતતી, અને કાંઇબી પ્રકારતી દવાઇ તમે આપતાં કે લેવા 
દેતાં નાં. એના જેવી બીજી ખબેવકુફા૪ તમે કેદીબી કરશે! નહી. 

ભે કાંઇક સખખોને લીધે, દીકરીમાં ખીલી નીકલવી નજ્નેઇતી 
જવાનીમાં અટકાવ ચયે હોય, યા માસીક માંદગીની પહેલી શરઆત જે 
ઉમરે થવી જે૪એ તેમા હીલ થઇ હોય, તો તેનો પઇલાજ એટલેજ 
કરવા, કરે પેટભરી ચાલવુ, ખુલ્લી હવામાં ફેરવું હરવુ, સારે ખોરાક 
લેવો, અને ત'તૃતે તથા મતને એવી રીતે કેળવવું કરે શરીરને ખાંધે 
તેથી ખીલી નીકલે, 

અગરભે ખદહુજમો (1લૉજૂલ્ડા1ં01) હોમ, અતે રારીરમાં 
, લોહી સુકાઈ ગયુ હોય, અને દરદી #ીકી પડી ગળ હેય, (જેને ડાક્ટર 
“ એનીમીયા' (૧0221016) કહે છે) તો તેતો પ્લાજ તુરતજ કોળ 
ભાહેશ તબીબ પાસે કરાવવો, તેમજ જે એવીજ પ્રકારના બી” કાળ 
દરદની ફરીયાદ હેય, તો તેતી દવાઇ કફર્‌ાવવા વીલ બ લગાડવા નણી. 

6પ શૂ 


જીનો--શભવસાગર:] [પત્ર ૮ સુ 
ભીત્તરન] ખામીને લીધે દસ્તાંત કેવી રીતે અટકી પડે છે. 

. ક૪વાર એ વાબી ખનાવ બતે છે, કે એક ઉધરતી ઉ'મરતી ખાળા 
શ્મી-વેરમાં આવે છે, તેણીના શરીરતો ઉધરભાવ દીનપર દીન વધતે 
જાય છે, અને _ફારીરના સધલા બાહારના ભાગો, સ્ી]-વેશમાં જે 
ખીલવા જેપ્રએ, તે ખીલી નીકફલે છે, છત્તાં જનન ઇન્દ્રીઓમા ખુદરતી 
કાંઇક ખાંમી હોવાને લીધે, દસ્તાંન બીલકુલ દેમ્માવ _દૈવુજ નથી. 

એવી વખતે શુ ધલાજ કરવે!? " 

એવે વખતે કેઈ ફકામેલૃ સરજયનુની કુશળતાતી મદદ લેવી, એવે 
વખતે ધણીક વાર્‌ “ હાધ મન 'તે નામે જણાએલા પરદાથી ગુપ્ત માર્ગ 
ખીલકુલ બ'ધ થઇ ગયલે હોય છે, અને દસ્તાંન તે પરદા પાછલ 
એકઠુ થઇ! રેહાથી, તે બાહાર નીકલી શકતું નથી. એવા સ'જેગ વચ્ચે 
દસ્તાંતનુ લોહી યોની અતે ગભસ્થાંનમા એકડુ થઈ અટકી પડે છે. 

એવા અતેક કેસતી ડાકટર કૅલેગે નોધ લીધેલી છે, કે જેમા એવી રીતે 
એકદું થયલ દસ્તાંન ખ ધાઇ જવાથી, પાછલથી તે એફ ગોટી ગાંઠના ભાકારમાં 
જણાયુ હતુ, અને તબીખોએ તે બ ધાધ, ગયલાં દસ્તાંનના ગાંઠલૈ બાળક તર કે 
નહેર કીધું હતું, અને ખર કારણુ કેપી પીછાણી શકયું નઠી હતુ. 
ખ'ધાઇ ગયલા દસ્તાંનના ગાંઠે ધારણ ડદ્દેલા બાળડને। દેખાવ, 
રાલેસ્થાંતસા ણ'ધાઇ ગયલા દસ્તાતની ગાંઠે, જેને બાળક 

તરીકે ધારી લેવપ્સ! આવ્યુ' હતુ. 

આ ચીબ તૃૈયાર થયદ્ું નહીં હોવાથી 

તે છાપી રાકાયુ' નથી, પણુ હવે પછીની 

આવૃતીમાં જ્ઞે છાયત્રા ધારીયુ' છે. 





ભૌત્તરની કેટલીક અજાયબ્ર જેવી ગુમ ખામીએ,% 2 
ખૃદર્તી એવી ખાંમીએ ગરમ દેશની સ્ત્રીઓમાં, તેમજ ભાષણ 

શૈદ્ઞામાં ઝ્રાજી તૃહી હ્ય, પણુ તેથી એવું નશી યત નથી,- કેસ 
ટ 


જીન્વેરા.] હસૌીનો--શવસાગએેરે 


કમિટિ? જુ નતઇ' 9) 5%, ૯૭ 





કાભ “૧.૧૧૦ --%. 





નત એવી નવની ખાંમીઓથી બોલકુલ નીરાળી રહે છે, ઉપર દસ્ચાજલી 
ખાંમી ઉપરાત, બીજી દેટલીક જાવા જગ ખાંચીએ), જે સ્ત્રીની જનન 
ઇન્દ્રોએમ્રે માલ મ પડી છે, તેમા કેટલીક તો પારેપધર ધણીજ અકનયબ 
જેવી તરીકે તોધાઇ જે. કેટલાક જવાબી કેસની નોધ તબીખોએ લીધી છે, 
જેમાં ઓને મભેસ્થાંન તેમજ સ તાંનબીજ સ્થાન (0 ૪પડ ત્વાળે 
00૪૧1૯5) સ સપુર્થ્‌ ખીલેલાં હોવા ત્તાં, ગુમ માગે હતોજ નહી. 


એવા કેસમાં કોઇ ખરેખમ કાખળેલ સરજમનથી એ કૂરીયાદને 
ઇલાજ થઇ શે છે. આવી કોસમના ' ઓપરેશન” માટે, ઘણીજ બાહોશ 
તેમજ મોટા અનુભળનતી જરર હોવાથી, એવા કેસ કોઇ ખાસ અનૃભવી 
સર્‌જયનનતેજ હાથે થવા જઇએ છે. 


એક ખબોજી અજયબ ગુસે ખામી, 


ઉપલી ઝીસમની એડકએકથી ઉલટી ખામીનો કોઇક ખ્યાલ આય્યા 

પછી, એક બીજીજ જીસમની ખાંમી ઉપર હું વાંચનાર બેહનોનું ખાસ 
ફ્‌ ૧ લ જ ક તા જ રૂ રી િકી- 
ધૌયાંત ખેચું છું. નૌચલે દાખલો ખરે બનેલ છે. 


માતા વીનાતી એક લાચાર જોકરી મે? ઉંમરે પુગા જત્તાં દસ્તોન* 
ની બીલકુલ ગેરહાજરીને લીધે, તે વીમારમાં પરદી. અલળજતા ગએ બીના 
તે છોકરીએ શરભાતમાં કોઇને જથણાભી નહી, પહ થોડી મુદ્ત વળ ગા 
જત્તાં, -ન્‍થ[રે માસીક પ્રસંગ જેવો કૉપખી પ્રસંગ બનીષે નહી, ત્મારે 
તે છોકરીએ પોતની સખીઓ આગલ પોતાની હીકત જાહેર #ીધી, 
અતે તેએ એ તેણીને કોઇ કુશલ તબીબની સલાહ લેવાના જલાંમણ 
કીધી. ખે ત્રણુ નામીચા તખબીખે:એ આ છે:કરીની તપાસ કીધી, અતે 
તેએ એવાં સેવટ ઉપર એકમતે આવ્યા, કે નવે દે આ છેકરીના શરીરને 
બાહારનો બાંધો પુરેપુરો ખીલી નીકલેલે હતો, અને તે પુરેપુરી સ્ત્રીના 
વેશમાં આવેલી લ!ગતી હતી, પણુ સધલી જન ન ઇન્દ્રોએ ખીલકૃલ તે સ્ત્રામા 
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આીનેદ-ભશવ સાગર] [પત્ર ૮ મુ? 
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તીજ નહીં, સ તાંન.-બીજસ્તાંન, ગર્ભસ્થાંત, તેમજ મૃપ્ર માની કાંદબી 
ગતી, તે ઓના શર્રીરમાં તબીબોને તપાસ કરતાં બીલકુલ માલ્રથ પડી નહી. 
બેટન, એવી રીતે! ગુ8્ઠ ખાંમીએ સ્રી ન્રર્તીમાં અતેકઃ વિચીવ્ર પ્રકાર- 
નો હોય છે. ઊઇમાં સ'તાંત બીજ સ્થાંત (0૪1૨5) બોલાકુલ હોતાં 
નથીં, તો કાઇમાં ગર્ભમ્લાંન (૫1૦૩૩૪) બીલકુલ જોતું તથી. કોદમાં એવી 
તે: વિચીતર ખાંમીએ જોવ છે, ઉ તે આપણી અકલને. હેરત કરે છે. પણુ: 
[ચં નસીબે તે ઘણીજ જવલે. હેય જે, એમ. કહેતાં જરાબી આનાકાંનીં 
મને ભાગતી નથી. અને બરેૅખર તે એક શુકર કસવા જેભ બીના છે.. 
સઈ જવાંતતી રનીશાર્તાઓ, બ્ોતી જવન 
પારખવપત રીત, 
જવાંતીત આવી. પુગવાતી' શરઆત થતાંજ છોકરી- 
રારીરીક ઝના તન અને મત બનેમાં «અનેક, પ્રકારતા ફેરકારે! 
ડ્ેરફરારે. થવા માંડે છે. ખાસ કરીને શરીરમાં ઘણા. ઝડપથી 
ફેરફારો થતા જય છે. એ પ્રસ મે. તવું જેક, નવુ શેર, 
નવ જીસમની ઝડપ કેન અતે ઝમક, બેકરીએમાં ખીલી તીકલે 
છે.. ને ઉ'ચાદમા વધર્તી જય છે, અનો વરશ કે બે વરશમાં તેણીની છાતીનો 
ણકરભાવ ખીલવા માંડે છે. બતે બાજૂથી કમરતા થાપા ધોહલાદમદં 
વધતા જય છે, અને પીડુનો ભાગ ખીલવા માંડે છે. બસેબર એજ વખતે 
ધામો પણુ ચાલુ ઝડપે બાહારતી તેમજ ભોત્તરની જનત'ત. ઇન્દ્રીએ પણા 
ખીલવા માંડે છે, અને તે કદા પણુ વધતા લાગે છે. “* કોઇ કાઇમા 
બમલ મધે બાલ આવવાની શરૂઆત થાય છે, અને બાજે ઉબત. પગના 
22 ઉપર પણુ તે આવવા માંડે છે. એટલુજ નહી, પણુ ધાંરી (1.213) 102%3 
મે.ટી થઇ ખોલી નીકલ છે, અને અવાજ પણુ કાંઇક જશા ધાડ અતે 
મજ્બુત તથા મધુર થાય છે. એ ઉપરાંત મતતી લાગણીએ, અને 
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આરૌ-વલેશ.] [જીનો--શવસાવર, 
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ક્લપણાઓ, મથા નવા જુસ્સા અને નવા નવા શેષ્મ સાટે વંધના માંડે છે. 
સરીયાદા, રરમાલપણુ અને ગીત તથા ચેસની 'લાગણીએ એજ પ્રસગે 
"ખીલી વૌકલ્ેલી જણાય છે.” _ 
આપણા દેશમા એ ફેરફાર એટલે સ્ત્રી-વેરામાં આવવાની ઉમર, 
સરેરાસ ૧૩ થી ૧૬ વસ્શનીં ગણાય છે, પસ ધણી વખત એ સધલા 
જેરફારે એથીબી જલદી થયલા જણાથ છે. આ, એથીળી કૉપ્ક વધારે 
[રફાર આપણા દેશમાં થમભા છે, અને જે એટલી હટ સુધી, કે કોઇ કોઈ 
કામમાં ૨૬ વરશની ઉમરની જવાંત છોકરીઓ, પરણી જઇ એકાદ એ 
અૃચ્ચાંતી માતા થઇ તે મરીબી ગહ છે, અને કોઈ કોઇ જો ખચ્ચાએની માતા 
બની વીધવાએ પણુ બની ગળ છે. એ સરવે પ્રકારના અને એવાજ 
આન ફેરફારો ચર્સરતા બાંધામા થત્તા ન્નય છે. 
તનની સાથ મનની હાલતમાષી તેવાજ કેરફારો થવા 
માનસીફ મંડે છે.' છોકરી જે “તરવસ' ગ્રકૃતીવાલી હેય છે, 
ફેરફારો. અતે તે નમાવી અને માયાલુ તથા કેશાગરી છોવા છતાં, 
તેના ખત્રાસ બદલાઇ જ્ય છે. તે ચૌરડાઉ, અને તુરી 
“મની શય છે. જરા જરામાં તે ફઢાલી જતી હેય એવી બતી નથ છે. 
ખએોલ્રતાં બોલતાં તે ઝુસ્સે થવા માંડે છે, અને નારાજ અને નીરાસીના દ મ 
મરતી હોય, એવી તે દૈખાય છે. 
બાળાષણુના બાહારની હદ પસાર કરી, છોકરી સ્ની-વેરામાં આવતાં, 
તેના તત અનેન્મનનતી હાલતમાં એવી ઝીસમના ફેરફારો થવા માંડે છે. 
કાંઇક એથી્‌બી વધારે ખીન્ન ફેરફારો થાય છે, પણુ તે સધલા સ પુમ્તક- 
મા મરીયાદાને ખાતર વીસ્તારી લખી શકાતા નથી, એ ખરેખર મોરી 


દલગીરીની ખીના છે. 
'લી૦ દુવાગીર# 
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પત્ર ૯ સુ. 
જવાંતી જાળવવાના કાયદા. 
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[,0856₹81.80૫”. * 
છોકરીઓની જવાંનીનુ' બાળપસમાં ખીલી નીક્લઝુ'. જવાની 
કવખતે 'બીલી નીકલીયાથી જ'દગી કેવી રીતે ટુકી થાય 
છે. જવાની જાળવવાના કાયદા માતાએ! દીકરીઓની 
"'"ખુતી કેમ બતે છે, જવાંન દીકરીઓની જવલેન 
બેદર્ડારી, એક ખામીની શોહ્કાંરા, માસીક 
સાદગી પ્રસ'ગે સ્રીઓએ જાળવવા જોઇતા નીંયમેર, 
ખોરાક અને ધાશાકતા નીયમ, તન અને 
સનને રોકવાના નીયમ, સસ્દી લાગુ પડતી 
અટકાવવાના નીયમ, દસ્તાન પડતુ 
ખેકદમ ખધ પડી જવાના ડારણુ, & 
ખરા હમેશાં માદા ડા રહે છે. 

સારી પેસ સખી; ૧ 
જ્વાંત છોકરીઓની અદર ઉપર દરશાવેલા ફેરફારો ન્ન્યારે શર 
ચવા માંડે છે, ત્યારે દીકરીની માતાઓને માથૈ એક બહુ અગત્યની અને 
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સ્રીનાો--શવસાગર,] [પત્ર દ સુ'# 
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ખહુ જેખમભરી કરજ આવી પડે છે. બેહત, તમે કદાચ મને પુષશે, 
૬ માતાઓને માથે આવી પડતી શ ફરજે શું છે, કે તે જેખમભરી ડ્રન્તે 
કેહવાય? પણુ બેહુન, આપણા દેશમાં જે ક સ્ત્રી કેળવણી કુદકે અને 
ભુસકે વધતી ન્નય છે, પણુ હજી સુધી દીકરીની માતાઓ પોતાની 
દીકરીને સ સાર વેહવારની કેળવણી આપવાની ફક્રજેથી ખીલકુલ ખે- 
ખબર રેહી ગઇ છે. હુ તેમા તે લોકનો જરાખી દોશ કાહાડતી નથા, 
કેમક્રે દીકરીની માતાઓને એ કેળવણી વીશે કાંપ,બી ખ્યાલ હોય, 
એમ હુ પોતે માનતી નથી. મારે સાથે લાગું એમખી કહવુ' જઇએ, 
કે મારા આ રીકા સધલીજ માતાઓને હુ લાગુ પાડતી નથી, કેમકે 
કાઇ કેળવાએલી માતાઓ પોતાની દીકરી તરકૂતી એ પૂરજે કદાચ 
સમજતીખી હોય, તો તેથી તેમને, અને તેમના ફરજ દોતે બેશક 
લાભ તો! છેજ. 


છોકરીઓની જવાંનીનુ' બાપળણમાં ખીલી નીકલવુ* 


આપણી કેટલીક માતાએ પોતાની દીકરીઓને કવખતે, એટલે ધણીજ 
નાંહતી ઉમરે સ્ત્રી-વેશમાં આવંલી નઇ હરખાઇ જય છે, અને ખુશીમાં 
આવી કહે છે, કે “મારી દીકરીનો ઉધરભાવ ખુદા રાખે એવો છે, કક 
વરરે નહી વધે, તેટલી મહીને વધે છે.” 


એ વાત અને એ ટીકા ખરા છે. પણુ ખેખબર માતાઓ નણુતી 
નથી, કે તેમની એ સધલી 'ખુશાલી, તેમની 'ખુવારી સમાંન છે. 
દીકરીની “એવી રીતે કવખતે ખીલી નીકલેલી જવાંતી, તેની માતાની 
કસુર અને અનગ્તાંતતાના પરીણામ છે. કેમકે દીકરીના બાળપણુમાં કવખતે 
ખીલી નીકલેલી જવાંની, ધણુ કરી તેણીની દગીની હઇઆતી ડુ'કી 
કરનારી હેય છે, અને તે ઉપરાંત સ'સારી દુઃખ અને દર્દોની વધામણું 
લેઇ આવનાર, ગોયા તે એક ફાસદ સમાંન છે, 
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જવાંની જાળવવાના કાયદ?] [સીનોાન્-ભવસાગર, 


કરા પંકરમાન્યરે-.કલતજીથક-- ગ ત૦ાનયશઇશાકનનમ૮૪/-૨ 7 1₹#૫૪2-.- -- -સર---૦----તાનનન્તાટનબ-નમગ બજાજ: ર૧ ત૮-થાતાર:. દ . તાન. અ. ુઝન--#૬૦૦૦૦.-*૦--૦જ-સ ----ક---ન્‍નક ૦ તાબખઇનજ-- : - “હ. શ------ 


જવાની કવખતે ખીલી નીકલીયાથી જી'દૃષી 
કેવી રીતે ટુ'કી થાય છે, 


ખેત, એવી કવખતની જવાંનીને કદીબી ખુશાલી તરીકે સમજવી 
નહી. એવી જવાંનીનો જમાનો બહુ તુકાંની અને અતીશય જેખમભરેલેો 
હોય છે. જ'દગીના નીભાવ માટે ચાલી રહેલી સધલી અગત્યની ફ્રીયાએ, 
એવે વખતે પોતાતી શકતી ઉપરાંત ખીલવા માંડે છે, અને તેથી 
રારીરમાં મોટા ફેરફારો થતા રહે છે. ૪ ₹* સ એવી જવાંતીમા 
આવતાંજ, છોકરીઓમાં મરીયાદા અને શરમાળપણાંની લાગણી “ખીલી 
નાકલે છે. તેઓં હવે “બઇરાં' જેવાં દેખાવામાં મગર્‌રી લીએે છે. પણુ 
આ વાત યાદ રાખવી જરરતી છે, કે ધણીજ નાંહતી ઉમરમાં જેમનો 
ઉધરભાવ ઉછરી નીકલે છે, અને જેએ સ્ત્રી-વેશમાં ફવખતે આવી જય 
છે, તેઓની જદગી લાંબા આયુશ, મોટે ભાગે ભોગવતી નથી. 

જવાની જાળવવાના કાયદા, 


સમધાત આખો ઢવાવાલાં મુલકામાં છોકરીઓને જવાંનીમા આવવાની 
સરૈરાસ ઉંમર ૧૩ થી ૧૬ વરશની હોય છે, અને છે[ફરાઓની ઉંમર 
૧૫ થી ૧૮ વર્શતી હોય છે. પણુ એ જવાંનીનો ઉધરભાવ મોટે 
ભાગે શરીરની પ્રમૃતી, અને જદગીના નીયમોને આધારે રહે છે. ધણ્‌।જ 
પુણ્ધીકારક ખોરાક, મસાલેદાર ખાણું, ચાણે, કાષ્ટી, દારૂ, તથા ત બામુ, એ 
સરવે જવાંતીને કવખતે ઉભરી નીકલવાને કાર્સુ આપે છે. 

કવખતે ખીલી નીકલેલી જતન ઈન્દ્રીએથી (૨૪700001૫૯ 
07૪0૩૬) કાંઈ પણુ શારીરીક લાભ થતો નથી, કેમકે જેઓ .એવી 
રીતે વેહલાં જવાંતીમાં આવે છે, તેએ ઘણાંજ વેહલાં મરી જવા પામે 
છે. તેમતી ખુબસુરતી પણુ વેહલી કરમાધ જય છે, અને તેમની જવાંનીનો 





છે. 


ખાહાર પણુ વેહલે જતો રહે છે. વળી ખુઢાપો પષુ વેઠુલો આવે છે. ખીન્ન 
હાથ ઉપર પુખ્ત ઉંમરે, અને ખરેખર વખતે જવાંતીના ખાહાર્માં આવેલી 
€૮ 
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જીઓની ખુબસુરતી, મોટી ઉમર સુધી જેવી ને તેવીજ રહે છે. એટલુ'જ 
નહી પણુ તેમની શકતી અને જનન ઇન્દ્રીઓનુ બળ, જેમ અને ઝમક 
પણુ લાંખી મૃદત સુધી ટકી રહે છે. તીચલા ખુદરતના કાયદાને અનુસરી 
ન્તે કાંમ લીધુ હોય, તો જવાંની અને જ'દગી લાંબો વખત નીભી શકે છે. 

૧, દરએક માતાતી ફરજ છે કે પોતાતી દીકરી, જેવી સ્ત્રી- 
વેશમાં આવવા લાગી, કે તેણીની શારીરીક અને માનસીક ત'દરેસ્તી 
ઉપર ધણીજ ખારીક નજરે ચોકાસી રાખવી. 

૨, એ વખતે જેમ ખતે તેમ સારે અને સુતર ખોરાક બરોબર 
વખતસર માતાએ પોતાના ફરજ'દને આપતાં રહેવુ. દીકરીઓની જવાંનીનેો 
ઉધરભાવ ઉછરી નીકલતાંજ, ધણી વખત તેમની ભુખમાં વધારે થષ્ 
ન્ય છે. પણુ તેથી જેટલું તેણોને ખાવા ગમે તેટલું બધુજ ખવડાવવુ 
નહી. હમેશાં ભુખ્મ કરતાં સેહજ એણુ' ખાવા સમકનવવૃ', તેમજ બીન્ન 
છાથ ઉપર્‌ ભૃપ્મુ' રહેવાર્તી ભલામણુ કદીબી કરવી નહી. 

3, કુત, અને સધલી પ્રકારના અનાજ ખવડાવવા. દુધ, ઉડ, 
પાંઉ, અને એવો ખીન્ને સાદે ખોરાક આપતાં રેહવુ. માસનો ખોરાક 
થોડો ખવડાવવો. મરી મસાલેદાર પકવાંણો, આગલ જણાવલાં કારણ 
માટે આપવાં નછી. 

સાતાઓ દીકરીઓની 'ખુતી કેમ બને છે, 

દીકરીએઓતી ઉધરતી જવાંનીને પ્રસગેજ માતાઓએ તેમની રાઢાબરી 
કુર્વી ધટે, છે. કેમકે એક વખત ઉધરભાવનતી શરઆત થઇ! ચુકયા 
પછી, પુરેપુરી રીતે સમપુરણુ હાલતમા આવતાં, તેણીને કાંઇ ઝાજે વખત 
લાગતો નથી. તેટલા માટે દીકરીની ગુમ-શારીરીફ-હાલતને સુધારવાની 
એજ એક તક માતાઓ ન્તે જતી મુકે, અને જવાંન દીકરીઓનુ' અનાંન- 
પણુ દુર્‌ કરવાની માતાઓ જે કાલજ નહી રાખે, તો મોટે ભાગે આએ, 
જે જે ભીત્તરના ગુમ દર્દોથી મોટી ઉમરમાં હેરાંન ધતી રહે છે, તેનો 

હહ 
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તરૈ રા દીકરીઓની ને સર રણે છે. પ્રસવવેદનાના 


પુરેપુ રૈ છે 
દુઃખથી જવાંન દીકરીઓ, ગપ શારીરીક ફૂરીયાદોને લીધે મેલને વસ થાય 


કે, તેના મોરો દ્વોશ હ ધારૂ છું કે અન્ાંન માતાઓને માથે લાગુ પડે 
છે. એ રીતે માતાઓ પોતાની દીકરીઓની એક રીતે બજ્નેતાં ખુની 
£ેડે છે, 


જવાન દીકરીઓની છવલેન બેદરકારી, 


બેહન હ' નતણીને ખુશી થઇશ, કે માતાઓ પોતાની દીકરીઓના 
અન્ઞાંનપણ્‌ાને દુર કરવા, જ્યારેબી તેમને તક મળે ત્યારે સસાર વેહ 
ષારતી તીતીરીતી બાખે, પોતાની દીકરીઓને તેમની તખીયત અને 
દૈદનુ કેવા રીતે રણું કરવું, તે બાબે તેમતે સમજણુ આપે. પણુ 
આજની મ!તાઓની દીકરી, તેમતી માતાઓ કરતાં વધારે સ્યાણી છે, 
એમ દીકરીઓની માતા મતમાં સમજતી હોવાથી, તેઓ પોતાના ફરજ'દ- 
ની એ બાબદમાં કાંઇબી રાઢાબરી કરવાની હીંમત કરતીજ નથી. એ 
કાંઇ નહી પણુ જમાનાની તાસીર છે. દીકરીઓ ભલે માતાની રાહાબરી 
હેડલ રહૈવા ચાહતી નહી હોય, પણુ માતાઓએ યાદ રાખવું, કે તેમની 
દીકરીના ગમે એવી હુશીઆર છેોવા છત્તાં, “ માતાની દીકરી, તે કદીબી 
' માતાની માતા' થઇ શકતી નથી. 
૪. હવે જે જરૂરની બાબદ ઉપર હુ' તમાર ધીયાંન ખેચવા ખ'તી 
છું તે એ છે, કે માસીક માંદગી પ્રસંગે જવાંન છે,કરીએ પોતાની 
ન અને દેહની કાંબભી દરકાર કરવામાં મોટી મ વાપરતી” 
માલમ પડે છે. એ તેમની બેદરકારી, તેમની ભવીશની જી'દગીની સુખવાસી 
તબીયતની ખરાખીનો પાયષો નાખનારી છે. માટેજ જવાંત દીકરીઓને 
નહેર કરવુ ઘટે છે, કે તેમની જવાંની શરૂ થયા પછી, ઓછામાં ઓછાં 
ત્રણુ વર્શ સુધી, તેએએ માસીક માંદગીના પ્રસંગે પોતાની તખીયતને, 
આરેગ્યતાના નીયમને અતુસરી સ'ભાલવી, કેમકે કોદ્નબી નજીવાં કારણુથી 
૯ર 5. 
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ગભેસ્થાંન ઉપર કાંઈખી માડી અસર એકવાર થવા પામી, તો આખી 
૪'દગમી સુધી તેનો પસ્તાવો કરવા છત્તાં તેનું' ઠેકાણુ લાગતુ' નથી. 
માસીક માંદગીની મુદત દરમીયાંન થતી ગફલતીથી જે ભય કાર 

બરાખાતો પાયો સ્રીના શરીરમા નખાય છે, તે બીનાથી. જેઓ જ્નણીતાં છે, 
તેએ પોતાની બેહનપણીએની એ પ્રસગે, બેદરકારી અતે નહેલી ન્નેદા, 
હેરત થાય છે. તોપણુ ખેહન, હ ખરેખર પચ્છુ' છુ, કે તેમતી * બેદરકારી 
યા નહે હેલી અન્તાંનપણાને લીધે હોય. કેમકે જ્ને ખરેઃઅર્‌ તેમના અન્ઞાંન- 
પણાને લીધેજ તેએ એવી જનહેલી કરતાં હશે, તો મને યકીન છેં, કે મારા 
આ સખુતો તેમને કાંને પડીયા પછી તેએ જરૂર મારી સલાહ પ્રેમાણે 
ચાલશે, અને નજ્ને એવી રીતે ફ્કત આ પુસ્તક છપાયા પછી ફકત 

ટી ખેહતોબી મારા સખૃતો ઉપર અમલ કરશે, તો હું' મારી તમામ 
મેહનતનો બદલે મને મલેલે સમજીશ. 

એક ખામીતી મોહુકાંણ# 
આજે ધણીક સ્ત્રીવેશમાં આવેલી બાળાઓ પોતાને સધરૈલી અને 

કેળવાએલી સમજે છે. પણુ અક્સાોસની વાત તો એ છે; કે તેઓ 
%ળવાએલી હોવા છત્તાં, નહેરેમા જંગલી જેવા દેખાવા કરે છેં, અને 
સુધરેલીમા ખપવા છત્તાં, સુધારાના નામને કલ'ક લગાડવાનું કાંમ કરે છે. 
એ તેમતી ખામી ભરી કેળવણીના પરીણામ છે, કેમકે છોકરીઓને ને 
જરૂરતની કેળવણી મળવી જે તે નહી મળવાની મોહકાણુનાં એ 
પરીણામ છે. ' 


આજે કેળવણીની ધુનમાં આવેલી દીકરીએ માસીક માંદગી જેવા 
ગ'ભીર પ્રસગે પોતાની હાલત બીલકુલ ભુલી જય છે. ધરમના ફરમાન 
અને રેવાજને પડતા મુકી, તેગ। પોતાની મોજ જેકને ખાતર માસીક 
માંદગીને પ્રસગે, પોતાની તખીયતની જરાખી દરકાર કરતાં નથી. જે 
ગ્રસગે શરીરતે ખાસ આસાએશ આપવાની જરૂર, તે પ્રસગે તેએ 
કજ 


જવાની જાળવવાના કાયદા?] [ગ્રીતેો--શવસાશર્‌ઃ 
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ઘરની ખાહાર તીકલી પડે, એ તેમતી સરીઆંમ નનહેલી અને ખરાખીનુ 
કારણુ હોય છે. આ પ્રસગે ધરમના ફરમાન વીશે હુ જરાળી બોલતી 
નથી, પણુ આરેગ્યતાના કાયદાને તોડી, કેટલીક કમસમજ અને ઉષા૭લી 
સ્ત્રીઓ જે નૃકસાંત પોતાની જ'દગીને એવે પ્રસગે કરે છે, તેઓ 
જે કેબળવાએલી હોય, તો ખેસક તેએ પોતાની કેળવણીને હીતપસ્તી લગાડે 
છે. જ'દગીની તકલીદી મોજ્ેને ખાતર, જવને થોડીક રમુજ આપવાને 
માટે, પોતાના ત'નની એવી નાજુક અને દુર્બલ બની ગયેલી હાલત 
૭ત્તાં બરતી ખાહાર્‌ તીકલવું, અભ્યાસ અરથે કલાકોના કલાક સુધી ખેસી 
મનને કસવુ', યા ગાડીમા ખેસી પવનની સાંમે બાહાર જવુ, એ કાંપ્રજ 
નહી પણુ જવને મોજ દેપ્માડ્વા માટે, જ'દગીને ભોગ આપવા બરાબર છે. 
ખરી કેળવણી અતે ખરો સુધારો કદીબી એવુ શીખવે નહી. ખરી 
કેળવણી કુદરતના નતીયમને માન આપવા ડહે છે. ખરે સુધારો તત 
અને મનની આરેગ્યતાને સ'ભાલવામાં સમાયલે। છે, નહી 'કે રીશીયારીને 
પ'પાલવા અતે કેચનને વધારવા, 


માસીક માંદમી પ્રસગે ગ્રીઓએ જાળવવા જેઇતા નીયસે!, 


એ પછી, હવે હ વધુ લ'બાન કરતી નથી. નીચલા થોડાક નીયમો 
મારી ખેહનોની બેહતરી માટે ટપકાવી તેમને તે અરપણુ કર જુ. 


ખોરાક અને પોાશાકનેો નીયમ, 


ધસ નએ પ્રસગે બનતા સુધી તખીયતને જાળવવાની તજવીજ 
જેહલે ટરી: હમેશા એવે પ્રસગે ટીખેો, ટમટમતા ખોરાક 
લેવો નહી. બનતાં સુધી સાદો અને હલકે ખોરાક ખાવો. 
ખુલી હવામા રેઠવુ'' શરીરને ગરમ કપડાંમાં ડપરેલુ' રાખવુ. છાતી 
ઉપર તાઇ્ત કપડ એ પ્રસગે પેહડવું' નહી. ફમર્‌ કૈ પીડુ ઉપર્‌ 
જેહજબી દબાંન થવા દેવુ' નહી, 
હય 


જ 


સીનો--ભવસાગર#] [પત્ર હ જુ 
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કરવા જાાનકબઝનાઈવનાબ 


તત અતે સનને રેોડવાના નીયમ, 
રો જવાન છોકરીઓએ એ પ્રસગે કોબી પકારની મેહનત 
કર્વી નહી, કે જેથી શરીરને થાક ચહડે. તન તેમજ 
આીન્તે 0.22 ી 
મતને, એ મૃદત દરમીંયાંન વખત પસાર કરવાને બતી આવે 
એવુ' કાઇ કાંમ કરવામાં હરકત નથી. બીલકુલ આલસુ પડી રેહવુ' નહી. 
પ્રસંગ જણાતા શુ' કરવુ” 
નીયમ _ “સીક પ્રસંગ અવતાંજ) યા તેં પ્રસ આવી પુગવાતી 
ઉજ. “શાંતી જ્યાતાંજ, જે કાંદ રાખેતાનુ કાંમ હોય, તે બ'ધ 
કરી આસાએશ લેવી. બને તો કાંઇ વાંચવુ, યા મનને 
રાડાત મળે એવી રીતે રોકાઇ જવુ. 
સરટી લાગુ પડતી અટકાવવાના નીયમ, 
નીચમ . કેટી સભાલ એ પ્રસગે સરદી નહીં લાગૅ તેની લેવી. 
પ્રાઘો. જે ભય'કાર દરદો ગભસ્થાંતનતે લાગુ પડવાના સ'ભવ 
ચોપ રહે છે, તે વણું કરી માસીક માંદગી પ્રસગે લાગેલી સર- 
દીથી શરૂઆત પકડે છે. સરદીથી દુર રહૈવા માટે હું કાંઇ એવી. 
ભલાંમણ્‌ કરતી નથી, કે સ્રીાઓએ ઓરડામાં ગધાઇ રહેવુ. પણુ પોતાની 
સમજભખુનો સારે ઉપષીયોગ દરએક બાંનૂએ કરવો ઘટે છે. બનતાં સુધી એ 
વખતે પગને ગરમ મોતથી ઢાંકેલા રાખવામાં ફાયત્ે છે. કેમકે સરદી 
ઘણીખરી જે એ વખતે લાગુ પડે છે, તે પગ ભીન્તયાથી યા ઉ'ધાડા 
રેહાથી લાગુ પડે છે. 
હસ્તા પડ્ઝુ એક્દમ બ'ધ પડી જવાના ડારણુ, 
શિ માસીક માંદગીવાલી મદત દરમીયાંન મતને બતતાં સુધી 
સિ શાંત રાખવું, અચખુચ. ધાસ્તી, અચબુચ ગમખારી, યા 
ન શાહેતમભરી ખખર, અચઅુચ હદ બાહાર ગુસ્સે યવાન 
કારણુ, મા હદ બાહાર ખુશાલીની ખબર, એ સથલાં માહેલાં કોઇબા 
લ્ડ 


જવાંની જાળવવાના કાયદા,] [સ્રીનેો--શવસાગર, 


કાહા. 
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કારણુથી મન ઉપર અસર થતાંજ ૬સ્તાંન એકદમ પડતુ બધ થઇ નનય 
છે. એટલાં માટે એવા કોઇબી ખબર માસીક માંદગીવાલી સ્્રીઓને 
અચખ્ુચ નણુવા કે જણાવવા દેવી નહી, 
બઇરાં હસેશદ માદા કડ રહે છે? 

એક મહાંન ઝત્ચ તખીબે સ્રીએઓના ખાબમા પોતાનુ મત આપતાં 

ટ્ઠુકમાજ પતાવીયુ', કે--- 
1બાઉળળ 15 ર્દાપ૫7&)5 20111૬. 

સ્ત્રી હ'મેશ બીમારીનીજ કૂરીયાદ ટાં ફરે છે ? એતુ કારણુ શુ' હશે, કે 
અઇરાંઓ હમેશ માદાં હોય છે. પણુ મને તો લાગે છે, ક એવી રીતના 
બીમાર બઇરાંઓ મેટે ભાગે ક્રેહવાતાં ' સુધરેલાંજ ” ખધરાંઓ હોવાં 
જેપ્એ, અને કાંઇ અને કાંઇ બીમારી જે તેએ ભોગવતાં રહે છે, તે 
તેમના સુધારાનુજ પરીણાંમ હોવુ “ેપઇએ, * 

આપણી કેહવાતી સધારાવાલી કેોઈઇબી કોમતી આજની જવાન 
બઆંનુઓ કહેશે, કે શુ' આગલા વખતના બરિાંએ આ પુસ્તકમાં લખેલા 
નીયમોને અનુસરી માસીક માંદગીના નીયમો નનળવતાં હતાં કે? આ 
સવાલ બીલકુલ જ્નછેલીથી ભરપુર છે. આ વાત ખરી છે, 9 આગલ 
વખતના બાંનુઓ શરીર આરે[ગ્યતાની સલામતી (811૯) ના કાયદા 
નણુતાં નહી હતાં. પૃણુ તેએ] તેના ફરતાં ફાંધંક વધારે સારા નીયમે। 
એ પ્રસગે “નળવતાં હતાં, અને તે ૦ 
ર માસીક માંદગી પ્રસ'ગતા પારસી ધરમના કફેરમાન 
ના નીયમો હતાં. બેટન, જરથે!સ્ત પેમમબરનો જમ!નો કોઇ કહે છે 
% આંડે હજર વરશ ઉપર થઇ ગયો છે. કોઇ ૭ હજર, અતે “૪% 
ત્રણુ હજાર વરશ ઉપર જરથેસ્તનો જમાને! મૃકે છે, ગમે તે હેય, પણુ 
ત્રણુ હજર યી જે જરથેસ્ત જગમૃમરની ગી સ ક્ક આજે 

દ્ર 


જતો--ભવસાગર?] [પત્ર ૬ ડુ“ 
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મણીયે, તો તે પેગમબરના જમાનામાં લખાયલ્રાં પારસીઓના સેનીટરી 
સાયન્સવાલાં પેલા દુતીયા આશકાર પુસ્તક વ'દીદાદમાં એ સાસોક 
માંદગી પ્રસગે જાળવવા ન્નેપ્તતા ફાયદાના જે જે ફરમાનો રચાયલાં છે, 
તેની આગલ આજના વખતના ઇગ્રેજ સેતટરી સાયન્‍સ અતે “ હાધજન ' 
ના કાયદા અને [ૂરમાને! તો ફાંધ્ુજ બીસાદમા નથી, ખરી વાત છે, કે 
ભાગલા વખતના ખબઈરાં આ પુસ્તફમા લખાયલા ફાયદા મ્રમાણું ચાલતાં 
તહી હતાં, પણુ એ કાયદા કરતાં વધારે સખત ધરમના ક્રમાનવાલા 
કાયદા પ્રમાણે તેઓ ચાલૃતાં હતાં, તેઆ આજના જેવી વીચારવાલી 
સ્‍ત્રીઓ નહી. હતી. તેઓ આજના જેવી નહેલ સ્ત્રીઓ જેવી નહી હતી, 
અને તેથીજ તેએ લાંબી જી'દગી સુધી જીવતાં હુતાં, અને ફાંણબી દુઃખ 
દરદથી નીરાળાં રહેતાં હતાં, 


એ માસીક સાંદગીની ખાબદ જુદા જુદા ધરમૃતા ફરમાનો બાખે 
મે મારી સ્ત્રીના સલાહકારવાલાં પુસ્તકમાં લ'બાનથી લખીયુ' છે, માટે 
તે અતરે ફરી લખવાની જરૂર હ' જતી નથી. ખતમ કરતાં એટલુંજ 
ઉમર્વા માંચુ છુ, કે સ્રીતી જવાંતી ના જબ નને શજળવવાના જે જે 

નીયમે! અતરે રજુ કીધા છે, તેતી શરઆત ત ઉધરતી ઉ'મરતી છોકરીએ એ 

સ્્રી-વેશામાં આવતાંજ કરવી ઘટે છે. અગર માસીક માંદગી દરમીય'ન 
એ સથઘલા કાયદા ઉપર પુરેપુષ્ટે અમલ કીધો હોય, અને ઉપર કહ્યુ' છે, 
ક એ!છાંમાં એકાં ત્રણુ વરશ સુધી તે નીયમોને અનુસરી કાંમ લીધુ' 
હોય, ત્તો ખેશક' જવાંતીના ભજેબ'તતે કવખતે ખરાબીને ખરાખે ખુવાર્‌ 
થતુ પ શફાય છે, એમા તો જરાએ શક નથી, 


લા9 દૃવાગીર, 
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દીકરીએાને લાકૈલી કેળવણીની મોહેણી| ઉ'ચી 
કૈેળવણીથી દીકરીઓના શરીર ઉપરે થતી અસર, 
દીકરીઓતી મન રક્તી દીકરાએ કરતાં વધારે 
થ'ચલ હોવાના કારણુ, ધીમે ધીમે થતી 
શારીરીક નુક્સાંતીતા કેટલાંક 
જાણુવા જોગ સબબ, 
દેહુરખાત ખેહુન “જ 
આ કેળવણીતી બાબદ ઉપર હું આ પત્રમાં કાંદબી લખવા માંગતી 
નથી, કેમકે તે એક એવી અગત્યની અને સ્ત્રીઓના લાભતી બાખદ છે,. 
કે જે હુ' એકજ પત્રમાં પુરેપુરી રીતે લખી શમ નહી. એટલા માટે તે 
બાબદને માટે મે' જુદે ઠેકાણે આ પુસ્તકમાં લ'બાનથી લખીયુ' છે, પણુ 
આ પત્રમાં એક જુદીજ નાજુક બાખદ ઉપર માતાઓ, * તેમજ સમજ 
દાર દીકરીઓની જણુ માટે કાંધક લખવા ધારૂ છુ. 
દીકરીએને લામેલી કેળવણીની મોહેણી, 
આપણી દીકરીઓને આજ કાલ કેળવણી લેવાની દશ'તની એટલી 
તો મોહેણી લાગી છે, કે તેએ તેમ ફરવામાં ગોયા છોકરાએ સાથ 
હરીફાઇ કરવા માંગતી હોય, એમ લાગે છે, સાશાં તસીબે આ જમાતો 
હડ 
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તેવો નથી, કે બીક હુ'તરેતી અ'દર, આપણી દીકરીએ કેળવણી લીધા 
પછી, છોકરાઓ સાથે હરીફાઈ ૩રવા તીકલે. ભલે કાજે વકીલ અને 
ખેરીસ્ટશે તરીકે કરમાં કાંમ કરેવાતી પરવાનગી આપણી દીકરીઓને 
મળતી નથી, તછી તો તેમ કરવાને પણ્‌ તેએ ચુક એમ નથી. તોપણુ 
તખીબતા ધંધામાં પડી, એક સારી જેવી આવક કરી શકે એવી 
મતલબખથી હવે સરેવે કેમની દીકરીઓ તબીબી ઝાંન મેળષવા લાગી છે. 
ખએશરતનુ ભેજું મરદ કરતા સોટુ' છે 
પણુ એ તબીબી ગ્તાંતના અભીયાસ માટેજ કાંઇ મારે કૂરીયાદ 
ફરવી નથી. એટલું તો હું કહી શકુ છું, કે એરત ન્નત જે ચાણે તો 
પોતાના તન અને મનને મરદ કરતાં કોઇબી રીતે એછુ કેળવી શકે 
એમ નથી. વીદવાંને જે કે એ સવાલ તકરારી ઠડાવે છે, કે ઓરતનુ 
ભેજુ' મરદના કરતાં નાંહાજ્ું છે, પણુ બીન્ન હાથ ઉપર એવુ'બી સાખેત 
થયુ છે, કે ઓરતનુ ભેજું કેઇબી રીતે જોતાં તેણીના શરીરના પ્રમાણમાં 
મરદતા ભેજથી ઉતરતું, તેમજ નાંઢાનુ' હોતું નથી. ફરક ફક્ત એટલેજ 
છે, કે મરદે જે જે કાંમો કરવા માટે જગતમા જનમ લીધો છે, તે કાંમે 
કરવા માટે જગતમા ઓરત પેદા પડી નથી. બ'તેની સરજત એક ખીન' 
સાથ મળી સસારતી વરધી કરવાની છે, પણુ હરીફાઇ કરવાની નથી, 


ઉચી કેળવણીથી રારીર્‌ ઉપર થતી અસર; 
' _ત્તોપણુ આવી રીતે ઓરતજત પોતાના મતને ખીલવવા વીધવીધ 
ગ્રકારનો ૪લુમેનો અભીયાસ કરે, તે સામે વાંધા જેવુ' હુ કૉઇબી 
જેતી નથી. -પણુ કોઈબી પ્રકારના અભીયાસ માટે તેમના મનને જે મેહનત 
અતે રેગડ કરવી પડે, તે તેમના ત'નતી ત'નદરેસ્તીના પ્રમાણુ પ્રમાણે હોવી 
જોઇએ. મનને ખીલવવા માટે તનતે તાવી નાખીયાથી કસ્સે લાભ 
ચઇ શકતો નથી. તેમ કીધાથી એક મહા ખુશ પર્‌ીણાંમ એ આવે છે, 
ક ન્મારે મત! સમપુરણુ હાલતમાં કેળવાઈ રેહવા આવે છે, ત્યારે તનની 


૧. 


છીકરીએ ઉપર અભીયાસનેો બોજે,] [આતેો--ભવસાગર, 
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તમામ તાકાત ખલાસ થઇ થામી કવખતે મોત તેનુ સેવટ લાવી મુકે છે, 
એટલાં માટે દીકરીઓને અભીયાસ ફરાવવા આગમજ દરેક માતાની ફરજ 
છે કે તેમના શરીરતી શકતી અને કાયનાત, અભીયાસની મેહતત સાંમે 
નીંભા શકશે ક નહી, તેતી ખાતરી ફરવી, 

પણુ આવી જીસમના અભીયાસ કરતી દીકરીઓ, રાત દીવસના 
અભીયાસની જ ન્નલથી પોતાની ખીલતી અને ઉધરતી જવાંનીમા, પાતાના 
મ'તતે હૃદ વગરની મેહનત આપી પોતાના તનને તાવી તાખ છે, અને 
તેથી તેઆ પાતાની બહુ જવાંત ઉ મર ૭ત્ત, મે મોરી ઉ'મરતી સ્ત્રીઓ જવી 
દેખાય છે. ઉચી કેળવણીનું એ એક ઘણુ ખદકારક પરીણામ છે, એ 
અભીયાસની ર્સાકસીનો લોભ, અને હરીફાપનુ પરીણામ છે. દરએક મા- 
બાપની દીફરી જો એમજ ચાહે, કે તેગ્રીએ ડાકટર થવુ, બી. એ. થવુ, 
અને એમ. એ. થવુ, તા પછી એકજ સવાલ જે તુરતજ આપણુને 
યાદ આવે છે, તે એ છે કે કોમની કેઈ દીકરી શાકતર, બા. એ. કે એમ, 
મને. થયા વીના રેહી જશે | 

પણુ એ સવાલ ચીતારવાની છાલ હું જ૨૨ જ્નેતી તથી. અવલ 
કશ્ષવાલ એ છે, ફે આપણી દીકરીઓના ખાખમા “ખબારીફ સમે' અભી- 
યાસતા ખોન્નથી કેબુ' પરીણામ આવે છે, 

મને લ્રાગે છે કે તે સંવાબ્મ ઉ૫૨ આજ સુધી માબાપોાએ, તેમજ 
શી કેળવણીના ખેરખ્વાએએે જરાબી વીચાર કીધો નથી. ના, એટલુંજ 
નહી, પણુ ખુદ અભીયાસ ફરતી દીકરીઓએબી એ ખાખદ કાંછ વીચાર્‌ 
ફધા હેવ, એમ મતે લાગતું નથી. 
( સૈ માણું સ્‍ામલાં પત્રમાં લખીયુ' છે, કે છોકરીઓમાં જ્યાર્‌ જવાંક 
તીના ખાહારની નીશાનીઓ દ્રેખાવા માંડે, તયારે તેમના ષન ઉપર 
જાધ્બી જતને ખોજે પડવા દેવો નહી. કેમકે તે વખતે તેણીનુ ત'ન્‌, 
તેમુજ મન કેઇબી ફીસમુની જ'જલય્‌ી પીડાવું જેદ્એ નરી, તેમા 

નર 
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ખાસ કરી માસીક માંદગીના પ્રસંગ, કે ન્યારે શરીરતી ત્તમામ હાલત 
નબલી પડેલી, અને ન્ટયારે શરીરને શાંતી અને આર્રામવી ખાસ જરર, 
ત્ઝારેજ મનને અભીયાસની જ'જલથી વષારે મેઠનળમાં નાખવું, એના 
જેવુ જાહેલ અતે મુર્ખાઇભરીયું કાંમ, બીન્ધું હું કાંઇ સમજતી નથી. 

એરતોએ પોતાના માસીક પ્રસગે, પોતાના મનને તેમજ ત નને 
આસાએસ આપવી ખાસ ઘટે છે. પણુ નને એવે પ્રસગે તનને આસાએસ 
આપવા જેવી હાલતમાં તેઓ નહીજ મુકાયલાં હેય, તાપણું મનને તો 
જરૂર રાહાત અતે આસાએસ આપવી ફર%આત છે. આ બહુ અગતતી 
ઝુચનાનો માવાઓ તેમજ જવાંન દીકરીએના મન ઉપર છાપ પડે, 
એવી મતલબથી વૌદવાંન ર્યૉકટર ફેલેગવા સખુતોનો ઉતારો છું અત્રે 
કરી લેઉ છુ:-- 
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બેહન આ ઉપરથી તમે સમજ શકશો, કે આપણી દીકરીઓના 
ઉધરભાવ શર થયા પછી, છોકરાએ શીખવા માટે જેટલી મેહુનત ફેરે 
છે, તેટલી મેહુનત, દીકરીઓ એ કરવી નહી જોઇએ, 


દીકરીએની મનશક્તી છોકરાઓ કરતા વધારે ચ'ચલ કાંય ? 


આ વાત વીદવાંત તબીળોએ મરણ કરી છે, કે છેડરીઓની સત 
રાક્તી છોકરાએ! કરતાં વધારે ઝડપથી ખીલી તીકલે છે. સાધારખણૂ રાતે 


મુન જનક? ૧/-.૦----- ૦૪ અનમાન માડમ ₹ 3 તવા. : 8 : 7 જ, રજન: થર ૭” ઉં રાડ #ાપીઅ-... 1ભ:2૧તુફતાહત -ર૦૦ ૦ 


હ 47/7૪ 2/6 7 765. 
લ્ફ 


છોકરીઓ ઉપર અભીયાસને બોજેો,] [બ્રીતો--ભષસાગર,' 
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આારમમતપબુભતનર” -તણમર, વક તનાા'્ાાતખળાયનમા વણના હગ મશરશબમ૪મ'ાક ૨૨૦૯૩ -:૯પાઈડભવ,/ 


એક ૧૮ વરશના છોકરાની યાદદાસ્ત તથા મન શક્તી જેટલી | ખાલેલી 
દોય છે, તેટલા મન શક્તો અતે યાદદાસ્ત એક ૧૬ વરરાના ઉમરત॥ 
છાકરીની ખીલેલી હોય છે. દાખલા તરીકે એક ૧૬ વરશતી છોકરાના 
મનતશક્તી તેમજ યાદ દસ્ત, એક ૧૮ વરશના છેકરા જેટલી આગવ 
વધેલ! હોવ છે, જેથી એવુ માનવાને કારણુ મળે છેં, જ કોલેજ યા સ્કુલનેદ 
અભીય'સ ૧૬ વરશના છોકરાઓ કરતાં, ૧૬ વરશતી છોકરીઓ વારે 
ચ ચલાઇ અને વધારે ઝડપથી કરી રકે છે. એતો ચબબ ખુલ્લો છે, 
ક» જદ વરશના છોકરાઓની મનશકતીં, ન્યારે ૨૧૪ વરશના જેટલી હોક 
છ, ત્યારે છોકરીઓના બાળમાં ૧૬ વરશની ઉમરે તેમતી મનશકતદ, 
છોકરા કરતાં વધારે સારી હાલતમાં ખીલેલી જણા? છે. એજ 
ફારણુને લીધે સ્કુલ અને કૉલેજના અભીયાસા, છોકરાઓ કરતાં છોડરીગય 
વધારે ઝડપથી કરી શકે છે. પણ એ સધલી ચચલાઈ, ઝૅન અને 
કમક, માસીક પ્રસગે ધણીજ મદ અને સુસ્ત' હાલતના બતી નય છે, 
કમકે તે પ્રસગે શરીર માહેલી જ્નન ઇન્દ્રાએમાં થયલા મોટા ફેરફારને 
જ ચાલુ થયલી નવી કીયાને મદદ કરવામાં તન અને મનને મોટે 
મે રેકાવું પડે છે. 
ની ધીમે થતી શારીરીક નુકસાનીના જાણવા જોગ કારણુ।* 


અને કૂક્ત એથીજ કાંઈ સધલી નુકસાંનકારક ખ્રાબીઓ, જે આપણુ 
ઉધરતી એલાદની દીકરીઓમાં જોઇએ છે, તે થાય છે, એમ સમજવુ 
નહી. આ પત્રમાં દરથાવેલી ફરીયાદ ઉપરાંત દીકરીઓના શરીર અદર 
થતી માડી અસરના અનેક કારણોમાં નીચલાં અ જ! જગ 
ડરણુ માલમ “પડીયૉ છે. . ? 
શ, હ કારણ છોકરીઓને ખામી રા તગ પોશાકો પેહરતાની 
પડેલી ચાલુ આદત. 
૨; જુ કારણુ વખત કવખતે ખાવાતી આદત. 
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જીનેો--ભવસાગર૮] [પત્ર ૨૧૦ ષક 


૩, જુ' કારણ નીયમીત રીતે હાજતોની વેઠ નહી કરવાની પડેલ 
આદત. 

૪, થુ' કારણ જ્ેઇએ તેવી કસરત નહી કરવાની આદત. 

ષ, મુ' કારણ ધરીટ ખોરાક નહી ખાવાની આદત. 

૬; ડું કારણ હવા ઉજાસ વગરના સ્કુલના તથા રેહવાના મકાને. 

૭, ચુ' કારણ સ્કૂલમાં આખો વખત કટ ગી બેઠકો ઉપર ળેસો 
રેહવાની ' ફરજ. 

૮, સુ કારણ સ્કુલોમાં લખવા માટે છોકરીઓને મળતી કર ગમા 
“ડેસ્ક' (12૯5) તી ઉપર વાકાં વળી લખવાની 
આદત. 

અને એ ઉપરાંત આગલાં પત્રોમાં દરશાવેલી કેટલીક નુકસાન કરનારી 
આદતોથી ઉધરતી ઓર્લીદતી દીકરીઓને જે જે નુકસાંન ધીમે અને 
ધારે ધારે થતાં રહે છે, તે માટે ચોતરક્‌ ફરીયાદ થતી રહી છે. 
લા૦ રુવાગીર૨. 
જ ડૂ ઝૂ 
2. 2ર, £. 7. 6: ૩. 
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પત્ર ૧૧ સું. 
ઘર-કેળવણી. 
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કઇ ઝ્રીઓ સ'સાર સુખી કરી શકતી નથી, આજની માતા” 

ખોની ગ'ભીર ગફલતી, ગું સ'સારનુ' ૨ીક્ષણ, 

ગુ સ'સારતું અજ્ઞાનપણુ'૦ 

વાહુલી મીસીસ હુ'સ્મગ, ૧ 

તમો ન્નણુતા નથી, કે એક સ્ત્રી એ મેળવેલી સઘલી કેળવર્ણી, 
તેણીની તમામ બાહોશી, ચાલાકી અને ચ ચલાઇ ઇત્તાં, ધસ-કળવણે 
વાના તે નકાંમી અને કીમત વગરતી થઇ પઢે છે. તમારી દીકરીએ 
ઇમ્રેઈ તેમજ ક્ન્ચ ભાશાની પુરેપુરી કેળવણી લીધી છે, અનૅ બીજી સધલી 
ભાબદોમાં તે બાહોશીભરી કાખેલીઅત ધરાવે છે એમ હુ જણુ છુ. 
૭ત્તાં મારે ફહેવુ' જેઈએ, કે ઘર રાખવાની કેળવણી, અને સ સાર વેઠવારમાં 
કવી રીતે સુખ મેળવવુ, તેતો કાઇબી અનભવ કે કેળવણી તેણીએ 
મેળ્વી નથી. ભેષન, શમે કાંઇ તમારી નાંહાની સુની ગક્લતી નથી. 
આજના વખતની દીકરીઓને માથે ભાગ પોતાના ધરખાર રાખવાની, 
અને પોતાના ઘરબાર સુધારવાની રીતભાતથી બીલકુલ ખેખબર હોય છે. 

આને ધણીક માતાઓ પોતાના જીવ પટકી પોતાનાં દીકસ દીકરી- 
ની વેદ કરવા અને તેમને સુખચેનમ્ર રાખવા પોતે મેહનત. કરી પોતાના 
તન તાવી નાખતાં હશે. પણ્‌ તેએની દીકરીએઓમાં એવી કોઇ દીકરી 
જવલેજ હસે, કે તે પોતાની માતાને તેણીના ધરના કારોબારમાં મદદ 
કરે, અને તેણીના હાયમાનુ કાંમ મુસવી, પોતાતી બેઠતરી માટે, ધર 
ઉળવણીન્ધા અનુભવ મેળવવાની તજવીજ કે ફાલજ ફેરે. 

૧૦૨ 


'જઆનેો-- ભવસાગર] [પત્ર વૃ મુ, 
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આજના વ'ખખતમા ચોતરફથી દીકરીઓને ધર-કેળવણી મળતી નથી, 
તેની ફરીયાદ થવા લાગી છે. સ'સારી સવાલો ઉપર્‌ ભાશાંખુ કરતા 
જાહેર વકતાઓ, તેમજ નહેર છાપાઓ એક અવાજે એમજ કહે છે, 
કે આપણી દીફરીઓને ધર-કેળવણી મળતી નથી. એમા કેણ્‌તી ગફલતી, 
અને કે!ણુની કસુર છે, તે હુ' અતરે દેખાડવા માંગતી નથી, પણ એટલુ 
તો મારે કહેવુ' જેધએ, ક ઘર-કેળવણી દીકરીની ન્નંતને આપવા વીના, 
તેણીની સઘલી કેળવણી અને સધલા સદગુણો નકાંમા જેવા અને નીર- 
મુળ થ૪ પડે છે. 

કક સ્રીઓ સસાર સુખી કરી શકતી નથી. 

આજે કેટલીક સમજુ માતાઓના બેન'માં એવો ધકાર ધુ'મીયા 
કરતો જણાયો છે, ક તેઓની દીકરીઓ હાથે કાંમ કરે, મેહનત કરે, 
અને ધરબારનુ વહીતર્‌' કરે, તે તૈમને હલકુ અને નખોજું લાગે છે. 
“હુમા કાંઇ હલકાં રીન્રડાં પીન્નરાં છેસએ, કે હમારી દીકરીએ એમ 
ઘેરબારના વહીતરાં મજુરંડાંની મીસાલ ફરે! એ ફાંમ કાંઇ “ લેડી 
લાઇક” 1.ઘતે)-11લ નથી.” 

હશે. એવાં મીસીસ હ મ્બગોની આગલ ખરી તકરાર ડરવામા 
સાર નથી. તેઓ પોતાની દીકરીઓને દુનીયાની “ લેડીએ ' કરતાં કાંપ 
ચહડતે પ્રકારતી “ લેડી ' બમાવવાના ધકારામા પોતે પોતાના ગરીબ 
સ'સાર પ્રમાણું રાંધણીનુ કાંમ પોતે કરે છે, ન્યારે તેમની દીકરીએ 
આગલા ઓરડામા હારમોનીયમ ઉપર ખેસી “ટે ઢે-ડુ૪ ટુ? કરે છે, 
યા તો કો એવીજ ષીશીઆરી યોજવામાં તેઓએ રેોકાયલી રહે છે. 
ક્યારે તેમની માતાઓ પરેઢીઆંમા સકાળે ઉઠી ધરમા સાક્સફ ડરી 
ચોકચાંદણુ કરૈ છે, યા કરાવે છે, ત્યારે તેમની દીકરીઓ મોડે સુધી 
ખીઠાંણમા અરડાયા કરે છે. યા તો રાતના ઈ ચલેન્નવ બલેન્નવ, 
મીત્રો સાથ કોઇ એવાજ નાટકમાં જઇ ઉન્નગરે કરી આવેલી હેોવુંથી, 
તેઓ મોડે સુધી ખીછાં્્ાંમાજ પડી રૈહૃ છે, 

૧૦૩ 


ઘર-કેળવણી.] [રીને ।--ભવસાગર, 
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એવી માતાઓની એવી દીકરીઓ, સસારના સુખને પોહોચી 
વલવા બીલકુલ અશકત હોય છે. એવી દીકરીએ પોતાની સધલી કળ- 
વણી છત્તાં, કદીખી સકરંમી ધણીઆણીઓ બની શકતી નથી, તેમજ 
એક નમુનેદાંર માતા થવામાં તેઓ ખીલકુલ નીશફળ નીવડે છે. 
મારી એક કળવાએલી અને માનીતી મીત્રતો નીચલે દાખલો 
દલગીરી સાથ મને અતરે ટાંકવો પડે છે. અલબતા આ વાંચી તેણીના 
નાખનુ ટીચકુ' જરા ચહડશે ખર, પણુ મને તેખ્રીને પાછી મનાવી લેતાં 
વાર લાગશે નહી, કેમકે હું તેને ચાહું છું, અને તેણીનું નામ ન્નહેર 
કરી શકતી નથી. 4 
પૈસે ટકે તે સુખી છે. તબીયત અતે દેડતી સુખાકારીમાં તે 
આજની તમામ છોકરીએ કરતાં હજ્નર ગણું ચહડે છે. કેળવણી લેઇ તે 
પરવારી ગઇ છે. સાદાઇ, નમનતાઇ, સલુકાઇ, અને ખીન-ને માંન 
આપાને માન લેવામાં, સો બાનુઓઆમાંથી એક #દજનખી તેવી ખાંનુ મળે, 
તો અજબ જેવું કેવાય. તેણીના સદગુણોની તારીક કરવી બેન્ન છે, 
પણુ ખાંમી એટલીજ “દ સઘધલી ધર કેળવણી મેળવવા છત્તાં, રાંધવાનુ 
જ્મ, તેજ તેણીને આવડતું નહી હતું. કમનસીખે તેણીના બાવરચીતે 
એકાએક “પ્લેગ' થયો, અને તેથી તેને જતુ રેહવુ' પડીયુ'. પેહલે 
દીવસ તો જેમ તેમ પસાર કીધો. પણ્‌ ખીજે દીવસે મારી માત્ર, 
પોતાની તમામ બાહોશી, અને કેળવણી છત્તાં તે પોતાના બાવરચીની જગા 
ઉપર કાંમ કરી શકી નહી. અફસોસ ! તેણીની એંસ્રાનોમી, અને કેમીસ્ત્રી, 
ત્તેમજ આલજબ્રા અને જઓમીત્રી, તૈણીને જર્‌ાખી કાંમે લાગ્યાં નહી. 
સહવાર્‌' પડતાં ચાહે પાણી તો જેમ તેમ કીધુ, પણુ બપોરના ખાવાના 
વાંધા પેડીયો. ખીન્ને કેપ બાવર્ચી આવે ત્યાં સુધી પૈઢે પાટા બાંધી 
બેસાય તેમ નહી હોવાથી, અ'તે-- 
પણુ અતે શું? અતે તેણીએ ખટર, બીસકીટ, જેલી, પાંઉ, 
ભને સારડીન-રીશ ઉપર નજર્‌ દોડાવી. તે ખાપ્નને, સાંજની ચાહે મુકવાની 
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શનન્‍નલત૦-ન-- 





ખટપટ કરવી પડે, અને પાછાં હાથના આંગલાં ચુલામાં દાષ્ે, તેથી 
સાડી પેહડી સાંજની ચાહે પીવા તે એક *ેંન્ડને ધેરે મળવાને ખાહાંને 
ગઈ, અને રાતનાખી તેણીને ત્યાંજ ધામો નાખવો પડીયો. 

એટલાં માટે ધરતી કેળવણીનું સમપુરણુ માંન દરેક દીકરીને તેણીની 
માતા તરફથી મળવુ જેઇએ છે. મીસીસ હમ્બગ, મને ઉમેદ છે, કે 
તમો એ મારા વીચાર પસ'દ કરશે. મારે કેહવું એવુ નથી, કે તમે 
તમારી દીકરીને સ્કુલની કેળવણી ના આપો. ના, માર્‌ તેમ કેહવું જ 
નથી. વખતના વધારા સાથે મળીને ચાલવુ જ જેપદએ. આજના સુધ.રાને 
અનૃસરી દીકરીઓને દગ્રેજી ત્તાંનતી તેમજ ખીજી જરૂર નેગી ળવણી 
તો આપવીજ જેઇએ, એવી ઢવે આપણી ફરજ થઇ પડી છે, 
પણુ દીકરીઓને દીકરાઓ બનાવવાના ચેટક માબાપે હવે મુકી દેવાં 
જેધએ, અને દાહી દીકરીઓએ પણુ દીકરાઓ બનવાના ધકારા પોતાના 
મનમાથી કાઢાડી નાખી કશ'સારી બનવું, અતે તેઓ ન્યારૈ માતા બને, 
ત્યારે 'તેઓએ પણુ પોતાની દીકરીઓને તેવીજ રીતે સ'સારી બનાવવાની 
તજવીજ ડરવી, ક ક 

આજની માતાઓની ગ'ભીર ગરેલતી, 

આપણી માતાઓએ કદીખી એવી ગફ્લતી કરવી નહી, ક આપણા 
દીકરીએ પરણી ગયાં પછી, તેઓ ધર્‌ સ સારનુ કાંમ પોતાની મેળે 
શીખીયા કરશે. એના જેવી ભુલ અતે એના જેવી ગફલતી તેઓ કદીબી 
ખીજ કરશે નહીં. આ વાત આપણી માતાઓ જાણુતી નહી હશે, કે 
દીકરીઓને 'ધર-કેળવણી આપવાને સવાલ હવે વેલાતમા પણુ આજ કાલ 
ભારે જરૂર્તતો થઇ પડીયો છે. કેમકે ત્યાં પણુ તેવોજ મામલે દીકરી- 
એના બાબમા ચાલી રેહલે જણાયો છે, અને તેટલાં ઉપરથી કેટલાંક 
શેહરોમાં રાંધણુશાલાએ અને એવાંજ ખીન્ત ખાતાંઓ છોફરીએને 
કેળવવા માઢે કાહાડીયાં છે, 
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ના. એટલુજ નહી, પણુ દીકરીઓ ન્ત્યારે પરણી માતાઓ બને, 
ત્યારે તેઓએ પોતાના બાળકને કેવી રીતે ઉધારવાં, તૅમને કેવી રીતે 'કેળવવાં, 


અતે તેમને કેવી રીતે પાળવાં, તે બાબદ ઉપર બાંતુ તખીખોની પાસ ભાશાંણો 
અપાવવાની શરૂઆત કરી છે. વળી એ ઉપરાંત ઉધરતી જવાંન બાળાઓને 


ગુમ સ'સારતુ શીક્ષણ 

સ્ત્રી તબીબો પાસે ભાશાંખુ મારફતે અપાવવાની શરૂઆત થઇ છે, 
“તથી જવાંન છોકરીએ પોતાની જવાબદારી અને જોખમદારી માટે પુરતુ” 
માંન મેળવા શકે છે. આપણી તરક એવું એકખી ખાતું તથી. આપણી 
બાંનુ તખીખો તરક્થી એવી કોસમના શીક્ષણ આપવાની જરાખબી 
હીલચાલ હજી સુધી થઇ નથી. જવાંન છોકરીઓનુ 

ઝુમ સ'સારેતુ એજ્ઞાંનપણુ' 

તેમના ભવાશની જ'દગી-સ્રીવેશ-ની ખરાબી આને ખુવારી કરે છે. ખરી 
સમજની ગૅરહાજરીમા તેઓ ગફલતીમા એવી ભુલ કરે છે, કે પાછલથી 
કચનનોા ઇલાજ પણ્‌ કારગત લાગતો નથી. 
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રારીરના ખાંધ્રતી ખામી ઉપરથી જત'ત ઇન્દ્રોબાની હાલત 
જાણુવાની રીત, સરદાંના-સ્રીઓ. ઝ્રીતું ઝ્ાપણ' શાને 
આધારે હોય છે, પ્રૉફેસર વીરચાઉનું મત, મન ઉપર 
શતા જીસ્સાથી ૬દસ્તાંન ઉપર થતી અસરઃ સમન ઉપર 
થતા જીસ્સાથી હ'મેલ ઉપર થતી અસર, બાળા- 
એના ખાખમાં કૈવી રીતે કાંમ લેવું ડાક્ટર 
સ્કેનના વીચારો, ઇઝચેર ઉપર્‌ પડી રેહાથો 
કેવાં નુકસાન થાય છે, માતાની, પોતાની 
દીકરીએ તરફે ખરી ફરજ, જીનતે। ભવ- 
સાગર સુધારવાતે। ધ્લાજઃ મત વીનાના 
માઠાં પરીણામ; બાળકેને કેળવવા- 
ની અસેરીડન રીત, છોકરીએ 
છેકરા થઇ રાકે છે, જરી કેવી 
રીતે "ખુબસુરત દેખાઇ શકે, 
સારી માનવ'ત સખી; “૧ 
વીંદત્રાંના તપાસ કરી એવાં સેવટ ઉપર આવેલા છે, કે એરતન્‌ 
ભેજું મરદના ભેન્ન કરતાં જને ક નાંહનુ' છે, પણુ ઓરતના શરીરન્પ્ર 
કેદ સાથ તેણીના શેજાને સરખાવતાં, તે મોટુ' છે. 
૧૦૭ 


મ્રીતા--શવસાગર,] પત્ર ૧૧ મુહ 


-----ગ૦ૂૂ. કહન 2૦ --૦-૦-૦--૦૦૦૦૪- ૦૩. "૦૦૫૭ જફ ક લટ “-ક-સન૦તાણઇ-ન-અઇ -*: ૪૦ પહ તાકત,હ--૦..તતઇજાસ્‍ન-. *રજનતા & - આજ... ૪-૧ (૪, -- ---4 નન -#તન0મલ# રકામમમ્ણૂક, 


એરતનાં ભેજાની તપાસ. 

એક ઓરતના શરીરેની લ'બાપના પ્રમાણુ સાથ સરખાવતા તેણીના 
માથાંતી લ'બાઇ, ૧ થી ૭ર હોય છે, જ્યારે મરદમાં તે ૧ થી ૭'૪ 
હેય છે. 

મરદના બેશજનુ વજત (સેરીબ્રમ) ૧૧૫૫ મ્રાંમ હોય છે. . 

ઓરતના બેજ'નુ વજન (સેરીથમ) ૧૦૫૫ ગત્રાંમ હોય છે. 

મરદતા બેશ્નનું વજન (ચેરીબલમ) ૧૭૯ શ્રાંમ હેય 

રતના ભેજનું વજન (સરીનેલમ) ૧૪૭ ગ્રાંમ હોય 

એ ઉપરથી દૈખઇપતુ છે, કે ઓરતનુ ભેજુ' મરદના લેશન કરતાં 
નાંદાનું હેય છે. ક ' ' 

શરીરના ખાંધાની ખાંમી ઉપરથી જ નન ઇડ્રીઆની 
તપાસ કરવાની રીત, 

એ! ર્તજતના શરીરના બાંધાની વધઘટનો તમામ આધાર, તેણીના 
ગભસ્થધાંન અને તેને લગતાં ખીજ તમાંમ અવયવો (3૯૫1 0૬૪૫૩) 
સાથ ઘણાજ નીંકટનો સ'બધ ધરાવે છે. બાળાતા ભાળપણુમા, કાંઇ ઝાજુ* 
ધીયાંત તે તરક આપણૂ ખેચાંતું તથી. પણુ એક છોકરી ઉંમરે પુગીયા 
પછી, યાને જવાંતામાં આવ્યા પછી, નને. તેણીના શરીરને બાંધે ન્ેવો 
નતેધએ તેવો ઉછરી નીકલતો નથી એવુ માલમ પડે, તો એવાં સેવટ 
ઉપર આવ વાને આપણુને ફારણુ મળે છે, કરે તેણીના પદા 0:દટુઢડ, 
જેવાં જૈદએ તેવાં પુખ્ત ખાલ્લેલાં તથી. 

મરદાંના-સ્રોએ।, 

એ ખીના પુરવાર થયલી 'છે.. તે કાંઇ સહરાગત્ત નથી. એવા 
દાખ્ખલાએ :માલ'મે પડેલા છે, કે -જેમાં એક આમા જતમથીજ સ'તાંન 
બીજ-સ્થાંત (0૪4૯5) હતાં નહી, અને તેથી તે સરીતા તમામ દેખાવ, 
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અને બીન અવયવોની વધ અઢક%ી પડી હતી, એવી સ્રીઓ મોટે ભાને 
જનાના કરતાં મરદાંતા ખવાસ તરક્‌ વધારે વ્ળણુ લીએ છે. ડાકટર 
સ્કેન ફહે છે, કે “એવી એક સ્ત્રોતે 'મે' જોઇ હતી. તેણીનુ પીડુ વ્રાગુજ 
નાંહનુ, ખભાં મોટાં, સ્તન નહીં જેવાં. દાહાડી ઉપર બાલ, અતે મરદાંના 
જેવુ' તેણીનુ' શરીર હતુ. 


જ્રીનુ જ્રીપણુ' રાને આધારે હોય છે, 
(ધેન વીરચાઉનુ મત.) 


 લદવાંત વીરચાઉ કહે છે, ક સ્્રીના શરીરતી તાજુકાઇ, અને 
સ્રીના બાંધાતી સુ'દરતાં, તેણીની છાતીતુ ખીલવુ', કદનું વધવુ, અને ચેઠરાપર 
સ્ત્રાતે છાજે તેવી કામળતા, એ સઘલું સ'તાંત-બીજ-સ્થાંત (0011૯૭) ને 
આધારે હોય છે, જે જ્રીમા સ'તાંત-બીજ-સ્થાંત જનમથીજ હોતા 
નથી, યા ને હાય, તો તે "ખોલેલાં કે વધેલાં હતાં તથી, તો તેવી સ્ત્રીના 
શરીરનું વધવુ, તેમજ ખીલવુ બીલકુલ અટકી પ9 છે. એ ઉપરથા 
માલમ પડે છે, ક આના ચુપ અવયવો (5લઝ પ1 ૦:૪5) ને તેણીના 
શરીરના બાંધાના બધત સાથ ઘણાજ મોટા સબ'ધ હોય છે. 
જે એરતો જાણી જેપને પોતાતી કોઇ ઉમેદ, હોંશ, ક ઉલટ, 
યા શેખ કે 'ક્ેશતને પસપાલવાની મતલબથી પોતાના રારીરતે ખાંલતુ' 
અઢકાવવાની તજવીજ કરે છે, તેથી શરઆતમા તેમના શરીરમાં શુ' 
શુ' ખરાખીને પાયો રેચાય છે, તેની જે કે તેમતે કાંઇભી ખબર પડતી 
તથી, પણુ પાછલથી ન્યારૈ તે ખરાખી ખીલી નીકલે છે, ત્યારે તેમના 
દુઃખ અતે નીરાસીનેઃ કાંઇ પણુ પાર રહેતો નથી, કેમકે પાછલથી ધણુ।ફ 
દલાજે મોટે ભોગે: નીશકળ નય છે. 


વળી ગુપ્ર' “વયવે સાથ શરીરને જેટલે થી સ'બ'ધ છે, તેટલે।જ 
મતતે પણુ ગુમ અવયવો સાથ ધાડે સબધ છે. મત મગજમાં સમાયલુ' 
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છે, અને માણસના મગજની હેઠલ જે સ! છે, તે ઉપર મન પોતાનો 
કાબુ અને હકમ ચલાવે છે. 

સન ઉપર્‌ થતા જીસ્સાથી;, દસ્તાંત ઉપર થતી અસર. 

દાખલા તરીદે ધાસ્તી, અચખુચી ફીકર, મોટો ગમ, દદ વમરતી 
ખુશાલી યા હરખ, યા દુ:ખના જુસ્સા મનમા ઉભરી નીકલતાંજ, કાઇ 
વખત સ્્રીને પડતું દસ્તાંત એકદમ ખ ચાઈ બધ થઇ નય છે. અચખુચી 
ધાસ્તી યા માહેતમતી ખબર સાભલી, કોઇ હ મેલદાર સ્ત્રીના હ'મેલ 
તુરી પડે છે. એ સધલા બનાવો દેખાડે છે, કે મન ઉપર થતા જુસ્સા- 
થા, સ્ત્રીના ગુમ અવયવો ઉપર તે જુસ્સાના પ્રમાણુ ગ્રેમાણે તેની થોડી યા 


કડ 
ક 


ધ્રણી અસર થાય છે 

મ'ન ઉપર થતા જીસ્સાથી હમેલ ઉપર થતી અસર, 

એજ પ્રમાણે, પોતાના એક પુરાં બાળકના અકાળ મરણુતી ગમ- 
ગીની અને દુ:ખથી, તે બાળકની માતાની (સ્ક્ષુઅલ સીસટમ) જનન 
ઇન્દ્રાએ7 ઉપર એવી અસર થાય છે, કે તે માતા પોતાની ઘણીબી મરજી 
છુત્તાં, ગભ ધારણુ કરી શકતી નથી. મગજને કસનારી સ્રીઓ, પોતાના 
જનન શરીરને (5લ્ઝપર્ા 3535૯11 ) એવીજ રીતે દુબલી અને 
નબલી ફરી નાખૈ છે. 

આળાઓના બભપખષાં કેવી રીતે કામ લેવુ', 

આ સવાલ ઉપર ઘણુ ખોલાયુ છે, અને ધણાક વીદવાંનોએ પુસ્તકી 
વટીક લખી ન્નહેર કીધુ છે, ક સ્કુલમાં જતી છોકરીઓને ઉ'મરે પુગતાં, 
તેમજ માસીક માંદગી દરમીયાંત, તેમતે અભીયાસ કરવાની ફરજ પાડવી નહી, 
યા તેઆએ એવે વખતે અભીયાસ કરવો નહી. પણુ છોકરીએના માબાપો, 
યા વાલીઓનો તેમા વાંક કાહાડી શકાય એમ નથી, કેમકે તેએ કાંઇ ખુદરતના 
માવી રીતના ભેદને પાંમી શકતાં નથી. તોપણુ એ કાંમ ખેશક તેઓનુ 
છે, કે જેએ એમ સમજતાં. હેય, કે સ્તી કેળવણીના કાંમને હારે 

૧૧૦૭ 
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પાડવામા અને તેને ઉત્તજન આપવામા તેએ પોતાની કે।મનુ ભલું કરે 
છે. આ વાત ડાકટરોા સારીકાંતી જણે છે, અને ઓરતો પણ સમજે 
છે, કે દસ્તાંત ખ ચાઇ જવાથી, યા બંધ પડી જવાથી, કેવાં ભય'કાર્‌ 
સેવૃઢ આવે છે. માટે દરએક સ્ત્રીતી ફરજ છે, કે માસીક માંદગી દરમીયાંત 
કોઈબી પ્રકારની મેઠનત કરવી નહી, તેમજ મનમા કોઇબા પ્રકારના 
જુસ્સાને પ્રગટ થવા દેવા નહી, કે જેથી તેમની તબીયતતી ખરાબી 
થતી અટકે, ' 
ડાક્ટર સ્કેનના વીચારે!, 


ઉંડા અભીયાસ કરનારી સ્રીઓના ભલાં માટે તેમને, તથા જે મા 
ખપે પોતાની છોકરીઓને છોકરા બનાવવામાં પોતાની નામદારી સમજતાં 
હેય તેમને, મારી તરફના ફાંઘ્બી ટીકા વગર, એક પ્રખ્યાત તબીબન! 
ખોલે અરપણુ કર્‌' છુ. 
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જીસમ કીસમતી અધટીત સ્કુલની કેળવણીથી ખાળાએાનુ મગજ 
એટલુ' બધુ તો ક'ટાલી ભાશ્થી ભારી થઇ ન્ય છે, કે તેના પરીણામમા 
શરીરની વધ અટકી પડે દે છે, અને નબલી તખી |યતને। પાયે! ન'ખાવાથી 
પાછ૭લથી તેમની દેહ કંગાલ બની નય છે. માકાપો તેમજ કેળવણા 
આપનારાં શીક્ષકોનો એ એલે વીચાર હોય છે, કે જેમ બને તેમ ઉતમ પ્રકારના 
સ્ાંન અને નીતી વચનથી બ!ળંકાના મગજ ભરપુર કરવા, 
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સ્ક ત શન૦-૦૦ નાન #_ 





સકલ અજન જત 





તળભીખેો એવે પ્રસગે એવી ભલાંમણુ કરે છે, કે જે છોકરીઓ 
સ્કુલમાં ધણા અભાયાસ કરતી હોય, અને જેઓની તબીયત્ત લથડી પડી 
હાય, તેમે પોતાના મગને આસાએસ આપવી, યા હવાને ફેરફાર 
કરવા જવું; પણ્‌ માબાપો અતે છોકરીઓ તરફથી એવે જવાબ મળે છે, 
ક તેથી તેમના અભીયાસમાં ખલલ પડશે. 

કમસમજ માબાપોના ફર મતી એવીજ કાંહાંત્‌ી હોય છે. ભેજા થાકી 
ગયા પછી, અને તે વધુ કાંમ કરતું અટકી પડીયા પછી, તેમજ શરીર 
દુબલું અતે ચેહર રીકકા પડી ગીયા પછી, તથા બદદહજમીઅત, અને 
બરડામાં અવારનવાર દુખારશે। લાગુ પડીયા પછી, “ મેથામેથીકસ, અને 
“એગ્રાનામી ' તેવી એક છોકરીને શું કાંમ લાગવાની હતી? એવો 
મામલે વધુ વખત જવ ઉપર જ્તેરાવરી કરી ચાલુ રાખીયાથી મનની 
ઉલટ અને હોંસ થોડાક વાર શરીરને ટેકવી રાખશે ખશ, પણુ તે સધલુ' 
જ્યાં સુધી શકતી હશે ત્યાં સુધીજ. પછી? પછી માખાપના કરમની 
પેલી કફેણારેસ કાંહાણીના દીબાચાની શષ્ષઆત થવાનીજ, અને અફસોસ | 

સેવટે પસ્તાવા કાંઇ કાંમ લાગી શકતો નથી. 

ઇઝીચેર ઉપર પડી રેહાથી કેવાં નુકસાંન થાય છે. 

દઝીંચર ઉપર પડી રૈહાથી, અને સ્કુલમાં આખો વખત એકજ 
હપે બેસી રૈહાથી, શરીરના નીચલા ભાગમાથો લોહીનુ ફરવું જેવુ જએ 
તેવુ' બરાબર થતું નથી. એથી ક માહેલાં અવયવો ઝર્ટાર1€ 
0૦:૪૬ ને કેવી રીતે તુકસાંન ધાં , તે ડા૦ સ્કેબના બોલેમાંજ 
રજુ કરે છુ. 
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શર 


જની કેળાવણી,] 


વળી એ ઉપરાંત વાંદર નકલવાલા ચાલુ ફેશનના સુધારા, જે માત- 
બરેતે જઇ મુફ્લીસોની છોકરીઓ કરવા લાગી છે, તેમજ તાઇટ-તતરખબ'ધ' 
પેહડાતા પોાશાકાથી પણુ એટલુજ અને એવુંજ નુકસાંન થાય છે. 
પરીણામ તેનુ તેવુજ કમાલ આવે છે. 

ધણી વાર એવી #ીસમની જવાંન બાનુઓ પેટ ભરી ખાતી પીતી, 
અતે સારી રીતે કરતી હરતી આપણતે દેખાય છે "ખરી, પણ્‌ એવી સ્ત્રીઓ, 
પાઠલંથી આંગે ફેલાષ્ટન જઈ ન્નડી થઇ જય છે, અને તેમ થયાથી 
તેએને અધદઆસી થઇ પડવાની ગોયા ફરજ પડે છે. કેમકે તેઓથી 
તેમના ભારી આંગ સાથ ધસી ચલાતુ નથી. જેન ઝાજું ચાલે છે, તો 
તેઓ હાંરી જ્નય છે, અને થાક ચહડી આવે છે. અને એજ કારણોથી ગુમ 
શારીરીક ફેરફારોને લીધે, દસ્તાંનના એકાદ મરજથી પીડાતી રેહવા ઉપરાંત, 
તેઓ વાંઝણી રહે છે. દેખપ્તતી રીતે તેઓ બાહારથી તનદરેસ્ત દેખાય 
છે ખુરી, પણુ ખરૂ જેર્તા તેમતી હાલત તેવી હોતી નથી. 

આ ઉપર ટપકેના ખુલાસા ઉપરથી મારી મુળ ફરીયાદને વાંચક 
એેહનો સમજી ચુકી હશે, કે સ્ત્રીનાતીના તનબદ નને બાંધો, કોધઇ પણુ 
મેકારતી ફેશન, પીરીઆરી, કે અનધટતા અને એબલગામના શેખાને 
સુકી દ૪ જે એકસરખી રીતે ખીલવીયો હોય, તો તેની અસરથી 
સઘલાં ચુમ અવયવો કાંધ પણુ એલન મ પુગવા વગર સમપુરણ્‌ હાલત- 
મા આવી શકે છે. માટે સ્ત્રીના શરીરતા ગુમ અવયવોને ખીલવવાનેો 
એજ એક એખલો માર્ગ, અને એખલે પ#લાજ છે. 

માતાની પોતાની દીકરી તરફે ખરી ફરજ? 

અલખતાં મારે કેહવું જેઈએ, કે એક નીરદદોશ ઉધરતી જવાંન 
બાળા, જે આવતે વરશે યા ખે વરશે ઉમરમાં આવવાંતી વકી છે, તે 
બીચારી સજાતનતી ઉમરમાં આવવાની રીત, અને રાહાધાટ સાય 
ચુત સ'સાર સાંન કયાંથી સમજે? એ બધી સમજણુ અને એ બધે 
દશેક 


[સનેો--ભવસામર, 


_જક-૦૦૫ન૬૬- ૯ 


સ્ીનો-ભવસાગર#]_ [પત્ર ૨૨ સુ'& 


ખુલાસો, / તથા એ ગુમ સ'સારનુ સાંન તેણીને કોણુ શીખવે ? માતાઓએ 
કદીખી .એ સવાલ ઉપર વીચાર કીધો હતો? 


પણુ મારે ઝેહવુ' જોઇએ, કે એ સધલી ફરજ દીકરીની માતાની 
છે. દીફરી ઉ'મરે આવતાંજ, જ'દગીનો ભવસાગર તરીને પાર ઉતરવા 
માટે તેણીને માથે કવી કેવી જેખમદારી લટકેલી રહે છે, તેનું તમામ 
શીક્ષણ માતાઓએ પોતાની દીકરીઓને ધીમે અને ધીરેથી સમજ પાડી 
આપવુ ન્ેઇએ છે. ને તેમ તેઓ કરવા રાજી નહી હોય, તો પોતાની કો 
વીશ્રાસુ #& ઉંમરની સખીને એ કૂરજ ખનનવવા તેઓએ અરજ કરવી, ક 
ક જવાંન દીકરીઓ પોતાનો બચાવ કરવાને સવેળાએ શકતીનાંન થાય, 
1 નાજુક સ'સાર રી બાબદોનો ખ્યાલ કવખતે ઘણી મ ઉ 'મરની 
છોકરીઓને કદીબી તેઓએ આપવો નહી. 'ેઢહ્ીક માતાઓ, એવી નાજુક 
ખીનાનુ' શીક્ષણ, નાંહાની ઉમરની છોકરીઓને કાને કવખતે નાખી, “તેમના 
કુ'મલાં મગજ ઉપર માડી અસરે ફરે છે, અને તેથી પરીણામમાં 
નફા કરતાં નુકસાંન વધારે થાય છે. એટલાં માટે એવી ખાખદ તેનો લાયફુ 
વખત આવી પુગતાંજ છોકરીઓને જણાવવી ન્નેઇએ છે, 


જીતો ભવસાગર સુધારવાનો ઇલાજ, 


આ સધલાં ઉપરથી સ્મીન્નતના ભલાં અને બહેતરી માટે જે મુખ્ય 
સવાલ ઉભો થાય છે, તે એજ છે, ફે મન ઉપર્‌ સમપુજ્ણુ કાબુ રાખતાં 
દરએક સ્ત્રીને બચપણુથીજ શાંખવવુ' નેએ. સસારની ફતેહ માટે, 
નીતીની પૃતેહુ માઢે, સુખ્તી ફતેહ માટે, અને ભવીશમા જે જે કામે 
એક માતા તરીકે એક સ્‍્તીને બન્નવવાં પડે છે, તે સઘલાં કાંમોની ફતેહ 
મારે, એજ એક ચીજની જરર્‌ છે, કે જેથી એક સ્ત્રી જગતમા પોતાની 
'જીદગીનો ભવસાગર નરીને પાર ઉતરે છે, અને પોતાની સાથે પોતાના 
ભવીશતી એલાદને પણુ તે પોતાનાજ જેવી બનાવી શકે છે, એટલાં ર 


૬૧૪ 


આ કેળવણી,] _ દજરીને-સપસાગરુ 


દરઞેક આ, ગરીબ કે તવ ગરે, પોતાના મન ઉપર કાળુ ગેળવી, પોતાના 
મનમા ઉતપન ચતા જમ્રામ જુસ્સાને પોતાની મરજી ઉષર્‌ ફાવી 9૪ 
અ ટકાથી, ખરા ખોટતુ તોલ કરતાં શીખથુ 

મન ઉપર કાળુ મેળવવાનુ કોમ બજેશપ્ઠ મૂશકેલી તો છે. પળ તે 
”્ને બચપણથીજ શીખવવામાં આવે, તો તે શીખવું ઘણુ સેહલ થ!/ પડે 
છે. તે શીખવવાનું કાંમ સ્કુલના શીંક્ષકો કરતા માબાપોનુ વધારે છે. 
પરતી જે જે કેળવણી માબાપાએ પોતાના બાળકોને આપરષી જ્નેઇએ, 
સૈમા સરવેથી પહેલી, અને સર્વેથી વધુ અગત્યતી કેળવણી છેકરીએ।ને 
તેમના મન ઉપર કાખુ રાખતાં શીખવવાની છે. પણુ નરમ દીલમ॥ા 
માબાપો, પોતાના બાળકોને નારાજ ઝરવા શ્ાહતાં નથી, અને બચ્ચાંના 
દરએક ફોટાને રાછી રાખવા તેઓ પોતારયી નતતું કરે છે, અતે વેથી 
પોતાના બાળક્રેના ભવસાગટટ તેએ પોતે ખરાબ કરે છે. 

સન વગરના સાઠો પરીણામ? 


એવી રીતે છોકરીના માબાપો ષોતાની છોકરીને તેણીની મરજી 
મમાણે રાજી રાખી ઉધારી મોરી કરે, તતો મોટપણુમાં તે છોકરી 
પોતાની મરજી પ્રમાણેજ દરેક ચીજ કરવા વિના રહેતી નથી. જને તે 
પરણી એક તવગર ધણીની ધણીઆણી બને, તો તેવા સંજોગ વચે, 
તેના અધથીટ શોખને પ'યાલતરા તે લખલુટ ખરચો ફરવા 1વિતા રેહતી 
નથી, અને ન્યારેન્તેની તવ ગંરીની હદ આવી રહે છે, થા કેઈ સ બજ્ેગ 
વચે તેણીની ત્તવ'ગરી ગરીબીમાં બદલ્રાદ્ જય છે, ત્યારે તેણીએ પ૫ પાલેલા 
જોતાના શોખેોતે તે પાંહચી શકતી નથી: તે હવે પોતાના લખલુટ ખરચાની 
ઉપર કાપમુ" મુષી સકતી નંથી. તેનાથી પોતાની શીશીઆરીએ। અને 
ફેશનોને મુકી છુટાતુ' નથી, કેમકે તે પોતાના મત ઉપરે ફાગુ મેળવી 
બ્યણાતી નથી. તે પોતાના મનના જુસ્સાને' દાબી દ૪ શકતી નથી. પપસા 
શ્રગર હવે તે નીબી શકતી નથી. પોતાની બદલાઈ ગયલી હાલવથી તૈ 


૬૨૫ 





“નોા--ભવસાગર:] [પત્ર 1૨ મુ. 


તબાહ થાય છે. પપસાની ગરજ, ગરીબીનું જાર, અને મૃુફ્લરસાની મુસી- 
બતો, એ સવધલાના સાંમટા અને બભંગા દરથી, ગક વખતનો માતબર, 
અને ઇજતદાર માબાપની દીકરીઓ, અને તવંગર ધીની છણીઓઆણીઓ, 
અ તુ-- 


પણુ બસ «૬ થઈ. આ ચીતાર વાંચક બેહનો માટે ચીતારવો 
ડક તથી. મકે આટઇં લખીયા ધછી, હવે એ ચાતાર ઉપર ફ્કત 
એક નેટનો પારદર્શક પરદોજ પડૅલે છે, 

મનના જુસ્સાતુ દરદ નતલમ છે. તેની બરાખો ખવારીભરી 
અન છહૈબતાવી મારનારી છે. બાવા પીવાના શૈખા, બેહરવા ઓલવાના 
માખા, હાલત કરતાં વધારે શાતબર દેખાવ કરવાના દૌ!ખખા, ફ્શીઆરી 
સ૪.ના શેખે, એ સરવ શેખના પરરીગામ એકજ જાતના સવટમાં આવે છે. 
એ સઘલા શેોખો, એક મનને મારનાર ઓમ્ત, જેણીને બચધાગ્થા તેવી 
ઘર-કળવણી મળી હોય, તો તે ધણીજ સહેલાઇથી દાબી દદ પાતાન્ધે 
ભવ અને સ'સાર સુધારે છે. જે સ્ત્રી મતને કામુમાં રાખી શકતી નથી, 
તેનુ સેવટ કવચીતજ-- 

મનમા શ્રગટ થતા જુમ્સાઓની આવી કાંહાણી છે. માટેજ સ્ત્રી 
7તતને મનના ન્ુસ્સા દાબી દેવાતી તાલીમ બચપણુથીજ મળવી જેદએ. 
(વાદ રાખવું, કે હું મરદ્યે માટે આ ત્રસગે કાંધઇજ લખતી નથી.) 
મનના જુસ્સા કાબુમાં નહ રેઠાથી આંનજત લણી* વખત ભત ભુલી, 
આડે રસ્તે ઉતરી પડે છે, એવી ખરાબી કરનાર જુર્સાઓમા, ધ્યારના 
નુસ્સાઓ જ્યારે સ્ત્રીઓના મનમાં ઉભરી નીકલે છે, અને ને તેએ 
પાતાના મન ઉપર કાબુ મેળવી તે જુસ્સાને દાબી દેતાં નથી, તો પછી 
તેના પરીણાંમ શુ' આવે છે, તે અતર હુ' દરક્ષાવીં શકતી નથી. 
આજે ચોતરફ અતીતીવાંત સ્રીઓ માટે ક્રીય!દના પુકાર જહેર 
છાપામાં અને ન્નડેર ભાશઃણામાં સભલાય છે, તે ભે ખસ હેય, તો 
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સ્ત્રીઓએ પોતાના મન ઉપર કાણુ ચલાવી નહી શકવાને લીધેજ. માંટે 
ધરે-કેળવણીની બાબદોમાં આ એક મુખ્ય બાબદ ઉપર માખાષાએ, તેમજ 
પોતાની ₹જતને વાહાલી ગણતી દરેક સ્ત્રીએ, ધીયાંત આપવુ ધટે છે. 
આળડને ડેજાવવાતી અમેરીકત રીત. 

અમેસીકનો પાતાના બાળકાના મગજ જુદીજ રીતે ખોલવે છે. 
અમેરીકન બાળકા નાંહાની ઉમરમાં મોટાં અને ડાલ્વા માણુસો જેવી 
વાતો કરતાં માલ મ યડે છે. તેઓ મોટાં થવા આગ્રમજ મોટાંની કાંતી 
મોટાં દેખાવાની તજવીજ કરે છે. તેમના મગજ ધણાજ ચ ચલ અને 
ચાલાક હૈય છે. તેમતી સ્કુલોમાં અપાતી કેળવણી માટે હું ફાંધ! 
બોલતી નથીં, પખ્‌ ધર-કેળવણી તરક નજર કરશું તો માલ મ પડે છે, 
કે બસચાંએ પોતાના ઉમરના છોકરાંએ સાથ ભેલાવા કરતાં, મોરી 
ઉંમરના માણ્સો સાથ વધારે જેલાય છે, અને તેથી મોટાંઓની બોલવા 
ચાલવાની રીતભાત અને વિવેક તેઓ શીખે છે. માબાપો પોતાના બાળ- 
જાને જમવાની ટેબલ ઉપર, પોતાની સાથેજ લયને ખેસે છે. તેઓને 
બનતાં સુધી એખલાં પડવા દેતાં નથી, અને મોટાં માણુસો બચાંતી સાધે 
બચાં થતાં નથી, એટલે બચાંએ:ને મોટાએ સાથ સોટાં થવાતી એ રીતે 
ફરજ પડે છે. અમેર્સકત બાળકોને ઘરની કેળવણી એવી રીતે આપ- 
વામાં આવે છે. બચાંઓને સંસારી જ દગીની રીતભાતનું શીક્ષણ, 
માબાપો એવી રીતે આપવાનુ શર કરે છે. પોતાના માબાપને, તેમજ 
તેમના ધરમા આવૃતાં જતાં મીબોને નનેઇ, તેએ કદીબી &ર૨ પડી બેસતાં 
નથી, પણ્‌ તેઓ તેમના નેવાંજ ચપલ અને ચ'ચલ તીવડે છે, અને 
અપણ એવીજ રીતનુ હરે એમ તેઓ સમજતાં હોવાથી, તેએને ખાનને 
કાંધઇખી “યાલ આવતો નથી. 

દીવસના ૨૪ કલાક્તા અરસામાં અમેરીકત છોકરાંઓ, જેટલે 
વખત ભર્રામ અતે આજશાએશ લીએ છે, તેના ફરતાં વધારે વખત, તેઓ 
કંમકાજ અને ઉષ્યોગમા રોકાય છે. 

૬૬૭ 
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મુખ્ય ખાબદ જે દરએક કોમે કોમની બહેતરી માટે તપાસ કરવાતી 
છે, તે ભાળકાના મનમા પ્રગટ થતા જુસ્સાચ્ઝ ઉપર તેમને કાખુ મેળવતાં 
શાખવવાની છે. 
છીકરીખોા બેકરા થછ રકે છે, 
ગોરનના શરીરનો બાજા એજા છે, કે તેમને કેળવણી આપતી 
વખતે ચોક્સ બાબદો ઉષર પુલ વીચાર ડરવા ઘટે છે. છોકરીઓને 
કેળવી આપતી વખતે, સરવેયી પેહલાં આ વત ખાસ ધીયાંનમાં રાખવી, કે 
તેમન્ર શરીરન્પ્ન બાંધાની ઉષર કેળવણીથી ઝાંઇબી એવી અસર નહી. થાય, 
કે જેથી તેમના શરીરનો બાંધો કે બીન્ન અવયવોની વંધ આટકળ પડે. આ 
ગાભદમા છોક્સગા કરતાં છોકરીઓ ઉપર વધારે સભાલની જરર છે. તક- 
મારને ખાનાર હુ ક્જુલ કર છું, કે આપણી છોકરીએ છોકરાઓના જેટલે 
ગપભીયાસ કરી છોકરાઓને ટકર મારી શકે એમ છે, ષણ તેટલાં માટે 
છે।કરીઓનુ ભવીશ સુખી કરવાના એ પતાજ. હુ' પસદ કરતી નથી. 
છોક્રાએઓન્પ્ર જેટલીજ ઉંચી કેળવણી છોકરીઓ લેઇ, કેવી રીતે તેઓ 
સુખી થવાની ઉમેદ રાખે છે, તે હુ સમજ શકતી નથી. 
અભીગાસની જન્ળતથી જ્નાંન છોકરાઓના શરીરના બાંધા ઉપર 
“તે કાંસ મારી અસર થતી હોય, અને તેમના બાંધાની વધ તેધી અનટ્ક? 
પડતી હોવ, તતો તે અટજ૪ી પડેલી વધ મોડેથી સધરી શકે છે, પણુ 
છે.કરીએઓના ખાબમા તેમે થતુ નથી. છોકરીના સરીરન્પ્ર બાંધાની વધ. 
તેમજ તેમના ગુષ્ઠ અવયવોનુ પુખ્ત હાલતમાં આવનુ, તેમની ચોક્સ ઉંમરે 
સ-મપુરણુ થવુ નેએ, અને નહી તો જ દગીના છેડા સુધી તેથીજ અપુણુ 
હાલતમા તે અવયવોને સબડવું પડે છે. 
ઝી કેવી રીતે રીલ જીતી શકે છે, 
 દૃરએક સ્ત્રી લોકોના ધીયાંન ખેચી શકે, અને તેમના સારા વીચારને 
લાયકની ખની ૨૬કે, એવું સાંત તેણીએ મેળવવું જોઇએ છે. સાસુ 
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પાશાકની ફેશ નોને પપાલીયાથી, અને રગ બેર ગી સાડીઓ પેહડીયાથી, 
તથા ગાડી ધોડાની ગડબડ કીધાથી કેમની કીરતી, કે લોક પ્રીયતા મેળવાતી 
નથી, પણુ પોતાની કોમનું તારણુ કરનાર, દીનદોસ્ત, અતે ધારમીક ક્ર- 
જ'દને જતમ આપીયાથી, તેવી સ્રી ક્રોમતી કીરતી અને માન, મેળવી 
*ળ્‌ય છે. 

શ, સગીતનુ જ્ાંત, ૨૦ સારી રીતે ઇશ્નેજ ખોલી તથા વાંચી હી 
#તણુવુ, 3, રોણુકદારં અને મનહરણુ રીતભાત અને ચાલણુ, જુ* ધર 
સ'સારી બાખદનો સમપુણુ અનુભવ, પ૦ નાજુકાઇ કરતા શારીરીક 
શક્તી, ૬, ધારમીક લાગણીનુ પજરણુ, ૭૦ વેહમનુ ખડણુ, ૮૦ નરમાસ 
અને સાલેસાધ, ઉ? ઉપકાર પાછલ અપકાર, અને જસ પાછલ અપજસ 
નહી કરવાની આદત, વીગેરે ચુણાથી સરીન્નત લોકપ્રીય થળ શ્રકે છે 


દુનીયામાં સ્ત્રન્નત એખલી વસવા સરજયલી નથી. પુરૂશની 
નીગેહબાંની અને રાહાબરી હેઠલ વસવાને તે સરન્નયલી છે. પણુ આજે 
દલગીરી સાથે જેવામા આવે છે, કે અભીમાંન અને ગુમાંનમાં લીન 
થયલી કેટલીક સ્રીઓ, મરદોની રશાહાબરી અને નીગેહખાંનીને તરછોડે 
છે, અને તેસ પોતાને મન ગમે તેમ પોતાના છુટાપણાંનો ખોટો ઉપીયોગ 
કરી ન્નહેર્મા વગોવાય છે. થોડીક એવી અટકચાલી સઆએઓતી વખોડવા 
ન્નેગ ચાલને લીધે, આને સામાન્ય વરગ, નહેર પ્રન્ન અને જાહેર છાપાના 
ઢીકાને પાત્ર થઇ પડે છે, 

પણુ આઓઓએ જણુવું નેઇઇએ, કે તેઆએ મરદ્દેના મંન અને 
દીલ પોતાની રૂડી ચાલથી ખુશ કરી, પોતાની તરક તેમનુ માન ખેચવાં 
માટે જનમ લીધે છે, નહી કે ખાલી પોકલ ઠાડેમાઠે કરી તેમના 
દીલ જીતી લેવા. 

મારી પ્રીય બેહતો, તમે ભલે મેંથાર્મેટીશ્ય'ન, મેંટારીઝીસ્ય'ત, લોજ- 
શ્ય, અને સાયનટીસ્ટ બનો. તેથી તમારા મગજની ઉમદા શકફતીને 
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ખીલવશેોા ખરાં, અને તમારી કામની કરતી તેમ કરી મેળવગો ખરાં, 
પણુ યાદ રાખન્ને, કે તેથી તમે ફાંઇ મરદોનાં દીલ જીતી શકવાના 
નથો. કેમકે સમજુ અને દુર દેશ મરદ, છોકરાના ગુણુથી સ મપુરણુ 
અનેલી એક છેકરીને પરણવા કવચીત” રાજ થશે. અને પરણીને 
શુ' તમે, તેમજ તે સુખી થવાની વકી રાખા છે ? મેંથાર્મેરીકસના તમારાં 
ગ્રોબ્લમ, ક્રૅન્ચનુ તમાર્‌' સાંત, અને દગ્રેજનો તમારો ઉડે અનભવ, 
તમારા ધર સસારી વહીવટમાં અને તમારી માતા તરીકેની જ'૬ગાનરે 
ફરજે બળવવામા, કેવી રીતે તમુને કાંમ લાગવાનો છે ? 

પણુ હવે બસ. હુ ધાર છું કે મારા આ ટીકા ઘણાક માખાપોને, 
તેમજ સ્ત્રી 'કળવર્ણીના આગેવાંનાને અને મતડ્ફેરીવાલા તબીબો, જેએ 
હાલમા છોકરીઓને અપાતી કેળવણી પસ'દ કરનારા છે, તથા નેએ 
કળવણી સબધી પુસ્તકો લખનારા છે, તેઓને ગળે ઉતરશે નહી, અને 
ડ' તેમના ચુસ્સાનો ભાગ થ'/ પડીશ. પણુ આ મારા રકા ફ્કત ઉપર 
2૫કેનાજ છે, અતે તે કેોઇખબી ત્તકરારથી તુરી નટી શકે એવા છે, 
એમ હુ માનૃ છુ. 
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લા$ દ્વાગીર, 
૩ કઝા ઝે 
1.. ૨, ૬. 2. 4 ૩. 


૧૨૩ 


પત્ર ૧૩ મું. 


ચાહે અને કાષ્ી, 


1364 કષ» ૬૦.#:2્ણિણ. 
₹: 07/૮૮ પ્ર'/17€/77 7744૯5 £/77૦ [07/7/7૮74 9/૩૦, 
470 5૮૯ 77/0/40 477 7777795 1977/7# 77475 /7 547-574૮ ૮77૮5, 
1201212. 
ચાહના ગુણ અને અવગુણ, કાફીના ગુણ અને અવમુણુટ 
'નરવસ! પ્રકુતીવાલાંએ ઉપર ચાહેથી કેવી અસર થાય છે, 
'લીમફંઠીક? પ્રકૃવીવાલાંએ ઉપર ચાહેથી કેવી અસર થાય છે, 
' બીલીયસ? પ્રકૃવીવાલાએ ઉપર ચાહેથી કેવી અસર થાય છે, 
પતલાં આદમીઓએ શુ પીવુ'' ચાહેમા થતી દગલબા%, 
ચીર્ટમાં થતી દગલબા?, ચાહે કરવાની ડાકટર્‌ ગુડ- 
ફલેની રીત, 110૯ ૮૫) (111 €11૯€[*5 911૬ તં૦૯5 
1106 111011૯. ચીતાઇ ચાહે બનાવાની રીત? 
દન્ડિયન અને સીલેનની ચપ્હે બનાવવાની રીત, 
પીવાની ચાહેની બનાવટમાં ઓવતાં ત્રણ તત્વો! 
થાહેને રગ સાથી આવે છે, ચાહે પીનારા 
એત્તે છ મુચના, ચાહુ બદનામ ડેમ થાવ 
છે, ચીદ્ઠારી--કાટ્ટીમાં દૃમલબાજી, 
કાટ્ટીમા શુ' શુ' શેળવામાં આવે છે, 
ચોખી કારી કેમ મેળવવી, કાફશીઃ 
થી થતા રૃપ્યદા. કાફીથી થતા 
મેશ્ફયદા, કાશી અભીયાસીન- 
ઓને કેય્લી કીમલી છે, 
૧૨૨૬ 


સીતે।--ભવસાળર,] ર [પત્ર ફૃડુ મુક 


મારી : ટ્યાંણ્ી સખી 

ધર સ'સારતી કેળવણી ઉપર ટીકા કરતાં, જેટલી અગત્યતા મે' 
બીજ બાખદ્દોને આપી છે, તેટલીજ અગત્યતા આ પત્રને મષાલે આવેલી 
ખે બાખદ્દોને અપાયેલી જેવા હુ' રજી છુ. કેમકે સસારમા પડેલી દર- 
એક બાંનુતી સહવાર, “ ચાહે અને કાળી 'થી શર થાય છે. ચાહે અને 
કારી સ'સારમા જે ભાગ બનવે છે, તે તરક જેતાં, બૈ વીશે કાંઇક 
લખાાંણુ અતરૈ થયેલુ નકામું કહેવાશે નહી. 

ચાહે અને કા'ી જેવાં નીરદ્દોશ પીણાં વગર જ'૬દગીની મોજ ક'ગાલ 
અતે હાલહ વાલ થઇ પડે, એમા તો જરાખી શક નથી. પણુ ચાહે" અને 
કારી, મનને જે રાહાત અને શાંતી આપવા માટે પીધાના કાંમમાં લેવાય 
છે, તેના ખરા ગુંણ્‌ અને અવગુણ્થી નાણીતાં થવાની જરાખી તજદી 
કોઇએ લીધી હોય, યા જદગીના નીભાવ માટે વપરાતી રોજ દી એ 
ચીજોના ગુણુ અવગુણ્થી થતા લાભ અને ગેરઊભથી કોઇએખી પોતાના 
મામાને ખબરદાર કીધા હેય, એમ હુ માનવા ના પાડુ છુ. 

એવે પ્રસગે આ દીલખુશ્ચ પીણાંતી ખુખી અતે ખાંમીથી 
મારી ખેઢનતોને હું' જણીતી કરવાની આ તક જતી મુકવા 
ચાહતી નથી. ' 

આ વાત કોઇ જણુતુ' નથી, 5 ચાહે અક કાષ્ટી જે રોજ શ્માપણુ 
પીજીએ છીએ, તે કાંઇ જ નહી પણુ એક નનતનુ ઝેર છે. વીદવાંનોએ 
એક મતે પોતાની રીધ ખોળ કીધા પછી નહેર કીધુ છે, કે 
ચાહૅમાં 'થેઇન' અતે કામાં “ કા્ણઇન ' નામના ઝેરી જદારથે હોય 
છે, જે માણુસની જ'દગીને વુકસાંન કરે એવાં છે, ક 

એવુ' અડસટવામા આવેલુ છે, કે એક આંઉસ ચાહેમા ગગ 
૧૩ શ્રેન “થેઇન' બલકે કો? વખત તો તેથીખી તે વધારે પ્રમાણુમા 
હોય છે. 

ઉૃર્ર્‌ 





માહે અને ડાફી.] . [સીનેો--શવસાગર# 
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" ચાહેના ગુશુ અને અવગુણ, એ 
ક અતે કારથી આદમીની ઉપર કાંઇ એકસરખી અસર થતી 
નથી. ચાહેમા “થેઇન' ઉપરાંત, “ ટતીન ' નામને પણુ પદારથ હોવાથી, 
તે ઘર્ણી વાર ન કબજઆત ' કરે છે. એટલાં માટે, ચાહે ' એસ્મીન- 
જન્ટ “બધક-(ઢડ5તતંત્તરકુલ1દ) તરીકે પણુ વષરાય છે. ચાહે તેમજ 
કારનો વધારે ઉપીયોગ કીધાથી બદ્હજમીઅત (1ળત1ટુલ્ડા101) ના 
મરજની શરૂઆત થાય છે. ખાધા પછી ચાહે પીધાથી ખોરાક હદજમ' 
થતો અટકે છે. ચાહેનો આ અવગુણ તેમા સમાએલાં “ ટૅતીક એંસીડ ' 
ને લીધે હોય છે. ઢાંફનના જેર પ્રસગે, તેમજ હૂડખીના ઠાસા, ઉપર, 
ગરમ ચાણૈ યા કારીનુ કપ ઘણીવાર પ્રાયદો કરે છે. 
કારીના ગુણ અતે અવગુણુ# 
એક દીલખુશ કરનાર (51113012181) અને ઉ'ધને દુર કરનાર 
(૧11130૪૦112) પીણાં તરરીકે કાળી જે ગુણ ધરાવે છે, તે કાંપ છુપી 
વાત નથી. એ ઉપરાંત કારી ધણીકવાર “ ટોનીક ' તરીકે વપરાય છે. 
અફીમતા ઝેરના ઉતાર તરીકે કારે અક્સીર ગણાય છેં. પીત વીકાર- 
વાલાંઓગએે જેમ બને તેમ કાફો એજી પીવી ફાયદાકારક છે. ન્યારે મન 
અનૅ મગજની ઢાલત ધણી ઉસકેરાયલી હોય, ત્યારે કાપ્દો પીધાથી ઉલરટ્ટુ 
નુકસાંન થાય છે, માટે તેવે પ્રસગે કાષ્દી પીવી નહી. જેઓ રાતના લાંગે 
વખત અભીયાસ કરતાં હેય, તૈમને, તેમજ રાતના જગરષ્ુ કરનારાઓને 
ગરમ કાફ્ીીના કપથી મોટી રાહાત મળે છે, અતે તેમની નીંદ દુર થાય છે. 
અતેસાર (ડાએરીયા)ના દરદ ઉપર કાકીથી ફાયદો થાય છે. હાંક્નના 
નરને કારી દાખી દીએ છે. 
નર્વસ પ્રમૃતીવાલાએ ઉપર ચાહેથી કેવી અસર થાય છે, 
 ગચ્ચાહે અને કાફીના અનેક અવગુણે ખાં, અગરજે તેને અ દાજથી, 
ગ્રરૂતીને માફક આવે તેમ વપરાસમાં લેવામાં આવે, ત્ર ખેશક તેને 
ઉપીયોગ સલામતી ભરીયો છે. 
૧ર 


સ્રોનોા--ભવસાગર.] પત્ર ૧૩ સુક 


ર ઊનસથાકનન _...2,% ડક ૦ણ૧-૦૫-૨-*૧,૦૮ પરશ. 20૭... હનન - કાક હ ૧૦૦૯૦૮ ૩-2૦-૨. ---.નતનનક 'નનન્‍ડવ૦૦રઝતમ-અર --૭-૬અ ઇશ તત -.%.4. -./06 કક-હતી-....૦---૦-આતળરતીનનસ-. નડી... -. રકત... કહના... સનક, 








કેટલીક પ્રકૃતીવાલાંઓને જેમ ચાહે બીલકુલ માકક આવતી નથી, 
તેમ કટલાંકાને તે માફક આવે છે. એવી રીતે ન્નેતાં નરવસ 
પ્રકૃૂતીના આદમીએઓને ચાહે બીલકુલ માફક આવતી નથી. એવાંઓને 
ચાહે પીધાથી નબલાઇ, પાલપાટેશ્ષન (૭ઠાતીમાં ધપકાર1) ધ્રુજરી, હીસ્ટી- 
રીયા, અતે કાળ વખત લકવાની બીમારી પણુ થવ્રાના સભવ રહે છે. 


લીમફ્ટીક પ્રકૂતીવાલાંએ €પર૨ ચાહેથી કેવી અસર થાય છે. 


પૃખુ લીમફેથીક મકૃતીવાલાંએના મન અને તનને તે રાઢાત સાથ 
આનદ બક્ષે જે. 


ચાહે અને કાફી એ બને માટે એટલું જ કેહવું બસ છે, % જેમ 
ન્ષ્રેક હાથ ઉપર્‌ માથાંના દુખપારાને તે જેમ નરમ પાડવા માટે ફાંમ લાગે 
છે, તેમજ ભી?્ત હાથ ઉપર તે પીધાથી માથાંના દુખારો પણુ થાય છે. 
નને ઘણી ચાહે કે વષી કાફી પીધી હય, યા તે થોડરી થોરી, અને ચાલ 
પીવાતી હાય, તો તેથી એવાંજ પરીણામતી આશા રાખવી. પણુ તેનો સમન 
ધાત ઉપીયોગ #ીધાથી એવી ફરીયાદ અકસર કરી કરવી પડતી નથી. 
બલાયસ પ્રકતીવાલાંએ ઉપર કાક્‌ીથી કેવી અસર થાય છે. 

પીતવીકારવાલાંઓએએ, તેમજ ઘણા ફરખે યા આંગે આસુદાં આદમીન 
એએ કાફાં પીવી નહી, એ વાત ધીયાંનમાં રાખવા નગ છે. કમકે તેથી 
રારીર્‌ માંહેલું' લોરી ધટ બને છે, અને લાહી ધટ બતીયાથી, કોઇવાર 
ગભીર પરીણામ આવવાનો સભવ રહે છે. 

પતલાં આદમીઓએઓગે શ્ુ' પીજુ' 

એટલાં માટે નરવસ પ્રફ્તીવાલાંઓએ, તેમજ પતલાં આદમીઓએ 
અ હા. જ હા. મ્‌ ૭ જ. ક 
અકાલ અને કોકો પીવા સલામતી ભરેલું' ગણાય છે, કેમકે જડ 
આદમાએ.ને તે પીવાની ભલાંમણુ ફરી શકાતી નથી. 

૬૧૪ 


ચાહે અતે કાફ્‌ી,] [ક્રીનો--ભવસાગર# 
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ચાહેમા થતી ગલા, 

થાહે તેમજ કાફીમાં ધણીવાર દગલબાજ વેપારીઓ ખરાબ 
ભેળમેળ કરે છે. કેટલાકો ચાહેનો દેખાવ પસ'દ પડતો. બનાવવાની 
મતલખથીં, કેટલીક કેરી વસ્તુનો ઉપીયોગ કરે છે. એવાં કાંમ મઃટે 
'પ્રસ્યત બ્લુ,' ઈન્ડિગો, (ચલી) વીગેરે ઝેરી રંગથી હલકી ચાહેને ૨૩ 
ખાપવામાં આવે છે, કે જેથી બજરમાં તે માલનો જલદી ઉડાવ થઇ શકે. 

મુ'ભઇનતી વાત તો ખુદા જણે, પણુ વેલાયતમાં કટલાક દગલબાજ 
વેપારીઓ, મોટાં હાટેલો, ખોરડીંગ-હાઉસ, અને રેંસ્ટોરાંવાલાંઓઆ પાસ 
વપરાએલી ચાહે વેચાતી લેઈ તેને સુકવે છે, અને તે સુકવેલી ચાહેને 
ખજ ચાછે સાથ ભેળી નાખી, તેએ જહેર રીતે તે બન્નરમા વેચે છે. 

ત'બાકુનતી ચીરૂટમા થતી દૃપલબાજી, 

પણુ ચાહેનાજ વેપારમાં એવી દગલબાજી થાય છે, એમ નથી. 
વૈલાયતમા કેટલાક ત'બાકુ વેચનારા વેપારીઓ, અને સીગાર તથા ચીરટ 
બનાવવાના ફારખાનાવાલાએ પણુ એવીજ હોકમતો ફરવા અચકાતા 
નથી. આપણા રેહરમા જેમ છલ્ષકાં વરગના આદમીઓ ગલીગુચીમાંથી 
હાડકાં અને ચાઠડાં વીણી, ટાપલીમાં એકઠાં કરી કાગજના અને "ખાંડના 
કારખાનાવાલૉએનેૅ જેમ વેચ છૈ, તેમ વલાયતમા બીંડી પાનાશ ઓ, ધાતાનીં 
બીડીના બાકી રહેલા ટુકડા (8૬011105) જે તેઓ રસ્તા ઉપર ફેક! ૬ દીએ 
છે, તે સધલા એકઠા કરી, તબાકૃના વેષારીઓને વેચે છે, અને તે 
રાલી ચીરટના તુકડામાથી તબાકુ એકકે કરી, તેમાથી નવી ચીરટ 
ખનાવવામા આવે' છે. 

ચડે બનાવવાની ડાકટર ગુડટ્લોની રીત* 

“૧૫0 ૦૯૫૪૧૫૭1 લતારારારક 801 29125 840 1૫420131412.” 

. થર-કળવણીમા ગુર્વીણુ બતેલી ધણીક બેહનો, એક દીલખુથ ચાહેનુ 
કપ બતાવી નગુતી હોય, એમ ધણુ. કા માંતતાં તથી. કોલાંમાં મોથી 

- ૧૨૫ 


જીનેઃ--ભત્રસાગર.] પત્ર ૨૩ અુ' 


કીમતતી ચાહે, ગમે એવી તરકીબથી બનાવવા ઇ૪ત્તાં, ધણીવાર તે મતને 
ખુશ કરતી નથી. પછી ચાહેતા વાંક કાહાડવામાં આવે છે, પણુ 
ગચાહેને બનાવવાની રીત પ્રમાણે જો એક કપ ચાહે બતાર્વ! હોય, તો તે 
કપ જેટલું મનને ખુશ કરે છે, તેટલું જ તે સને રાહાત આપે છે. 

ડાકટર ગુડફૅલે ચાહે કેમ બનાવવી તે માટે તીચે પ્રમાણે વખે છે. 
“પેહલ્લાં તો ચાહે બનાવવા માટે એક કોરીતી ટીપાટ (8581110૯11 
3૯401) વાપરવી જરૂરની છે. એ ટીપાટ બીલકુલ સુકી કરી નાંખી, 
આતશના તાપ આગલ તેને સેહુજ ગરમ કરવી. એ પછી ચાણેને ટીપાટમા 
નાદે તે ઉપર હાંકણુ' દછ અરધી મીનીટ રેહવા દેવી. ખાદ ગરમ 
કકડા પડતુ પાંણી, ચુલા ઉપરથી ઉતારી, તેનો જોશ નરમ પડતાંજ, 
તુર્તજ પેલી ચાહેવાલી ટીપાટમા તે ઉકળતું પાણી રેડવુ', અને તે પાણીને 
રીપાટમાં ૩, થી પ, મીનીટ સુધી રેહવા દેવુ. , 

ચીનાઇ ચાહે બનાવવાની રીત. 

અગરન્ે ચાહે ચીનાઈ હોય, તો તે૪ થી પ, મીનીટ સુધી, ગરમ 
ષાણી રેડીયા પછી રેહવા દેવી. 

ઇન્ડિય'ન અને સીલોનની ચાહુ બનાવવાની રીત, 

પણુ જો ચાહે ઇન્ડિયન, યા સીલેનતી હોય, તો તે ૩ થો ૪, 
મીનીટ સુધી રાખવી બસ છે, 

એવી રીતે બનેલી ચાહે, “ ઇન્ફ્યુઝે'ત' કહવાય છે. એ ધન્ફ્યુઝન 
(ળરપડાં૦1) તુરતજ ખીવાને લાયક યાય છે. એવાં એક ચાહેના કપથી 
ખરેખર દીલ ખુશ્ચ થાય છે. ર 

પણુ બધાંજ ચાહે પીનારાંએ એવી રીતે પોતાની ચાહે બતાવતી 
નથી. તેએ ત્રાંબાતી કીટલીમાં પાંણી ઉકળતાંજ તેમા, મુડી ભરી ગઞાહે 
નાખી તેને ચુલા ઉપર્‌ ઉકળવા દીએ છે, યા તો તે ઉતારી પાડે છે, અને. 

૬૨૬ ક ર ર 








ચાહે અને કારી,] [સનેો--ભવસાગર# 


કાઇ તો તેને તુરતજ પીવામાં લીએ' છે, અને કોઇ કેપ તો એવી રીતે 
સહવારના સાત વાગે બનાવેલી ચાહે, આંઠ, કે સાડાઆંઠે પીએ છે. 
ચાહેનો ખપ મુબણમા આજે હદ વગરનો વધી ગને! છે. આપણા 
₹રાંતીઓની દુકાંત ઉપર વેચાતાં “ તાજી ચાહેના સીંગલ, અને ડબલ 
કપ,' એક નાતના કેર સમાન ગણાવાં જેઈએ. ચાહેની અ'દર સમાયલી 
બનાવટના ગુણુ અવગુણુ જણીયા પછી, ખચોત કોધ્બી શખસે એવી 
રીતે બનેલી ચાહે પીવી ન્નેઇએ નહી. 
થાહેની બનાવટમાં આવતાં ત્રણ ત.વો? 
ચાહેની બનાવટમાં ત્રણુ મુખ્ય ચીજો આવેલી છે. 
થેધન (1૯111) 
ટેનીક-એસી& (15010 કાંત) 
પમરાટવાલુ' તેલ (87૦0112110 ૦11) 
થે₹નથી દીલ ખુશ થાય છે, જેથી તે એક $ડ811111418૬ 
ગણાય છે, 
૨-૩ ટનીક એસીડ અને પમરાટ આપતુ તેલ, નુકસાંતકારક ગણાય છે. 
ક કબજઆત કરવાને જે ગુણુ ચાહેમા કેહવાય છે, તે ્ટેતીક 
એસીડ માહેલી “ટનીન' થી હોય છે, જેથી તે એક 
8811118૯11 (બ ધક) તરીકે ગણાય છે. 
, પીવાની ચાહેને ૨ગ શાથી આવે છે, 
ચાહેને જે રગ આવે છે, તે ર'ગ તેમા સમાયલા “ ટૅનીન' નામનાં 
પદાર્થથી છે. પણુ હલકી ચાહેને ગુલી, કે એવા ખીજ કોઇ રંગોથી બનાવી 
'જ્યારે વેચવામાં આવે છે, ત્યારે એ ૨:ગ થોડી ચાહે નાખવા છત્તાં 
ઘણાજ ચહડે છે, અને તે ઉપરથી આપણા બઇરાંએ ચાહેના તેવા 
રગતી સીક્તમા ખુશી થળ ખોલે છે કે, “ એફ ખે ચમચા ચાહે નાખતાં 
૨૭” 
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જ્ીને--ભવસાગર્‌] [પત્ર 8૧ શું 


એટ ટલો તો સરસ મ. તિ, છો કેડ પણુ  પીધામાં શુ'તે કે 
ઝેર સમાન નથા? 
ઉંચા પ્રકારની ચાહે ધ્્ધાોજ કમતી રગ આપે છે, 
થાહે જે બરેબર રીતે બનાવી, તે મધ્યમસર પીધી હોય, તો 
તેથી મગજને રાથછાવ અને તાજગી મળે છે, શરીરમાં લે ડીનુ ફ્ર્વુ' 
જેરાથો થાય છે, અતે તેથી તાકાત અને તાજગી હાંસલ થાય છે, તથા 
પસીતા પણુ પડે છે. 
ચાહેના પીનારાઓતે છ સુચના, 
શ૧--હ મેશા સારી ચાહે વાપરવી, 
#--ચાહે બનાવવા માટે ઉકાળેલું પાંગ હમેશાં વાપરવુ, 
૩--ફકત ૪, મીનીટ સુધી ચાહેને ઉકાળૈલાં પાણીમાં સખવી, 
જુ--ચાહેના પાતરાંને વધારે વખત પાણીમા રાખવાં તહી. 
પ--એક વખત બનાવેલી ચાહેમા પાછું પાણી નામીને ફરીથી ચાહે 
બનાવી પીવી નહી, 
હ્--ળને તમારી તબીયત ખરેખર “ નરવસ દ હોય, અને 
તમાર્‌' “ હાર્ટ ' (11૯4101) જરાબી નબલું હોય, તો ફકત સોન્ન'માં 
સાજ ચાહે વાપરજે, અને હમેશા કુમરી ચાહે (૪૯1૮) 
બનાવી પાન્ને. 
એટલી તજવીજ અગરતને તમે કરી શકતાં નહી હોવો, તો તમે 
શાહે પીવાની જફર મુકી દેન્ને, 
માહે બદનામ કેમ થાય છે, 
યાહુતી અદ૬૨ ઉપર કેહ્મા પ્રમાણું ગરમ પાણી સડી લાંખો વખત 
તેતે રેહવા દીધાથી ચાહેના પાણીમા, ચાહેમાં સમાયલી ' ટૅતીત ' એગ- 
લવા માંડે છે, એવી રીતે બતેલી થાહેને “ યાહેતો કાહાવો, એવી ઉપમા 
૧૨૮ 


ચાહે ખને કાફી] [સ્રીનો--ભવસાગર, 
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આપી શકાય છે. એ '“કાહણાવો' પીધાથી, કમજીઆત અતે બદહજ- 
પીઅત થાય છે. એવી ચાહે ચાલુ પાંધાથી ઘણીક વાર “ મરેદો' 
(193 ડટા1૯13?) લાગુ પડે છે. એટલુજ નહી, પણુ એવી રીતે બતેલી 
ચાહે ગમે એવી મોથી, અને ઉચી હેવા છતાં, જે ખુશબોદાર તેલતે 
લીધે ચાહે પમરે છે, તે તેલ જલ્લદ હોવાથી ઉડી %4ય છેં, એટલે ચાહે 
પોતાની લેહજત અને પમરાટ ખોઈ ૬૪ ' કાહાવા? જેવી બને છે. 


એટલાં વાસ્તે ચાહે બનાવનારાઓએએ યાદ રાખવું જરરનુ છે, કે 
જે ચાહેને પાણી રેડીયા પછી લાંબે! વત્મત રાખવી હોય, તે તુરતજ તૈયાર 
થયેલી ચાહેને, ખીજ કોડીની રીપાટ્ને, ઉપર લખીયા પ્રમાણે સહ” 
ગરમ કરી, તેમા નીતારી લઇ ઢાંકણ ૬૪ રાખવી, અને ચાહેના પાતરાંને 
ગએ નીતારેલો ચાહેમાં જરાખી રેહવા દેવાં નદી. ચાહે વીશે, ખતમ 
ફરતાં મારે કેહવું જઇએ, ન કાળમાં જે ન્ટે ને ભેળસેળ કરવામા આવે છે, 
તેના કરતા ચાદેમા થતી ભેળસેળ ધણી નૃકસાંનકારક છે, અને તૈટલાંજ 
માટે તખીયતને ખરાબ ફરવામાં કારીના કરતાં તે વધારે જણીતી 
થયલી છે ર 


પક 


ઘર-કેળવણીમા પ્રવોણુ થયલી બાંનુએ જણતી નહી હરે, કે 
ગુજરાતી હીન્દુ કન્યાની ધર-કેળવણુીતી પરીક્ષા આપણા વાણીઆ 
ભાઈળ'ધો ફકત છોકરીઓએ પાસે પાપડ જુ'“તવી લેતા હતા. પાપડ 
એકસરખી રીતે સેહજબી દ્રાઝીઆં વીણા ભુજવો એ લાંબી * પ્રૅંકડીસ ? 
નુ કામ છે. , હીન્દુઓ પોતાની કોમની બાળાઓની ઘર-કેળવણીની 
કસોટી જ્યારે ફકત પાપડ ભુજાવી_ કરતા હતા, ત્યારૈ પારસી સ્ત્રી 
કેળવણીના આગેવાનોએ, તથા માખાપોએ, પોતાની કોમની ઉધરતી જવાંન 
બાળાઓને, ધર-કેળવણી આપતી વખતે એક દીલખુરા ચાહેનુ કપ કેમ 
બનાવવામા આવે છે, તે શીખવવાનો ફદીબી વીચાર તેઓએ કીધે હોય, 
એમ હું માનવા ના પાડુ છુ. 

યૂ૨૯ 


જ્રીનાન્-શવસાગર,] [પત્ર ૬3 સુક 
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ચાકોરી, કાફ્રીમાં દગલખારી, 
કાપ્રોસા શુ' શુ' ભેળવામા આવે છે. 
ચાહેમા થતી દગલબાજી દેખાડી આપીયા પછી, હવે હૃ' કારી માડે 
કાંઇક ખોલવા માંગુ છુ. 
ચીકરીને નામે જ્ણાયલી વસ્તુ કાશીમાં ધણીંક વાર ભેળસેળ કરવા 
માટે વપરાય છે, કેમકે તેમાં કાષીના જેવી કાંઘક સેજ ખાસીઅત હોય 
છે. ચીકારીને કાઇ વખત કાફી તરીકે ચલાવવામાં આવે છે, અને જ્યારે 
ચીંકારી, કાષ્ટી તરીકે ખપપાવવામાં આવે છે, ત્યારે તેમા ભુ'જેલા ધ્ર, 
વટાણા, એકાર્ન, ખીત્સ, વીગેરે ભુજ ભરડીતે મેળવવામાં આવે છે, હ” 
નહી ધારતી કે શેખીન ફા[ી પીનારાઓએ આ ખીનાથી જણીતાં હોય ? 
ચાખી કારી ફ્રેમ મેળવવી, 
મને પોતાને કોધબી ફાફ્દી ઉપર વીસ્વાસ નથી. પણુ જે કાફીના 
પીનારા શોખીનોને ખરેખરી ચોખી કારી પીવી હેય, તો બન્નરમાં કાચી 
કાળી "ખરીદી, તેને જું'છ, ધર્મા ભરડોને વાપરવી. તને તે મોઘી પડે, તો 
જાણુવુ કે તે બીલકુલ ચોખો માલ છે, અને તેમાં કાં બી ભેળસેળ થઇ નથી. 
ફાષ્ટી એક પુષ્ટીકાર્ક પીણાં તરીકે જણાયલી છે, કેમકે તેમાં 
' નાધ્ટત્રોજનસ-ર્મેંટર 'તે મેો।ટો- ભાગ આવેલે। છે 
ફાફીથી થતા ફાયદા 
૧, રાફીની અસર મુ્ય કરી સ્ાંનત'તુ (83૯7૪૦૫૬ _59ડાલ) 
ઉપર્‌ વધારે થાય છે, તે મગજત્તે ખુશ ફરે છે, અને ઉન્નગરે 
ફુરનારને તેથી ફાયદો થાય છે, 
૨૮ રાફી, દુઃખ અતે દર્દના નેરથી ત્રહડેલી થાકને દુર્‌ ફરે જે, 
8# કાઠી, દાશ્ની કેપ્ર ને દાખ દઇ હુશીઆરી ખને છે, 
૪» ફાષ્ી, અદ્ીમની કેફ, તયા અડ્રીમના ઝે ઝેરના રિ તરીકે સલાંમતી 
સાથ વાપરવામાં આવે છે, 


શર્ટ 





લયના નાનગ્ાતુરનાર- ડાઇ તમાઇસજન્મરઇ 


માણે મ્મને કારી,] [જતે1--ભવસાગર 
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કાશી, અતેસાર યા ઝાડાના મરજ ઉપર પીધાથી રબજીગાત ફરે છે. 
કાફી, ભુષ્ખતે એછી કરે જે. 
કાફી મષ્પમ્નસર્‌ પીધાથી, તરસને મટાડે છે. 
કાફી, ગાઉટ, અને રેતી (ઉત્ર) ના દરદો ઉપરે અકસીર 
તરીકે ગણાય છે. આ વાત ન્નણીત્તી છે, કે જે દેરામાં કાફી 
મોટા જામા વપ્રરાય જે, ત્યાં ગાઉટ અને મેવલ જેવાં દરદોને 
હસ્તી નાબુદ થયલી જ્યાઇ છે, પણુ કોઈ બીન્ન કારણાધી એ 
દર્દો થવા માંડયાં હોય, એ બનવા જ્નેચ છે. 

કાફીથી ચતા ગેર્ટરાયદ# 
રારો ધણી ખીધાશી, તર્સપ્રા વધારે શયજે. ર૨, તાપના ષ્તેવુ 
રારીર થઇ, નાપ ગહડવી હેય એમ લાગે છે. ૩ર ચામડી સૃષ્ા 
અની “તય છે. ૪, બદહજમીઅત ચાય છે. ખાધેલો ખોરાક 
પચતો અટકી પડે*છે. પર કલેજું (1,10૪૯2) બગડવા માંડે છે. 
આ બધો પરીણામ, જ્યારે ફાર ધણીજ પ્રીધામાે સમાવે છે, 
«ત્યારે સમાજને ફે, 


જેઓ કબજીઆત માટે ફરીયાદ કરતા હેય, તેઓએ ફરદીખી કાફી 


'"પવાતી આદત રાખવી નછી, કેમકે તેથી કબખજીઆત વધારે જેર પકડે 
જૂ તા ૧૦ 
જે, અતે કલેજાનેો બગાડે ચાય છે. 


કારી અભીયાસીઓને કેટ્લી કીમપવી છે. 


તુર્તની તાજી ભુજેલી કારી એક એપ તો સ્વાદીષ્ટ પીણું 


બને છે, કે તેતો સવાદ સેહલાઇથી ભુલાથ એમ નમી. એપી રીતે 
અનેલી ભાજી ભજુજેલી કાફી, ભેશ્નને ઉસી ફસી નાપ્ખનારા અચીપાસીઓ ને 


ખરેખર એક ખેમૃલ કીમતી મદદગાર થઈ પડે છે. 


લા૦ દુવાગી૨૦ 
મ જ રૂ 
.. રે, £. 7. & ૩ 


૧૨૫ 


પત્ર ૧૪ સું. 


ત'નત અતે મ'નને કીયા ખોરાકથી લાભ થાય છે. 
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00૦૫2 વો ૪1૨19117. 
ભેજને! ઘસડ બોડો કરનારાઓએ કેવો ખોરાક લેવો? સફેર- 
જ'ન અને કેળાંથી થતા કૂપ્યદાઃ જ્રોબૅરીના ઝુણ, ટોમેટો ય॥ 
ટાંબોટાથી થતા લાભ, નારગી ખાધાતા ઝુણ# અ 9૩૨; 

દરાખ વીઝેરે બઓજવાલાં ફળ ખાધાના ફાયદા, જીદી જુદી 
તમ્કારાએ તા ઝુણ અને અવગુણ, પટેટા, પટેટા વીંમે 
જાણુવા જોગ બાતમી, સલગમ, ગાજર; બીટરૂટ, કાંદા; 
સેલરી, કેપ્ખી, કોલી ફ્લાવર; વીગે? તરકારીએ 
કોણે ખાવી અને કયારે ખાવી, કેળવણી લેતી 
જવાંત દીકરીએ તવાદ જાય છે તેનાં 
૧ડર્‌ 


સ્રીનો--ભવસાગરઃ] [પત્ર ૧૪ મુ' 
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કારણ, મગજની શકતી ખીલવનારે 
ખોરાક કીયા? સાસનતોા ખોરાક કેમ 
ખાવો નરબસપણાથી હેરાન થતી 
જવાન રીકરીઓ, 

વાહુલી બેહન; “૧ 

ધર-કળવણીની બાબભદ ઉપર લખતાં જ્યારે મેં ચાણે અને કાળી 
માટે લખીયુ, ત્યારે તત અતે મનને ફાયદાકારક થઇ પડે એવા ખારાક- 
ની બાબદ ઉપર લખવાની હ મારી લાલચ અટકાવી શકતી નથી. હુ 
ધાર છુ, કે એ બાબદ ઉપર તમોએ બ્ર વાંગીયું હશે, પણ હુ જે 
કાં? આ પત્રમાં એ વીસે દરજશાવવા માગુ છું, તે ઉપર મ'રાં વાંચકાનુ 
'ધીયાન ખતચવાની જરર ત્તેઉં છું. 

સહવાર્‌ પડતાં (રાંધ/ગીતી શાણીએને? પ૪ીકર પડદે છે, કે આજે શું 
રાંધવુ'. જે કાં બજારમાંથી આવ્યું ણેય, અને જે કાંઇ વરમાંથી 
વડાએ ફરમાવયું હેય, તે રધાય છે. કા તો કાઇ “જોય-બટલર” કે 
લાલીઆ-દુબરા,' જે કાંદ શાંધોતે ટેબલ ઉપર લાવી મૂકે, હે ગુપચુપ 
ઝાભરવું પડે છે. પણુ તન અને મનને જે ઘસડખેોડો જજ કરવો પડે 
છે, તેને લાભકારક થઈ પડે એવો ખોરાક કાંઇખી આપણી “ રંધણીની 
રાણીઓ ' પકાવી નનણે છે? ને તેઓ વર-કેળવણીમાં પ્ુરવાખૃ હેય, 
તો દરએક પારાકની વસ્તુના ગુણ અને અવગુણખુથી તેઓ ન્4ણીતી હાવાં 
નેઇએ. એકટલ્રાં માટે એ બાબદનેો કૉંધક ખ્યાલ, ફકત ઉપર ટપ- 
કથી, કાં્બી લબાન »ાધા વગર હુ આ પત્રમાં તમને આપવા ધાર છુ. 
ઘણીવાર એક કુટુંબમાં જુદી જુદી રીદે બગડેલી તળીયતનતા આદમાં- 
એને લીધે, બાંનુઓ વીંચારમ્ાં પડે છે, કે આજે શુ' રાંધવું(. “ સલગમ 
તાં માયને જરતા નૃથી, કેમકે તેવનને ફ્લાતો મરજ છે, અને પરેટા 
તો વળી મમાપને વાયદા પરશે, કેમકે તેવત રાતના અનમૃતીઆં છે.” 

શગ 


મનતે કીયા ખોસકથી લાભ થાય 2,] ક[જીતો--લવસા્ગર, 
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એવા સ'તેગ વચે જે જુદી જુદી તરકારીઓની ખાસીઅતથી આપણે 
બાંનુઓ ન્તશીતી હોજ તે તેઓ તુરત કહી શકે, કે અમુક તરકારી 
છાધાથી નુકસાંન થશે કે નહી. 


ભેજા'નો ધસડખબોડો કરતારાઓએ કેવો ખોસક લેવેઇ 


જેમ શરીરને શકતી મારે, તેમજ મગજતે તાકાત માટે પુષ્ઠી-* 
કારક ખોરાકની જર છે. બેહન, ધારો કે તમેં પરખી ધર્ણોતા ધણીઆણી 
થયાં. તમારે! માનીતો ધણી કેધ્ટ એવા ધાંધલીઆ ધ'ધાંતો માલેક હોય, 
કે નમા તેને રાત દીવસ પાતાના ભેન્નર્ને કસવું' પડતું હેય, યા તો 
ગેમ ધારો, કે તમારો ધણી બૅરસીસ્ટર હોય, અને તેન રાત દીવસ કસ 
લકવા મારે, અને ખરાંનું ખાટું અને ખોટાંનું ખર' કરવા માટે, પાતાના 
ભળતું ખ્રણી કરવું પડતું હેય! યા તમારી ધણી કોઇ સોલીસીટર કે 
વકીલ હેય, યા સ્કુલ માસ્તર, કે એવાજ કોઇ! ધ'ધાના કરનારે હોય, તો 
તેના મગજને પુષ્ટી મળે એજ ખારાક તેને આપવાની તજવીજ કરવાની 
તમારી પાતાતી કફૂરજ છે. પણ્‌ જો તમે જુદી જુદી ખારાકની ચાન્નં- 
ના ગુખુ અને અવગુખુ જણુતાંજ નહી હોવા, તો તે ખીસારાનુ ષછી શુ' 


પ 


થાય? માટે એ બાબદ્ઠ ઉપર હુ' મારી ખેહનાનુ ધીયાંન ખેચુ છું. 
મગજને ધસનારાંએને માટે ખાસ કરી એવા ખોરાકની જરૂરત 
દેય છે, કે જેમા “ફેોસકફ્રેસ'નો ભાગ વધારે હોય. એવા ખારાક 
તરીકે જણાયલી વસ્તુએમાં મચ્છી સરવથી પેહલે ૬ર«”ને ભોગવે છે, કેમકે 
તેમાં ફાસકરસનો ભાગ સરવેથી વધારે હેય છે. એટલાં માટે મગજને . 
ધસડબોડા કરનારાઓને મચ્છીનાો ખોરાક જેમ બને તેમ, વધારે ગુણુ ફરે છે. 


સફરજન એ ઉપરાંત ફળના ખારાકમાં સફરજન (£0૪1૯5) 
અને અને કેળાં પસ'દ કરવા જેગ છે, કેમકે એ ખ ને ફળે 
ક'ાં માં ફેસફરસનો ભાગ વધારે હોમ છે. 
૧ઝ૪ 


સઆનો--ભવસાગર] [પત્ર ૨૧૪ સુ 


[જઅઇ૦નાનણ-નલણ--૦નનક ૦૦૭... ક..-૨-. ત હતાઇઅકે ણ. 





નાળા શા. કતા અમપ ઇઝ, 


એ ફળમા સમાયલી એંસીડનો ભાગ, જેઓ આખો દીવસ ખેસીને 
કાંમકાજ કરતા હોય, તેમને ફાયદાકારક થઇ પડે છે, કેમકે ખેસીને 
કામકાજ કરનારાંઓના “લીવર? (કલેજુ) હમેશાં મદ પડી ગયલાં 
હોવાથી, અએંપલના ફળ માહેલી એંસીડ, લીવરની મ'દ હાલતને સુધારે છે. 
વળી એપલ ચાલુ ખાધાથી ચાંમડી અને ચેહરાને ફાયદો થાય છે. 

અભીયાસી દીકરીઓ, જેમના ચેહરા ફ્રીકા પડી 
સ્ત્રાબરી ગયલા હોય, અને જેઓના શરીરમા લોહી કંમતી હોય, 
તેઓને આબરી ને ખાવાની મળે તો ખેશક ફાયદો 
થાય, કેમકે તેમાં “ લીખ ડ ' (1#00)નો કસ સમાયલો હોય છે. 
ટામેટા, આપણા ખબઇશાં એને “તાંખોટા' કેહ છે. 
ટીર્મેયો એ પણુ તેબલ ખુરસીએ બેસી મગજના ધસડખોડે 
કરનારાંઓને ફાયદાકારક છે, કેમકે તે લીવર ઉપર 
દીક અસર કરે છે. વળી શેમાં લેખ ડનો કસ હોવાથી શકતીમાં તે વધારે 
કરે છે, અને લોહીમાં પણુ સુધારા સાથ વધારે! થાય છે. 
નારગીથી કબજઆત ઓછી થાય છે, જેમના 
નારગી લીવર પાધરાં હોતાં નથી, તેમને નારગી ખાવાની 
ભલામણુ થઇ શકે છે; 
જે ફળા, જેમા ઝીના ખીજ હોય, જેવાં ક દરાખ, 
દૂરાખ, કરન્ટ અજીર વીગેરે, તે ખાવાં ફાયદાકારક છે. કેમકે તેમા 
ધઅ'જીર્‌ ” સમાયલી ખાંડના (૩૫૪1) ભાગથી શરીરને પુષ્ટી મળે 
વીગેરે છે), તેમા સમાયલી એંસીડથી લોહી સાફ્‌ થાય છે, અને 
તેમા સમાયલાં ખીજથી કબજીઆત દુર થાય છે. 
જુદી જીદી તરકારીએઓના ગુણ અને અવગુણ, 

ઊસનોા ખોશાક ધડીભર મુઠી શકાય છે, પણુ તરકારી વીના ચાલવુ 
મુશકીલ થઇ પડે છે. તીચલી તરકારીઓના ચુષુથી નણીતાં યમા પછી, 

૧૩૫ 





મનતે કીયા ખોરાકથી લાભ થાય છે.] કશ[સ્રીનેો--ભવસાળર# 





આૂ-----નઝબબનલબનકતઆસનનક મુતન નનન તમ--૦, 





વાંચક બેહનો તેનાથી થતા લાભને બરોબર પીછાંણી શકશે, અને તેતો 
ઉપીયોગ કેમ કરવો, અને કયારે કરવો, તે તેઆ બરાબર સમજ શકશે. 
સરવે તરકારીએઓમા પટેટા સરવેને વધારે ન્નણીતા 
પટેટા અને માતીતા છે. પણ્‌ તે હમેશા એખલા. ખાવા 
ઠીક નથી. નીચલી યાદીનો પટેટાના બાબમા, રાધ- 
ણીતી રાણીએએ ખાસ કરી અભીયાસ કરવો જ્ેઇઃએ છે. 
૧, પટેટાને હમેશા છોલીયા વગરે બાક્વા. કારેગ કે પટેટાને છે!લીને 
બાકૃવાથી તે મારેલા પૃષ્ટીકારક તત્વ જતો ર્હે છે. 
૨, પટેટાતે ઘણો વખત પાં'પીમા ભીજવી રાખવા નહી. 
કર્ણ? કારણ કે પટેટા માહેલે પુ'રીકારક તત્વ પાણીમાં ધોવાઇ 
નય છે. 
૩, પરટેટાને ગરમ પાણીમા ધોવા નહી. * 
કારેણુ( કારેણુ ગરમ પાંણીથાં પટેટાનો પુખ્ટીકારક તત્વ પીગળીને 
નીકલી નનય છં. 
(1111111105) સલગમ, કબજઆતના મરજવાલાં- 
સલગમ ગોને ફાયદો કરે છે. કબઅજઆત કાડાવાલાંઓને ખાવા 
માટે ભલાંમણુ થઇ શકે છે, કમક એમા જુલાબ લૉવે 
એવે ગુણ હોય છે. (1,23€111૯). 
(€41₹015) ગાજર બ્ને કે પુપ્ટીકારક છે, પણ 
ગાજર્‌ ધણાંકા તે જેર્વી શકતાં નથી, કેમકે “તે બાદી કરે 
એવી ખાસીઅત ધરાવે છે. 
(૩3૯€11:0015) ખીટરટમાં ખાંડનો ભાગ, સલગમ 
ખીટરૂટ અને ગાજર કરતાં વધારે હોવાથી, એ બને ફરતાં 
ખોર્‌ાફ તરીકે વાપરવી, વધારે સારી તરફારી છે, 
૧૩૧ 


સને--ભવસાગર;] [પત્ર જ મુ'& 


(011015) કાદાંમા ગંધકનાો ભાગ હોવાથી, તે 
તખીયતને ફાયદો કરે છે. બાફેલા, તળેલા, કે રાંધેલા 
ક્રંદા સેહલાઇથી જર્‌પત થઇ શકે છે. 

(ઉર્લાલ)) સંલરી, લોહીને સાફ કરે છે. રસેટીઝ મની 

સંલરી દૈડવાલાંએન એ 'ખાધાથી ફાયદો થાય છે. સૅલરી કાચી 
ખાધાથી ચૅહરાની ચાંમડી સુધરે છે. રાધીને ખાધાથી 

તે સેહલાપ્#થી %રપત થાય છે. 
દાબી, કાલી ફ્લાવર, પારસ્તીપ, વીગેરે ખીજ તરકારીઓના ગૃણ- 


દશન 
૯-તાઈ છી, 
જદ. 
બ 


દોશ એક ખબીન્નને મળતા આવતા હોવાથી, તે અનરે લબાવવા ડક 
પડે એમ નથી. 


કાંદા, લસ ણુ, વીગેરે વસ્તુઓ શવાદ વગરની તશ્કારીને સોહર મ 
આપવા માટે વપરાય છે. તેએમાથી નીકલતો સોહર મ તેમા સમાયલાં 
જ્લ્લદ તેલને લીધે હૈય છે. 

બેન, બસ્ચાંઓની બહેતરી માટ આ વાત હમેશાં ખાસ 
યાદ રાખવી જઇએ, કે તનનો ઘસડખએોડો કરનારાઓ કરતાં, મનનો 
ધસડખોરોા ફરનારાંએની દેહ અને તબીયત જલદી ખખડી શય છે. એખી 
ખુદરતના અગણીત બેદ માહેલા એક ભેદની જણવા જૈગ બીના છે, 


મનને કસીને મેઠનત કરનારાંએના શરીર જેટલાં જલદી ખખડી કતવ 
છે, તેટલાં જલદી તનને કસનારાંઓના શરીર ખખડી જતાં નથી. એક 
કલમકસ પોતાની કલમને કસ્તાં, તેના મ'ન ઉપર્‌ પડતા ખોન્નતે લીધે 
જેટલો જલદી થા#ી ન્તય છે, તેટલો જલદી એફ ટર, કે સુથાર, યા 
લુહાર તેના શરીરને પડતી મેહનતને લીધે થાકી જતો નથી. 

એટલાં માટે મતને કસનારાંએએ પાતાના ખોરાક ઉપર સરવેથી 
વધારે ધીયાંન આપવું ઘટે છે, કેમકે તેમનો ખારાક જેટલો મગજને 
પુષ્ટીકારાક હોવો જેઈએ, તેટલેજ તે જલદી હજમ થઇ જાય એવા 
હાવો જેપએ. 

૬૩૭ 


નને કીધા ખોરાકથી લાભ થાય છે.) [સઆતો--શવસાગર, 
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કળવણી લેનારી જવાંન દીકશીએ। તવાઇ જાય છે, તેના કારણુ# 

આપણી દીકશીશને ઉંચા પ્રકારની કેળવણી લેઇ “દીકરાએ ' થઇ 
વાના જે શેખ લાગુ પડીયો છે, તેથી થતા લાભ કે ગેરલાભ માઝે 
મારે અતરે રીકા કરવા નથી, ધણુ ઉંચા ડોકારથી કેળવણી લેવા દીકરી 
એ જે રીતે પોતાના મગજનો ધસડબોડો કરે છે, તેથી તેમના શરીરનો 
ખાંધા જે ખખડી જતય છે, તેતા અનેક કારણોમાં આ એક કારણુ સરવેથી 
વધારે નતણુવાજેગ છે, કે જે પ્રમાણુમાં તેઆ પોતાના મગજને કસે છે, 
અને તેના પ્રમાણમા જે ધસારો તેમના શરીરમાં ખાંધા (કૈ(11501૯5) 
ઉપર થાય છે, તે ધસારાથી થયલી ઘટતો ખાડા પુરો પાડવા જેટલો 
ખારક, જેપ/તાં પ્રમાણુમાં તેઓ લેતાં નથી, યા તેમને તેટલે! ખોશક 
મળતો નથી. પેટ ભરીને દુધ પીધાથી, કે ચરખીદાર થટન, અને થી 
ખાધાથી, એ ઘટતો ખાડો પુરાતો નથી, એ વાત ધીયાંનમાં રાખવા જેગ 8. 

મગજની રડતી ખીલવનારે' ખોરાક કીધે, 

મગજને ફસનારાંએ સાટે કેટલાક વીદેવાંન તબીખોનુ એવું મત 
છે, કે અનફળશાકને ખોરાક, ઘણેજ ફાયદાકારક છે. 

સર રજન સીંકલેરતો એવો અનુભવ છે, કે અનફળશાકના ખોરોક 
થી મગજની શકતીએ ઉપર ધણીજ સારી અસર થાય છે. હુ પોતે 
ખએ બાબદ ઉપરે શ્ારા અગત વીચારો આપવા જરાબી માંગેતી નથી, 
પણુ ઉપલા વીદવાંનના વીચારો તેનાજ બોલમાં ટાંકુ છુ. 
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ી આસને ખોરાક કેમ ખાવો, 
-.- આ ઉપરથી વાંચનારે એમ નહી સમજવુ કે અનફળશાકના 
ખોરાકની હુ' હીમાયત કરૂ છુ, યા તેની વીરૂધ છુ. વીદવાંન તબીબો 
કો 


જરીતો-લવસાગર,1] [પ્રક 


ગ્ર 
-ક૨--. ૯૩.૩ હા, પાડદક હમર: 











એક મતે એવાં મત ઉપર આવ્યા છેં, કે સધલી ન્નતના માસના ખોરાકે[. 
ધણાજ “સ્ટીમ્યુલેટીંગ' હોવાથી, કાપઇએખી તેનો ઉપીયોગ હદ બહાર 
કરવો તહી. ખાસ કરી જેમની પાચનશકતી નબલી' પડી ગઇ હોય, 
અને બદહજમીઅત થતી હોય, તેઓએ: તો ખીલકુલ માસનો ખોરાક 
છે[ડી દેવો ઘટે છે. 
નર્વસપણાંથી હેરૉન થતી જવાન દોકરીઓ, 

જવાંન છોકરીઓ સેથજ “નરવસપણાથી? રીબર્તી, યા નબંલાઇથી 
નખાઇ ગયલી, જ્યારે તખીખો પાસ દવા માટે જનય છે, ત્યારે એવી સલાહ 
કોઇ વખતે તેમને મળે છે, કૈ સુપ, સેર્વો, ચીક્ત, યા ગોસનો ખોરાક 
તેઓએ સારી રીતે લેવો. પણુ મતે લાગે છે, કે તે. “આગમાં તેલ રેડીયા 
ખરેખર' છે. 'ેસકે' પાચનશકતી જ્યાં ખખડી ગયેલી, અન્દે ચાહે તથા કારીના 
કાહાવા, તથાં મરચાં અને મરી મસાલાના ટીખખા ચટાકાથી ન્યાં 
“ડાઇજેશ્ચનત' ખરાબ થઇ ગચૅજુ', ત્યાં ગોસનો ખોરાક જરપત થવો 
મુશ્કીલ થઇ પડે છે. તોપણુ કોઇબી રીતે ન્નેતાં ન્યાં સુધી એક દરદ- 
નુ ખર કારણુ હું નણ નહી, ત્યાં સુતી માર્‌ પોત્તનું મત હુ કાંઇખી 
આપવા ના પાડ છુ. 

ખેહન, મારૂ આધીન મત એ છેં, કે માસનો ખોરાક હદ બહાર 
લેવામાં નફા કરતા નુકસાંન વધારે છે. સરવેથી લાભકારક ભેળમેળ 
ખોરાક હોય એમ છું માનું છુ. તેમા ફ્લક્લાદીના ખોરાક ઉપર છુ 
પોતે વધારે ભરસે રાખુ છું. કેમકે કળા પુષ્ટી આપનારા ખોરાક તરીકે 
જણાયલાં છે, તેમજ તે દુખ દરદોને દે કરનારી ઘદધાધ્નના ગુણોથી 
દેછે છે, એમ હવે સાખેત થઇ ચુક્યું છે 

લાક દુવાગી૨* 

જ ડઝૂઇ 
7. 2૨. €. 1. & ૩.” 
ઉગ્ર 


પત્ર ૧૫ મુ. 


જવાન છોકરીએ ની કસરત. 
0૫ ણ%ળારતાકાર. 
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1212312127₹, 
ભઆગલા વખતની યુનાની સ્્રીએની ઠસરતના પરાકૃમ, આપલા 
વખતની જગલી પ્રજતી સીએઓના શરીરના ખીલેલા બાંધાના 
હારણ, ચુરોપીયન ન્્ીઆ ગાડાના બલદ તરીકે, આપણી 
આજની દીકરીઓએના શરીરના બંધા, શરીરતા નખલા 
ખઆંધાથી ગભંસ્થાંનના દર્દો કેવી રીતે થવા પાસે છે, 
નાની જ'દગીની ઉ*મર લ'બાવવાની રીત, કસરત 
મોટપણમા ડેવા ફાયદા કરે છે, છોકરીઓએ સરસમા 
સરસ કસરત કેવી રીતે કરવી, છોકરીઓ પાસે 
કેવી કસરત કરાવવી, જીઓ માટે કસરત 
કર્વાનો સરસ વખત કોયેો, કસરત કયારે 
નહી ડરવી, ઠસરત કેવી કરવી, દીકરીના, 
સાખાપોાને એક સુ'નાની કીમતની ભેટ, 
પાયલર જીવનેશ્ય'મ કેમ બનાવલુ 
છોક્ચએએ કસરત કેમ ડરવી, 
(ચીત્રાની સમકણૃ સાથ,) 
૧૪૦ 
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લાહુલી બેહુન; 

આજના વખતમા પોતાની દીફર્રીએના શરીરના બાંધા ખીલવવા 
પાઠલ જરાખળી ધીંયાત માબાપો આપતાં હેય, એમ હ માનતી નથાં. 
મતે લાગે છે, કે આપણા લોકમાં એવે ખ્યાલ બેસી ગય લો છે, ક 
છોકરીએ કાંઇ મારીડા થવાની નથી, એટલે તેમના શરીરના ભાંધાતે 
ખીલવવાની શુ જરૂર છ? પણ એ ખ્યાલ ખોરી છે. અ.જના 
જમાનાતી છોકરીઓ છોકરાએ થવાની ઉલટમાં ગેટ્લી બધ! તો આવા 
ગયલી છે, % તેએ બીશ' દસ વશશ્ચમમાં છોકરાએ સાંમે દરએક બાબદમાં 
હરીફાધ! કરવા ખાહાર પચ્શે, એમ ૯ માનુ છું. અને તેટલાંજ માટે, 
અને તેજ કારણને લાધે છોકરીઓના શરીરના બાંધા ખીૉલવવાનીં જરર 
છે, એમ માર કહવુ' તથી, ખીલેલા બાંધાવાલીં સ્રીઓ જ્યારે માતા' 
ધય છે, ત્યારે તેઓતી ઓલાદ તેવીજ નામદારી મેળવવાને લાયક 
તીકલે 9. 

આગલા વખતની ગુતાતી ખબાંનતુઓની ડસરતના પરાકુમ. 

આગલા વખતમા યુતાતી લ્રેકામા, એરતોને તેમતા શરીરના બાંધા 
ખીલવવા માટે, મભરદોના જેવી ખાસ કસરતની કળવણી આપવામા 
આવતી હતી. આજે આપણુ તે મહાંન પ્રજનની તવારી ખમાં ઓં બેલા 
ડીએના પરાકુમ બાખે વાંચીએ છીએ, ક તેખો કસરતના પેઢલવાંની 
અખાડામાં ઇનામો જીતી જવા માટે કેવા કેવી હરીફાઇ કરતી હતી. 

આગલા વખતની જગલી પ્રજાની સ્રીઓઆના શરીરના 

ખીલેલા બાંધાના કારણ, 

પણુ આજે યુધરેલાં અને કેળવણી પાંમલાં દેરીની અદર, કીના 
શરીરતા તબલા પડી ગયલા બાંધા જેટલા. જષ્યાય છે, તેટલા તે 
નહી સુધરેલા દેશની અ'દર જણાતા નથી, બેહત, જગલ પ્રનનએમાં 
તમો ભેરે, તો તમુને માલમ પડરી, કે મરદો તેમજ એરતોના 
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જવાન છોકરીઓની ડસરત..] [જીનેો--શભવસાશર# 


#“--૧૦-- ૦૨૪. -*#-૦- ૨-૦ ઘાત દશબાલઇશાખઇનુભ, કળઈતનમ તજ તતા વાતા: “૦૯૮. :ચ્ડતારમાણા ખાખણતઆણક- ગવગનાઇ-જપ્તાઇનકુન ખપ ૦૦નળળ- “નાઝ -૪%૬: -મ.//૨ સમણ #ઝબચખા- હુઇ-૩૪૦૪૦૪૦/જ---નમમનતનઇઈ” 





અ. રક 


જારીરના બાંધા, સુધરેલી અને કેળવાએલી પ્રજનતી ઓરતો અને મરદો 
કરતાં ધણી સાંરી રીતે ખીલેલા હોય છે. એનુ કારણુ એકજ છે, ક 
જગલી પ્રળતી ઓરતો, તેમતા મરદોના જેટલુજ કાંમ અને મેહનત 
કરે છે, જેથી તેમના રારીર મરદોના જેવાંજ ખીલેલાં હોય છે. 
ચ્ુરોપીય'ન જ્રીથોન ગાડાના બલદ તરીકે? 

“ટલીક પ્રન્નબોમાં એરતો મરદો કરતાં વધારે મેહનત કરે છે. 
'ટલીમાં મુસાફરી કરી આવેલા મુસાફરો કહે છે, કે પોતાતી મુસા- 
ફેરી દરમીયાન પટલના કેટલાક દેશમા, તાજી તરકારીયી ભરેલાં 
ગાડાંઓ, સ્રીમને ખેચી જતાં તેઓએ જ્યાં છે. મારો એક મીત્ર નજરૈ 
ઈતેએલી વાત કરતાં કહે છે, કરે તેણે એક ગાડૉની એક બાનુ બલદને; 
અને ખીછ બાજુ તે બલદતી સાથે એક મજબુત બાંધાની સતીને જડેલી 
બઇ! હતી, અને એ ખને જત સાથે મળી, તે માલચી ભરેલુ ગાઢ 
આસાંતીથી ધસડી જતાં હતાં. આપણ મુબઇમા પણ ગરગાંમડાંમા 
બેધએ છીન, કે ચોકસ જાતના સૃરદોતી સઉએઓ, પોતાને માથે ભારી 
વજનનો ખોજે ઉડાવી, પોતાના મરદોનતી પછવાડે જ્યારે ધસડાતી ચાલે 
છે. ત્યારે તેમના મરદો નકેફરા બતી તેમતી આગદ્ર ચાલતા જણાય છે. 
એવી રીતે ભેહનતમાં પડેલી સ્્રોએના શરીરના બાંધા, મરદો જેવા 
ખીલેલા હોય, તો તેમા નવાધ જેવું કાંધ નથી. 

આપણી આજની દીકરીઓના રારીરના બાંધા, 

પણુ હવે આપતી વ્રાત કરો | આપણુ દીકરીઓના શરીરના બાંધા 
વીશે હું સવાલ કરશે છુ, કે તે કેવા જે! બરથી નીકલી સ્કુલમાં જતી 
છોકરીએ, અને રસ્કુલમાથી ઘેર્રે જતી છેફરીએના શરીરના બાંધાની 
તમોએ ફદીબી બારી#ીથી તપાસ કીબી છે ? એવી કેટલી છેકરીઓના 
જોરીર સમપુરણુ હાલતમાં ખીલેલાં તમોએ જ્યાં છે ? કેટલી છોકરીએ, 
મ્રજબુત કાડીતી, મજબુત બાંધાની, ભરેલાં આંગની, ફદાવર્‌ કદની; - 
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સીનેો--ભવસાગર૦] [પત્ર ૧૫ ચુ'. 
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પોહલી પીઠની અને ખીલેલી છાતીની તમુને માલ મ્‌ પડી છે? કેટલી 
છોકરીએ મરેોરદાર ચાલમ] ચાલતી તમુને દેખા છે ? જરા કહશે 
બેઠન કે કેટલી ? 

આપ્રણી ઉધરતી ઓલાદની જે છોકરીએ કૌ જપ છે, તેમાં 
મોટે ભાગે, તેમના શરીરનો બાંધો નીચે પ્રમાણે માલમ્‌ પડીયો છે, 
પ્રીઠ સાંફ્ડી, 
ઠાતી દભાઇ ગયલી, 
ખભાં નીકલી આધેલાં, 
ગરદન પતલી. 
હાથના ફ્રાંડાં સોરાઇ ગએલ્રાં, 
કમર વળી ગયળી, 

છ ચાલવાની ઢપ૫ ખીનમરેરદાર, 

આવી રીતનો શરીરને બાંધો, માટે ભાગે આપણી આજની ઉધશ્તી 
ઓલાદની બાળાઓને બેવામાં આવે છે. પણુ તેમના એ હાલને મારે ખરૂ 
જેતાં તેમનો કસુર કાહાડવે ના રવા છે. પણુ જણુવુ' કે એવી રીતના 
શરીરના ખાંધાવાલી બાળાઓ, મોટપણુમાં આવ્યા પછી તેઓ આખી જ'દગી 

સુધી દુઃખી થાય છે. મોટપણુમાં આવતાંજ એવા નબલા ખાંધાને લીધે 

તેમનુ' હાર્ટ (8૮8૬1) નબલુ' પડ્ડી જય છે, તેમની છાતી (01૯51) 
સેહજ સરદી લાગતાં બગડી જય છે, નમની પાચન શકતી (ઝિં૪૯51101) 
ખરાબ થતા વાર લાગતી નથી, અને તત ખબ'દતતી એવી શામરી ખરાખીના 
મામલા વચે, સેવટે તેમતા મનની ઘાલત પણુ નબલી પડે છે. એવી 
જવાન છોકરીએ માતાએ! તરીકેની પોતાતી ફૂરેજ બજાવવામાં ખીલ કુલ 
નીશફૂળ તીવડે છે, 
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જવાંત છેકરીઓની કસરત.] [સીતો--ભવસાંગરે, 
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કારીરના નબલા ખાંધાથી હરાતમાં દરા કેવી 
શીતે થવા પામે છે, 


સ્રીના શરીરના “ મસલ્સ' બરેંકર તહી ખીલેલાં હોવાથી, ગર્ભ 
સ્થાંતના દરદ થવા પામે છે. *પેટ અને પીઠના “ મસલ્સ 'તી નબલી 
હાલતને લીધે ગર્ભસ્થાંત પાતાની નેમેલી જગા ઉપર્‌ સ્થીર હાલતમાં 
જેવી રીતે રહેવુ જાએ, તેમ રહેતું તથી, અને તે સબખને લીંધે તે 
આગળ કે પાછળ હળી પડે છે, ગભસ્થાંતને તેની નેમેલી જગા ઉપર 
રથાર અને સલાંમત હાલતમાં રાખવા માટે, ખુદરતે ચારે બાજેથી, 
ત્તેતે માસના મજબખુત -“ મસલ્સ'ની પકડમાં ગોયા જકડી લીધું છે. પણ 
“ને તે “મસલ્સ' ખરેખર ખીલેલા હોય નહી, અને ને તે “મસલ્સ 
માં ગર્ભસ્થાંતતેજ ટેકવી રાખવા જેટલી શકતી, કે જેર હોય નહી, 
અને જ તે “મસસ્સ' નબલા યા લીક્ષા પડી ગયેલા હેય, તે પછી 
માઇ દેખપતુ છે, ક ગભસ્થાંન. તૈનતી જગા ઉપરથી ખીસી 

જવા વગર્‌ રહે” નણી. 

જવાનીની આંગમજ, એટલે બાળપણુમા, શરીરના ખાં માની, એવં) 
'ખાંમીભરી હાલતથી કાંધ જણૂવા જગ ફેરફાર થતા નથી, એ ખરં 
વાત છે. પણુ જવાંતીતી શરઆત થયા પછી, જેમ જેમ છોકરી સ્રી- 
વેશમાં વધતી નય છે, તેમ તેમ આગલ જણાવીયા પ્રમાણે, જતને 
દેન્દ્રોએતા ક્દ્મા અને વજનમા પણુ વધાવે થતો જાવ છેં, અને તે 
વ ખતે ભ ખૃદર્તે બક્ષેલા ઉપરે જણાવેલા મસલ્સના ટેકા નંબલા, હીલા, 
અને કમતાકાતવાલા હોય છે, તો તેના પરીણાંમમાં તે તેમને કોઇ ગ મભીર્‌ 
પૌડાના ભોગ થવું પડે છે, 





જનન: 


* આ ખાખદ ઉપર વધારે ખુલાસા માટે “ સ્રીને! સલા હકાર વાયુ માર્‌ 
પુસતક વાંચવુ', કશતા. 
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જૌનો--શવસાગર,] [પત્ર ૧૫ સુ 
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જીની જી'ગીની ઉમર લબાવવાની રીત, 


પણ આ અને એવી કાસમની સઘલી ઝભીર પ્રકારની ફરીયાદો, 
જે સામાન્ય સ્ત્રી વરગના શરીરના બાંધાની ખોલષવણીની ગેરહાજરીને 
લીધૅ થાય છે, તેના એકલે ઇલાજ સ્ત્રાને બરેતી કસરત છે. હા, ફક્ત 
ઝુસરતત્રાંજ ગ શારીરીક બાંધાની ખીલવણી થઇ શકે એષ ઝે. ફસરત- 
થીજ રારરીરતા જુદા જુદા ભાગના “મસસ્સ' ખીલીને મજ્ખુત યસ 
રકે છેં. અને ક્સરતથીજ શરીરતી શકતી અને બળ વધી શકે છે. 
કસરતથી” બદનનતા સાંધામા મજખુત થાય છે, હાથ પગમાં કઉઅત 
આવે છે, મોહકાં ઉપર્‌ સુરખી વષે છે, અને જે જે જાલ મ દર્દોથી 
ર્ીજતતતે સદા બીહવું પડે છે, તે સવલાં તાષુદ થાય છે, અમે એ રીવે 
જ'દગીની ઉમર્‌ લ'“પાવી શકાય છે. 


નસ્ીવેશમાં આભ્પ્રા પછી કેવી રીતે કસરત ડરવી, 


નાલતી ઉમરતી છોકરીશ્વોજ પોતાના શરીરતે ખીલવવા કસરત 
કરે, અને મોટા ઉંમરની બાંનુએએ નહી કરવી, એમ માર્‌ કૅહલું નથી, 
રોરીરતે ખાલજ્ષવવા અલબતાં કસરત નાંહનપણૂથીજ કરવી સારી છે. પણુ 
રષ્ીવેશમાં આવેલી બાંનુઓ પોતાની ગદ્લતાથા ભે નાંહતપણુમા પોતાન! 
શરીરને ખીલવી શક નહી હોય, તો તેઓ નને મોટપણુમાં પણુ કસરત 
કરે, તો તેમ કરી તેઓ પોતાના હકમાં ફાયદો ફરી શકે. 


કર્ગરત મોટપણમા કેવા ફાયદા કરે છે, 


શ્રો૦ મેકર્લેરન વ છે, કે મોટપણુમાં પણુ કસરત શરીરને 
દ્ાયદો ફરે છે. તે કહે છે કે ૩૦ વરશની ઉંમર પછી એક શખચે 
કેસર્ત કરવા માંડી, અને ૨ થી ૩ તર્શના અરસામાં તે અરધો ઈચ 
લ'બાર્ઈમાં વધી શકયો હતો. ના, એટલુજ નહી, પણુ તેની છાતીની 
નામાં પણુ નભૂવાજેગ ફેરફાર થવો હતે, 


૪પ 


જવાન છેક્શીઓની કસરત, ન] [શોસોાનન-્શવશામર, 


--: -સરૂ કે ન્‍્સ્‍ સ૪ેન-- નખ ન રનના. ૦ટમહ૦--૧૮-ડ૦૦૦ઝડ૦ળથ. 
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 અઆકર્‌ીએએ સરસમાં સકસ કસરત કેવી શીતે કરવી, 


આજે સુધાર ચોમેર ફાટી ફેલાઇ ગયો છે. આપણા દેશમાં 
આપણી દીકરીઓને સુધારાને રસ્તે ચલાવવા, અને એ સુધાશનતી તકલ 
કરાવવા સધલ્રાં સમજુ બાહાર નીકલીયાં છે. શીખવામાં સુધાર, ખાવામાં 
જુધારે, પફેરવેશમાં સધારો, અને રેહાસેહા બાકી કસરતમાં સુધારોખી 
કરાવવા તેએ તીકલીયાં છે, “એ સુધાશાવાલી ઝસરતો આજ વરરીો। થયાં 
કે!।કરીએની સ્કુલોમાં દાખલ થઇ છે, અતે તે સુધરૈલી ષપની કસરતો 
“ કેલીસ્થૅનીકસ 'ને નાંમે જણ્ાયલી છે. ૭ત્તાં હજી તે કસરતોથી આપણી 
દીકરીઓના શરીરના બાંધા આપણી મમાઇ બપાઇ જેવા ખીલી 
'તીકલીયા તથી, એ આપણી મ્મનનએબખીં છૈ 

પણ કહ સધલી રીસીયારીભરી નાકે . હુકહ છું, કેએ 
ખધી કસરતો “ફેશનેબલ કુસર્‌તો છે. સરવેથી ઉતમ્‌ પ્રકારની કસરત, 
સરવેથી સસ્તી, અને સરવેથી કીમતી કુસર્ત, જતે બચપણુથીજ છોકરીઓ 
પાસે, ઘરતું કામકાજ કરાર્વ| ફર.વી હોય, તો તેથી શરીરના 'ભસલ્સ' વગર્‌ 
કૅ ખીલવા ત્રૉડે છે. કચરે્‌ કાહાડવો, ધરતો સામાત સાકફ્સુષ .કરવે, 
તે એ વતરેગે ખીજા' સ'સારી કાંમે જે આપણી મમાદ બપાષ્એઓ 
પાતાને હાથે કરતાં હતાં, તેના જેવી #ીમતી ફસરતે। ખીજ ખેકે તથી, 
આપણી દીકરીએ માટે સર્સસમાં સરસ કસરત એજ છે. 


મીસીસ બીડર છેફરીએ] પાસે ફેવી કસરત ફરાયે છે, 
ખેહન, તમે કહશે કે ઉપર લખેલી કસરતો આજના વખતની 
છેોકરીઓથી થાય તણી, વતખત્‌ બદલાયો છે, એટલે બધુ'જ ખદલાવુ' 
જોઇએ. પણુ મે તમારો ખ્માલ તમુને ભુલાજા ખવાડે છે. તેવી] 
કસરતના પરતાપેજ આપણા મમાદ ખપાઇએતી કાઠી કેદાવ . થુ હતી, 
અને તેમતા શરીરના બાંધા ખીલેલા હતા. તે કસરતથીજ તેમના તનના 
જ્ઞાંધામા જેર અતે બળ હતાં, અતે તેથીજ તઓ આજતા તાવદાંત 


પ્રા 


જોનો--શષસામર.] [પત્ર યપ મુક 
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છે[।કરીએ,ના જેવા દૂબલાં અને નાતવાંન નહી હતાં. આ સારા વિચારે 
સાશે જે; મળતાં થતાં નહી હેોશા, તે #ણી દુ અજબ ધતી નચી. 
પણુ મારે! વીંચારન ટકા આપે એવાજ વીચારો, મોસીસ ખીકર નામની 
ખક ન્નણીતી દમેજ લખનારે પોતાની કોચની દીકરીઓ ચારે *નાશેરે 
જીધા હતા; તે હુ સદાબરા ઉત્તારી લેઉ ખુ . 
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મોં 1 
જોએ માટે કશરવ કરવાનો સરસ વખત દી, 


સામદાન્ય રીતે એકમતે મજુર થયુ' છે, કે કસરત કરવા માટ 
સર્ળેથી સરસ વખત સહવારને છે. ઘીવસતા કેઇબી વખતના ફરતાં 
સદુવારના ફઝીધેલી કસરતની "જાસ વધારે સારી અસર શરીર ઉપર થાય છે. 

"ખરી વાત છે કૈ સધલાંએને એ સહવારનો વખત અનુસરતા ચઈ૪ 
પડતો નથી. પણુ જે સહવારના કસરતનો લાભ લેવામ નહી, તો પછી 
આખા દીવસમાં કસરત કરેજાની તક અનેક કારણે અને સબબોનૅ 
લીધે મળતી નથી. તોપણુ જે ચ્્રીએની તખીયત નાદરૂસ્ત હેય, ચા 
તેમને બદહજ્મીઅતની ખીમારી લાચુ પડી હેય, તો તેઓએ સહવારના 
પારેરમાં ખુદ્લી હવ.માં ચાલનાની કસરત કરવી જરરની છે, 

ધણુકેનતે કસરત માટે બપોરતા વખત અનુકૂલ થઇ પડે એમ છે. 
એ વખતે જો કસરત કરવાતી તક મળતી હોય, તો તે વખતબી દીક 
પશ પડતો છે. પણુ કોધબી ઉતે ફસરેત કરવાને વખત, હુ મૅશ માટે 

૧૪૭ 


જવાંન ! છોકરીઓની કસરત.] [જને--ભવસાગઝ 


એકજ મુકરર કરવે!. કસરત કરનારી નગ આંટલુ યાદ. રાખી 
કસરત કરવી,  [ 
ઉ, કસરત રોજ ડેડવલૅ વખતે કરવી. 
૨. કસરત તેની રીત પ્રમાણે કરવી. 
3, કસરત બરોબર કરવી. 
૪? કસરત જાઇએ તેટલીજ કરવી. 
કસરત કયારે નહીં કંરધી, 
પણ યાદ રાખવું, કે કસરત કદીબી ખાધાં પછી તૂરત કરવી નહીં. 
તૈમળ ખે,ધા પછી ઓછામાં આજી એક કલોકરી અદર પણુ કસરત 
ફ2વી તળ. તેમજ ખાવાની તુર્ત આગમજબી કરવી નહો. આ તણ 
વીષમો કસરત કરનારે ખાસ ધીયાંનમાં રાખ્યવાં જરરના છે, કેમકે ગ 
નીયમોનુ ઉલ્લ'લન કીધાથી બદહજમીઅત ( ઈ3:5[9૯[0૩)૨) તોછ મરજ 


તગ પડ છે. 
કસરત કેવી ફરવી, 

જેવી જતી શક્તી, તેવી કસરત. કસરત ડરનારતી શકતી અને 
&નરતી ઉપર કસરત કરવ!નો મોરા આધાર રહે છે. ઉંમરનું. પ્રમાણ 
તપાસીને કસરતન્‌ પ્રમાણ મુકરર કરવુ જઇએ છે. વળા કાઇ કાળ 
&ખત કસરત. કરનારના શેખની ઉપર પણા ઈ ઝકારન્‌ ધોાર્ણૂ 
રચાય છે. ર છ 

ધબક વષ્યત એવું બને છે, સ કસરત કરનાર પોતાની તબીયતના 
ફાયદા મટે ક કરવા માંડે છે, અને આગલ ચાલતાં તે એટલુ 
અતેર' કર છે, કે તેથી તે પોતાને નુકસાંન કરે છે. _ 

હુ શ પ્રકારની હ્રીસીયારીને બીલકુલ ઉતેજન આપતી નથી. 
તમુનેબી મારી ભલાંમણુ છે કે જાપ્બી રીસીયારીખે[ રી ફેશનોને સખત 

૧૪૮ કે " 


ગ્રીને! -શવસાંશર,] [પત્ર ૧૫ મુ. 
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ડી કાહાડવાં, તેમજ રીસીયારીભરી કસરતોનેબી હ ઉત્તન આ 1 
નથી. કસરતની મુળ મતલબ રારીરતો બાંધા ખીલવવાની છૅ. એજ 
સપેક સવાલ આપણી સાંમે છે, અને તેથી કસરત ફરવાના એક લાજ 
તરીકે હુ એકજ સુચના. કરૂ છું, બલક એકજ છલાજ દેખાડ છું. કે 
મ ળી તેમજ મષ્યમ વરગના દરએક કુડ બને સસ્તાંમાં સસ્તા 

અને અકસીર ૬લાજ તરરીકે તે કાંમતો થઇ પડે, 

દીકરીના માબાપોને એક સોનાની કીમતી ભેટ# 
રકરીઓના શર્રીરના બાંધા ખીલવવાની. જરર્ત ધણીજ અગત્યની 
છે, એવા ખ: તરી થયા પછી, સવાલ ઉંડે છે ક દીકરીએોને કસરત કરવા 
કષ મે.કલવી. અ.પ'ાં ગેક્રમાં તેમજ કોમમાં એવાં કાંઇબી ખાતાં 
નથી, કે ત્ત્યાં એવાં કસરતના શીક્ષણુ, આપી દાકરીએ મેળવી શકે. 
કેલ[સ્થેનાકસ ' શીંક્ષગ ટ્કુલોમાં અપાતાં હશે, પણ તેથી જગવાબજ્વગ 
કાંદબી કેર કાર મ મલમ પરીયા નથી. ત્યારે જું ઇલાજ? 


ખન 





₹!લાંજ એજ એક છે, કે દરએફ બાનુંએ ખાતાના ધરમાં એક એફ 
પાયજેલર છીમનેથ્યમ : 
બતાવવું. અ! “પારલર છમનેશ્ધમ'નુ' ગન્નવર નોંમ સાંભલી દીકરીના 
સાબાષાએ ગભરાઇ જવુ નણ: એ નામને 'ક' ભપકાદાર છે, પમ હુ 
“સવું છુ, તૈ રતે જેતાં તે બીલકુલ નજીવાં ખરચે બની શે એમ છે, 
સસ્તુ પાર્લર જીમનેશ્યમ કેમ બનાવવુ'% 

અલબતાં જેઓ માતબર્‌ હોય તેઓ, યા જેઓના રેહવાનાં મકાંન- 
મા એઓરડાએ!ની સગવડ હેય તેઓ, આ' “ જમર્નેક્ય 'મંતાં' કાંમને માટ 
એક અલાહેદે! ઓરડે રેકી શકે. પાણુ જએ પાસ તેવી સગવડ હેય 
નહી તેએ, તેમજ ગરીબ માબાપો પોતાની દીકરીઓની બછેતરી મારે 
'પોતના સુવાના ઓરડામાંજ તેવુ” એક “જછમંનેશ્ય મૃ?' બનાવી રાકે એંમ 
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જગત્રાન છોકરીએની કસરત] [આઓનતેો--ભવસાગર, 
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છે. એ “જમનૅસ્યમ ' સારૂ કાંઇ વધારે જગા રોકાય એમ નથી. તેમજ 
કાઈ મોથી જકીમતની ચીવ્ને લાવવી પણુ પડતી નથી, એમ વાંચક 
ખેહનોએ ખાતરીથી ન્નણવુ. 

બે સાજન દોરડાના કટકાને ઓરડાની “સીલીંગ' સાથ “હક' માર- 
ફેતે લટકાવવા, અન્દ બને દોરડાંને છેડે લો ખના બે કડાં બાંધી લેવાં, તેમજ 
એ રબરની શ્નડી બખ્એે ઝીટ લાંબી મજખુત દ્ોરડીઓને છેડે તેવાંજ કડી 
ક્ષમાડી દેવાં. લાકડાંની બે નાંહતી જેવી “ “જેરી જે ઈગ્રેજમાં (€1100) 
કંલબનતે નામે જણાએ છે, તે, અને ખે ડમ્બ-બૅલ, એટલી સામપ્ી 
ગક સમપુરણ્‌ “પાર્લર જમર્નેસ્યંમ' બનાવવા પૃરેતી છે. 

આ પાર્લર જીમર્ન્ભ્ય મમાં માબાપોએ પેઃતારતી દીકરીએ ને દરરે।જ 
સહવારના પાહોરમાં ચાકસ નેમેલે વખતે, ફક્ત અરધા કલાક કસરત 
મર્વાતી આદત પાડવી. હ 

માકરીઓએ કસરત કેમ ડરવી, 

શૂ રખરનો દ્ોરડાંતે કડાંમાથી બને હાથે પકડી, તે રબર તનતાષને 
લાંબુ થાય તેમ, ધીમે ધીમે તેને ખેચવાની પ્રેકટીસ કરવી, રક્તે 
રકફ્તે તે રબરને વધારે લાંબું ખેંચવાની તજવીજ ફરવી. જેથી 
“તી અતે બાજુતા દડ ખીલવા માડશે. 

૨ એ પજા આ સાથ આપેલાં ચીત્રતી અદર દેખાડીયા પ્રમાણે 
લાકડાની જ્નેડીને છુદ્દે હાથે ફેરવવાની તજવીજ કરવી, જેથી ખભાં- 
ના સાંધા તથા પીઠના મસલ્સ ખીલતા અતે જેર પકડતા જશે. 

જ સીલતીંગ ઉપર ટાંગેલાં દોરડાંતી ઉપર જેર કાઢાડવું, જેથી અરધા” 
શરર્ના મસલ્સ ખીલવા માંડશે. એજ પ્રમાણે ચૌત્રમાં દ્ેખા- 

* એ નડી અને ડસ્બ-ખેલ-૬રએક એકથી બબ્ખે સ્તલના કરતા વારે 
જ્ઞારી કર્્ીઓ લેવી નછી. ' 
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જવાંત ખાંનુએએ તથા નાંહની છોકરીઓએ ડેવી કસરત કરવા, 





બાંતુએાને બર્ત નાજુક પકારની કસરતના થોડાક ન્તણવા નેમ તમુતા. 
ચૌત્ર એટલું તો ખુલાસાવાર છે, કે તેની બારીકીમાં ઉતગવાર્ની કરસી જર્‌ર નધી. 


શ્રીતો--ભવસાળર,] પત્ર 1૫ શુ ર 





ડીયા પ્રમાણે ડ'મ્બ-બજૈલની કસરતથી, હાથ તેમજ બાજુ પ 
ખભાં સાથ, પીઠના મસલ્સ અતે સૉંધામાં તોકાત આવી, તે 
ખીલતા જશે, 

પ કમરતા સાંધાને મજખુતી આપવા, ખભાંને જેર્‌ આપવા, અને 
પીઠ તયા છાતીને તાકાત આપવા, સોમે આપેલાં ચોત્રમાં દેખા- 
ડીયા પ્રમાણે, જુદા જુદા કસરતના પ્રયોગે ચાલુ કીધાથી શરીર 
ખીલી તીકલે છે 

; જેવી રીતની કસરંતં, જવાંન છેકરીઓએ, તેમજ બાંનુઓએ 
પોતાના પાર્લર જીમર્નેસ્ય મમાં રોજ નીંયમસર ચાલુ રાખીયાથી, થોડાક” 
માસમા દીકરીઓના માબાપ પોતાના બચાંના શરીરને ખીલેલું જેઠ 
ખુશી થશે. 
તૉહની ઉ'મરની છોકરીઓને, તેમજ સ્્રીવેશમાં આવેલી બાંનુએને 
પણું આવી ફીસમતી કસરતથી મોટ! લાભ થવાની વ#ી રહે છે. જેઓ 
મરીયાદાને ખાતર એવી કસરત કરતાં અચકાતાં હેય, યા પોતે : પોતાના 
શરીર 'ખીલવવાની ઉમેદમા ખીન્ન' ફાંફાં મારતાં હોય, તેમતે આ “ પારલર- 
જમર્નેસ્યમ' અજમાવવાથી જરૂર લાભ થશે, એવુ' મારૂ આધીન મત છે. 
ખેત, ખુબસુરત બનવા માટે, ફેોકટની ફ્રીસીયારીઓ, અને નકામી 
દશનો સાથ માથાં ફરેડવાં કરતાં, આપણી દીકરીઓ રોજ અરધો કલાક 
ફકત તતાહીંમા આવી કસરત કરે, તો તેઓના જેવાં સુખી કાણુ વારૂ ? 
જેમકે કવીએ “કેહ છે કે :-- 


શરીરે સુખી; તે! સુખી સર્વ વાતે; 
કશ્ષરીરે દખી; તે! દખી સદા તે, 
બાંતુએ/, તમે] જુશે ના. મરદની બરૉબરી _ઝરવાની, અને મરદો 


સાથ હરીફાઇમા ઉતરવાની તમારી ઉત્ષટ દે યો જગ છે, એમ કે ન્તે 
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જવાન છેકરીઓની કસરત.] * [સ્રીનો--ભવસાગર, 


મારી પાસ કખુલાવવા માંગતાં હોવા, તો તેવા | હરી ખનવા સ્ષાગમજ 
તમ તમારાં શરીરને ખૉલવા. તમારે શરીર ખીલી શકે એમ છે, પ્‌ 
તમે તેને ખાલવવામાં -આલસારઈં શા માટે કરે છો. નીચલા ખોલો, 
ઉપર તમે વીચાર કરો :-- 

ડિ દ કહાદડ ક] ૫૪૦॥0૯13 81૯ ૮39801૯ બ 1078૯2 
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ખાંનુએ, એ રીતે જેતાં મરદતા ઉપર તમો મનની ખાબરમાજ 
નહી, પેષ્યુ તનતી આખદમા પણ સરદારી કરો એમ ઠડે છે. પણ જે 
તેવાં તમે નીવડા નહ, તેવાં તમે -*ભના નહી, તો તે એટલાંજ માટે, ડો 
તમા તમારા તનના બાંધાને ખીંલવવાતી તજવીજ ઝરતાં નથી, જેથી 
તમારી તમામ શકતીઓ બળહાંન બની ન્નય છે. 
લાટ રુવાગી૨, 
ઝે ઝેર ફે 
પ.. કેરે, ૫. 2. ક 5. 
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પત્ર ૧૬ મૅ.. 
મેક સ્રીના બે ચીત્ર. 


“: 2.004 &/ /7775 07૮4572, 470 &૮ /7#7ડ5.” 
કડ જ “જ 11.21.1325, 500, 


જીના અસરીયાદાભરેલા પોશાકની પેહ્લ. એવા ધાશાક વીરૂધ 
સરકારે ધડેલા કાયદા. પોશાક પેહડતાની બે મતલ'મ, 
તનદરેોસ્તી વધારવા માટે કેવા શોરાક જેકએ, દાભી 
આજીનું ચીત્ર જીવો. સુખ; સમજ અને તનટરોસ્તીનેા 
અવતાર, જમની બાજુનું ચીત્ર જીવો, દખ, ૬૨૬ 
અને ફીસીયારીનેો અતતાર, થોડાક જવલેણ દર$ 
જવાન જઝ્રોઓને કેમ લાગુ પડે છે, 'મધને। ર્‌ાર, 
જવાંન જ્રીઓને તે કેમ લામ પડે છે. હાટે 
ડીઝીસ, જવદત જ્રીઓતે તે શાથી થાય છે, * 


સારી વાહુલી સખી; ૧ 


તમે નનણતાં હશે, કે બારના પેઠરવેશ ઉપર મે મારાં બીન્ન' 
પુસ્તક મધે જુદી જુદી બાબદ ઉપર લબાન વીચારો દરશાવી, પોશાકાની 
મીએ, અને તેથી થતાં શારીરીક નુકસાંને! મે' દેખાડી આપીયાં છે. 
પણ્‌ આ તર્કે મતે જ્યારે તક મળી છેં, ત્યારે હુ એજ બાબદ ઉપર્‌ 
કાંઇક વધુ અને વળી કાંધ્ક નવું તમુતે જણાવવા માગું છુ. 
આજતા વખતમા બઇરાંઓના પોશાક પાઠ્લ જે પદસા ખરચવૉન 
માં આવે છે, તે ઉપર્‌ જે કેઇબી દુર'દેશ ખાંનુ વીચાર કરશે, તે 
તે સૈહજમાં જણુશે, કે તેણીતે જરાબી લાભ, પોતાની ત દરોસ્તીના 
ઉપડ 


શીને--ભવમાંડર રુ [પત્ર ટૂં સુ ક 
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ભમી, તથા શનો નથી.  પાશીક પાછલ એવી રીતે ખરચાયલા 
પઇસાના પ્રમાણમાં તેણીને જે કાંઇબી લાભ થતો હોય, તો એટલોજ, 
કૅ તે પોતાના મનના શોખને રીજવી શકાં હૈય. પણુ એં સીવાય 
તેણીને બીજને લાળ તૌ કાંઇબી થયો હોય, એમ હું માનતી નથી. 


ભાના જરાબી દરકાર કીધા વીના, અને કરીરેમે કાંપભી 
સગવડ આપવાને બદલે અગવડમાં નાખી, આજની સુધરેલી શોખીન બાનુ- 
આ જે જે પોશાકો પદે છે, તેતે માટે કોપબી સમજી અને દુર દેશ 
[દમોના મન ઉપર તેઓ સાર।। છાપ તો મારેતાંજ નથી, એમ માર 
એકદમ જણાવવુ' ન્નેષ્એ છૈ. 
સના પૅહરવેશની વીશ્ધ મારે કાંઇ બોલવુ' નથી. ફેશનેબલ પોશાકો 
વીરૂષ મરે રીકા કરવા નથી. કેમકે દુતીયામા સ્રીઓ, ખુખસુરતીની 
બગ્ેસના અશ પરવર્દેગાર્‌ પાસથી મરદો કરતી વધારે પ્રમાણુમા લેધને 
*તમેલો છેં, અને તેવી ખુદાઈ અક્ષેસને દીપાવવાને બદ લે ષહુપાવવામાં 
ખુદરતનુ મા આડકતરી રીતે અપમઃન કીધો બરોબર છ. પણુ સ્રીઓ 
એ વાત ભુલી જપ વગર સમજવે, ખુદરતની વીરૂધ જઇ, ન્યારૈ ભાકેતી 
ખુબસુરતી મેળવવાની તજવીજ કરે છે, ત્યારે તેમ કરી તે ખેવડુ' નુકસાંન 
પાતાન હકમાં કરે છે. 


જીના અસરીવાદા ભરેલા ધાશાકની પહેલ વિરધ 
સરકારે બડેભા કાયદા. * 


પેતસીલવેનીયાના મુલકમાં સુધારાની ધુહ્ટમા આવેલી બાંનુઓ 
પાતાના પેહરવેશમા જ્યારે અતેરૂ' કુર્વા લાગ્યાં, અને ફેશનેબલ પોથાકને 
પેહ્ડવાના ધકારામા તેઆએ “મોટા કાપના' પોશાકો (/.0૬૪-272૮ર૮તે 
72/૮5) પૅહડવાની શરૂઆત જીધીં. આ “ મોટા કાપ 'ના ડેસોતી ફેશન. 
શરૂઆતમાં તો ચાલી ગઇ, પણુ અતે જ્યારે એ ફેશન એટલી તો ૬૬. 
બાહર વષતા લામી, કે આઓનું લગભગ અરધુ બદન અમરીયાદા- 
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ભરી શીતે દેખાવા લાગ્યુ, ત્યારે સરકારી કાક્કારએ એવા 
રસની ફેશન વીશ્ધ એક ખાસ કાયદો ઘડી નહેર કા હતે, ક-- 
“કાઈબી દસ વરશથી વધુ ઉંમરની સ્ત્રી, નહેર રસ્તા ઉપર, યા ગલી 
% મોહલ્લામા, તેમજ દેવલ કે કોરટ દરખા, યા કોપબી ન્નહેરૅ 
જગ!, ક “બૌલ-રમમાં| યા નાટક કે જલસા, યા કોઇબી રમત ગમેતના' 
ખાનગી ક ન્નહેર મેળાવડામા, ઉ'ધાડા ખભાંવાલા--મોટા કાપના ડસ 
(1.0૪ પંલર્ણદટતં 11૯55) પેહડશે, તેને એકથી બમો! ડીલરના ૬'ડનીઃ 
શીક્ષા કરવામાં આવશે.” * 

પણુ સારાં નસીબે એવા કોઇ પોશાકો માટે ફરીયાદ કરવાતી અ.જ 
આપણુને જરૂર્‌ પડતી નથી. જોપણુ આટલું તૌ કેહા વગરે ચાલતું તથી, 
કે મોઢા ફાપતા પોશાક પેહડવાની ફશન પારસી કોમની સ્્રીએમા એક 
વખત દાખક્ષ થઇ હતી, પણુ વખતના વહવા સાથ તે પાછ્લથી 
બધ પડી હતી. 

વખતના વેઠવા સાથ જુતી ટપ ૭પતેો પેહરવેશ નાબુદ થવો જેઈએ, 
એમા તો કાંધ રક નથી. નવા વખતને અનુસરતા ફેરફારોને અનુસરીને 
ચાલવામાં કાંપ્ર ખાટુ છે, એમ માર્‌ કેહવું નથી. આ વાત અકલ પેશ છે, 
કે દેશ, કાળ અતે સ્થીતી પ્રમાણે આદમીએઓએ અનુસરતાં થવુ'જ ન્નેધ,એ. 
પણુ તેમ અવૃસરીતે કાંમ લેતાં, એક મુખ્ય નેમ ખઞશાકતા બાબમા જે 
ધીયાંનમાં રાખવી છે, તે એ છે, કે શરીરના સુખને ભોગે કેઈઇબી પોશાક 
ને પૅહડવામા ફોકટની શ્રીસીયારી કરવા જેનું છે. 


પાશાક પેહડવાની ખે મતલ'4, 


પોશાક પેહ્ડવાની મતલબ શુ' છે, તે ન્નણુવાની ખાસ જરર છે. 
ફશ નવાલો પોશાક કહા, યા સાદો પોશાક કહે, કોઇબી જતને યા કેઈ બી 
હપનેો પોશાક, કોઈભી ફૂશને પેહડો, પણુ તેથી ફકત બેજ મતલબની 


* ₹0;0પ4ઢ1 કટતંકવદ્રાં ૩૦1€0૮૦. 
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ગરેજ' સારવા મારે, તે પોશાક પેછડવામાં આવે છે, તે બીના અજષ્ય 
છે. ક ખેઃશાક્ર પહડતારા ભુલી કેમ નય છે. 
પેહલી મતલબ પોશાક પેઠડવાની એ છે, ક મરીયાદાને ખાતર 
 રારીર્ને રાંકવાની. કથ 
બજી મતલબ પાશાક ધેહડવાની એ છે, કે જુદી જુદી સંતુ પ્રસગૅ 
હવામો થતા રે્રથી ક નોં બચાવ કરવાની. 
બહન, અબે મતલબને ખાતર પોશાક પેહડવાતી જરર છે. 
ખુબસુરતી જે. ખુદાઈ બક્ષસ છે, તે જે તેમ કરતાં દીપતી હેય તો 
બલે, પણ ખુબસુરતી દીષાવવા ખાતર કફેડા પોશાક પેહરી તબીયતને 
ભગ અ!પ4, એ ફાંઇ અકલપસ'૬ કેહ વાય નડી. 
ત નદરેસ્તી વધારવા માહે પોશાક કેવા જોઇએ, 
હબ્રે ઉપર, જણાવેલી મતલબને અનુસરતા પાશાક કેવા હોવા જઇએ. 
૧ લું. પેશાક એવા પેહડવા જેપએ, કે શરીરને હીલચાલ કરતાં 
ભા અડચણ્‌ નહી થાય. પ 








ક્‌ જું. પોશાક એવા પેહડવા જેદએ, કે આખાં ળી “ ટંમપરેચર 
એકસરખી રણે. : 4 
૩ જુ.' પોશાક એવા પેઠડવા જેદએ, કે શરીરના કાઇ ક ભોમ 
' : ઉપર કાંપ્રબી ભાર કે દખાંત નહી થાય. ' ' ક 
આ ત્રખુ ધેોરણુને આધારે કોધભી પોશાક બનેલો હેય, તોજ તૈ 
તખીયંત અને જ'દગીને અનુસરંતો કેહવાય. ખેઠન, તમોએ એ ઉપરથી 
જ લીધું હશે ક મારે વાંધા ફ્રેશાન માટે નથી, પણુ ખુદરતના 'તીયશ 
વાસ્ધ પાડાંક નો વા મેરટપીયોગ સજે થાય છે, તે માટે છે. 
' બાજના પાક્ષાક માટે ફાંધબી તહી બોલતાં, એટલુંજ કહીશ, કે 
શકતા કેટલાક તગ પેહરવશ તેમની % ગીની ખુવારી અને જામી 
વપ્ર 
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કરનારે! છે, તેનો સ્વપણુ પખુ વીચાર સધરૅલી બાંતુઓને; તેમજ ને 
બાંતુઓએ એવા તગ પોશાક પેહડતી હેમ તેમને હેય, એમ હુ માનવ! 
સફ ના પાદ છુ. 
તગ ધોશાકા કાસમ ક!સમની રીતે, જુદી જુદી જામી: મા 
પેહડાય છે. છાતી ઉપર પેહુરાતા સઘલા પોશાકા, જ્બા્‌ ક હોંન્દુઓમાં 
ચે!ળી, અતે કાંચલીં, મૃસલમીના તેમજ પારસીએમા ળોડીસ, કે પેરી, 
તેમજ પેટીકોટ, ચણીયા, અને પયજ મા વીગેરે નામથી જણ્‌ાયલા સઘલા 
સ્્રી-પે.શાકો જ્યારે ધણુ! જ ત'ગ પેહડાય છે, ત્યારે તે ખુદરતના તીયમે'ને 
ઉલટાવી નાખ્મનારા ગણાય છે. અફસોસની વાત તો એ છે; ડે તે પે. .કા 
તાળટ હોવા કત્તાં, બાંતુએને ટીલા હોય એમજ લાગે છેં. તનું કારાગુ ગુ? 

તેનું કારણુ એજ, કે એક પોશાક તગ બેહડાધા છે, ક દલે, વૈ 
પાઠાણુવાની લાગી એવા તળ ખોશાક પેઠ નારી સ્્રીએએ એટલી બથી 
તો ખાઇ દાધેલી હોય છેં, કે ગમે એવો તગ પોશાક હોવા સાં, તેમને 
તે ઢીલે! અને ઢાલેઉજ લાગે છે. પણુ એવાં ત મ પેહરણ્‌થી કેકસાં, 
દાટ, લીવર, અને હાજરીને જે નુકસાંન થાય છે, તેનો- એ જિ 
કદીબો વીચાર કાંધો છે? 

તમાંમ સુધરેલાં ખાંતુઓ માહેલી એરતોને સા ભાગ જાગે, તો 
તેએ પોતાની તબીયત માટે કાંધ નહીતે કાંઇ ફરીયાદ કરતીજ -જણામે. 
અને તેમા જરાબા સહરાઘાત સમજવી નહી. કમકે તગ પ્રોશાક પેઠડવાનોા 
પડી ગવેલો રેવાજ, એક યા બીજી કોસમની પીડાકારીને જનમ. આપીયા 
વગર્‌ રહૅજ નછી, ખેઠન, તમે મારાં સખૃતેો! જે માનતાં નહી હોવો, તો 
હુ' તમારી નજર સામે પાછલા સફા ઉપર બે ચીત્રે રજુ કર્‌ છુ. 

દાભી બાજુનું ચીત્ર જુવે।. 

#/ એ ખ'તેચીત્ર ઉપર.તમે તમારી આંખો જરા ડૈરવીતે તે તપાસી જુવો. 
ક બાજુ ઉપર જે ઓરત ઉભી. છે, તે: એક સુખવાસી તારીરવાકી, 
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*સાયારી અને ૪શ નથી તીરાલ  મેદનતુ, ચ જચલ અને શર્રીરતા સધલા 
ઊાગમ! કેલી ખીલી રહેલી જાએ છે, તેના માથાંથી તે પગના અંગુઠા 
સુધીના તેણીના શરીસ્તા સધલા ભાબે! કેવા ખીલી રહેલા દેખાય છે. અને 
જછેલ્લે તે કેવી _મરેર્દાર સુદર પે ઉભેલી જણાએ છે. તેણીના બરડાના 
કાંદાને વાંક જુવો. તેણીના શરીરના જુદા જુદા ભાગે જુવા. કદીબી એ બાનુ- 
એ કાઈબી કૌસમના ટારટ પોશાકો પેહડેલા નથી. કદીબી તેણીએ પેરી 
% તગ બૉટડીસ, 3 ચેલી ' કાંચલી પેઠી નથી. તેમ જે હોતે, તો કદીબી 
એ બાંતુતી છાતી એટલી તનદરેસ્ત અને ખીલેલી માલ'મ પડતે નળી. 
તેમજ તેતી ક'મર્‌ ઉપર પણુ કાંઇ તગ પ્રટાપરી, કે ખીજ ત'ગાસભરીં 
'ચોજે બ'ધાઇ નથી, કેમકે તેમ જે હોતે, તો તેણીની ક'મર કાઇ ગયેલી 
જેખાતે. એ ચીત્ર જૈયા પછી, એ ચાત્રની પાસે વાંચક બેહનો, તમે જર પેલુ' 
જમની બાજીનુ ચીત્ર જીવે, 

એ બે ચીત્રમાં કેટલે! ફેરફાર. રીસીયારી અથે ફૅશ'તના અવવારે લેપને 
મૂરેનારી બાંનુએ માંહેલી અનેક બાંનુઓના શરીસ્તી એજી હાલત હશે. 
મકે આ ચીત્ર તન બદનના બાંધાતી જે હાલહવાલી દેખાડે છે, તે 
કમસમજથી પ્રેહ્ડાતા તગ પોશાકોના પરીણામ છે. ગના બરડાના કાંઠાતો 
કયાં છે પેલે સરૈર્દ્દાર સુદર વાંકર કયાં છે એવી ઉભાં રહેવાની સુદર 
“છટાદાર ૮૫? કયાં છે શેના છાતી પ્રેટ અને પીડુના ખીલી - રહેવા ભેપ્એ 
તેવા મશલ્સના બાંધા? ગેટલેથીજ પ્રસ થતુ' નથી. એ તો ખાહારથી 
રખાતી ખામીઓ છે, પ્રણુ અદરખાનેથી, એ ખાંમીએથી શુ શુ' એમાલુમ 
પીડાકારીના સુર્ગના સડ મેલ્ાઈ ચુકયા છે, તે હવે પછી માલમ પડશે, - 

અફસોસ, કે એ સધલાંથી તમે કેત્રાં અન્ન'ણુ છે! 

થોડાંક જીવલેષ્ દરદ જવાન જીએ ને કેમ લઝુ ૫૩ છે, 
એ ચીત્ર જેયા પછી એટન, તમે શું ધારીયુ ? મખાતરીથી માને, 

થા ન માતે, પણુ સ્રીની ૭:તીનેો સામલે મરદો કરતાં વધારે નાજુક 
૬૫૮ રી 


એક શ્રીના બે ચીત્ર, 





(ઝુકૅ” જરા આએબી જુએ. અરે 


મેક સીના બે ચીત્ર,3 (સીને - ભવસાગર, 


પદરક દદાંદલદ- સદા. . 





તો અરે. માટે છાતીની ઉપર દબાંન કરે એવાં, તેમજ કમર તગ કસાય 
એવાં પેહરણે!થી, આએ ખીદ્મકલ દુર રહેવું જોઇએ. તગ પોશાકમાં 
શ્નાજ મેળવતી જવાંન્‌ ખાંનુએની જ'દગીના લાભ ખાતર મારે જણાવવું 
“ઈએ, કે એવાં ત'ગ પૈહરણેથી સ્્રીજાતને નીચલા દર્દો શુખ્ય કરી થવાને 
મોટો સ'ભવ રહે છે. 

ફૂ ક (£૦05૫1111[2110109 

ટ ડીઝીસ. (14૯37૬ 2)15૯8&35૯) 
પ (10502542) 
લીવર, (119૯1 1915૯5૯૬ 
એનીમીયા (લે.હાતેો બીગાડે) (7૪201012) 
કલારોસીસ (૨111070515) 
(₹412€€7 ૦1 11૯ 31૯45૬! 

દળે આ બધાં જુદાં જુદાં દરદો કેમ અને કવી રીતે શરીરમાં 
ક્ષય છે, તે લ બાનથી સમજવવાની જરૂર નથી, ન્નણુવાનું' અને વીચાર- 
વાનું જે છે, તે એટલુંજ કે છાતીની અ'દર આવેલાં જી'દગીની નેત 
જેવાં કીમતી અવયવો, હટે અને લ ગ્સ (દીલ અને ફેફસાં) એવાં 
ત'ગ પણેરણુથી દબાઇ ચુપાધ્ ગયા પછી, દમમાં જેટલી હવા જવી 
ન્નેઇએ તેટલી તેમા જઇ શકતી નથી, અને ચાખી હવા દમમાં નહી 
ગીયાથી, શરીરમાં લે!ડી સ્વચ્છ થવુ' જેઈએ તે ચતું નથી, તેમજ 
દીલમા---ંદૃ8#--જેટલું લેહી દાખલ ચવુ' નેહ્એ તેઢલુ' થતુ 
તથી. એટલે એ સધકાંનુ છેવટનું પરીણામ શ કી એકાદ 
દરદમા આવે છે, 

વળી વાંચક બેહનોએ માદ પાવું, કે તેમના મ અ'દર્‌ 
દોટ, લીવર, (કલેજુ') ડયજ્ાંમ (પેટ અને છાતી | વચ્ચે આવેલે! મર્દો) 
રૃપ 


છી ખષ્ તર: «૪ ૯607 /,* : 


શીત! --ભવસાગર,] [પબ ૧૬ સુક 


વ: સમથ મ૬૦૦/*નોઇ -#- ભર આહ અ. -#પ1:અણડા૫# #૧જ- તય ઉઝમકમ૪ક સના ગન અ-તસ્‍યભ કાક, પ૦ ગકજ* /૪ - :નન--ન*-૦૦.--૦૫૦-૦૧-૯# પ..૫૫૭:૪ ૩૮-૪નજજજન--મ--:-ન-ત૦- તળ: ૭૦% % 2૧ ઇ-3૪૦૪-૧૦૧૪૦----મણલાન---૦૦૦૫૦૦-/૦થ૪૦ઈન- 4૦૦૦૪ આમમાડ-.ર 4. /-#-૧૦૪૦-૪-૦-ગસ-- તતા. પરા ૬૪૫ “નાજી, 


હેનરી અને આતઃટડાં, ણા જે દબાંન વગર ફરાગતથી રૈહર્વા 
જેઃાએ, પણુ ક 12, અને બૉડીસ, તેમજ મ્કટે યા પયન્નમા જેવાં 
લગ પેહરણથી, તે સધલાં એવાં તો એક યા બીજી રીતે દબાઈ ચ'પાછ 
'ત્ય છે. ક નરણે ન ડબબાઓમા પૅક કરેલી “ સારરીન 
આ બાબદ ઉપર શાંત્રા સહીત ખુલાસા મે “ સ્ાંતા સલાહકાર ' 
મા આપેલા છે, એટલે હવે હ' એ બાબદ અતરૈજ પડતી મક 
પેંટીકરોટની શેહુકાંણ 
વાલી બાબદ ઉપર આવવું હુ જરરનુ સમજુ છું. માર' પાતાનુ 
ભાધીન મત એ પૅરીકાટ પેહરવ,તી તરફણમાં છે. પણ્‌ મારે કેહવું 
ભેષ્ઓ૭એ, કે જે રીતે હાલ એ પેહરવેશ વપડાય છે, તે વાપરવાની રાંત 
વાંધા ભરા છે. કમકે જેવી રીતે કમર ઉપર તે તંગ બધાય છે, તેથી 
પેટ માહેલાં અવયવો ઉપર દબાંનત થાય છે, અતે આગલ જણાવીયા 
પ્રમાણે તેથી ગભસ્થાંનને નૃકસાંન થાય છે. * 
૩ર ઉપર ટાઇટ પઠાની મોહ્કાણ, 
અનત એવીજ છીસમતી કમસમજથૉ કેટલીક આએઓ દેખાદેખીથી 
કમર ઉપરે ટગ પટા પેઠડેલી મારા ન્તેવામાં આવી છે. તેમતો આ 
કમસમજ ફીસીમારીની ઉપર કવીઓએ ગાયણા વરીક જેડેલાં મેં ગવાતા 
સાંભલ્યાં છે, ફે:-- 
મડમ સાહેબો બાલ કપાવે-- 
પઢા કમર પ૨ ર ગ, * 
બખતર પેહડે, બારી પેહડે, 
જેમ સુર્‌ ચહડે છે જ ગ. 
ખષતેોઃ શેગ, તે જષાન જોઓતે કેમ ધાય છે. 
જસી રેહવા! તમેબી અમથાં બપ્રિએને ધભરાવી મારતાં. વળો 
ટગ બાદી પહ્ડીયાથી ખપ્નખી થતો હોસે કે?” આ સવાલ એક અધે્‌ર 
૧૬૨ 


જને-ભવસાગર#] [પત્ર કર્‌. સુક 





--ક--: 


ઉ'મરનતી બાઇએ મને કીધો ઉતો.. મને જે કાંધ્ઓ તે બાળતે કણેવાનુ હતું તે 
મે કહી સમળવીયુ, પણુ એવા વીચાર ધરાવનારાંઓને, હું સાદી ઇખબારતમાં 
એ દરદ કેમ થવા પાંમે છે, તે જણાવવાની ફરી એકવાર તજવીજ કરૂછુ. 
ફેફસાં અને દીલ (લ'ગ્સ અને હાર્ટ) તેમતી આગલ પાછલ આવેલી પાંસ- 
લીઓથી બનેલી છાતીમાં ગોઠવાયલાં છે. હવે એ પાૉસલીએ। ઉપર ત'ગ પોગ્નાક 
પેહડીયાથી પાંસલીઓ દબાય છે, અને પાંસલીઓ દબાયાથી, 
ટેક્સાંની બાહારની બાજુ તેની સાથ ધસાય છે, જેથી પરીણામ 
એ આવે છે, કે દમ લેતી વખતે હવા જ્વારે ફેફ્સાંમાં નય છે, ત્યારે 
ફેફસાં હવાથી »ુલીને મોટાં થાંય છે, અને તે વખતે પાંસલીઓ સાથ 
ફેફસાં ધસાવા માંડે ( 311081010) છે. આ ધસારે! ચાલુ રહેવાથી, દ્ેક્સાંની 
ઉપર આવેલુ નાજુક પડ ધીમે અને ધીમે ખરાબ થવા માંડે છે, અને 
અતે તેમાંથી ખળના રોગની શ્વરૂઆત થાય છે. આ વાત શક વીના 
ખરી છે, અતે વીદવાંન તર્ખીબાએ તે એકમતે મજુર કીધી છે. એ વીશે 
ત'ગ પોશાકના શાખાના પ્યાંત હું' નીચલા ફકરા ઉપર ખે'ચુ છુ. 
ગ: (#: ક ૨ ?₹ 110 1પ્રા8ુ8 &ા'€ ઈંપક 0૪0% વંઉતૈ પ 1060 .010 0)0* 
જુઢા' [૪ 01 ઉ[?૦ ર૦8 હાઉ કટ જીઈલ્કથ્ભ્લે કર્કાળઉક? 000 [0'0100010૪% 
ઉતંટ્હક ભ 610 #1108, ૫૦૫ 3101 દ) 1100170 €0 થાળ 20 પ1ઇ0 
010 200 ઉ 00૦60108: 113૯ £₹1000ા1 ધીધ* [0₹0તંપબ્લતે ૦0૦&810158 ક 
૦૦0૩૬૩૫૪ 1₹₹1ઇ8&10%7 01110 | ૫0૦ 10૦૪1013 ઈ પીઢ 1008, 301010 
[1૫0૦8 8 /૮/04#/ ૦9/ /%47/7૮%#7#ડ5 75277૮7 થાઉ ધટ 1 તારાતપહી 0૦૦૦0૪૪ 


&% [0૪ 90 પઠ તૈત્લ્યલે વૈ1કક&&૦; ૦0૫5010 6108--8 ક&011060 10 ૭ 
૪%0૬16૩ કક અર્ઝવપા'વે છક 807311010૫8, ' 


હાટ-ડીઝીસ જવાન જ્રીઓતે કેમ થાય છે. 


જે કારણુથી જવૉંન' સીએલ્ના ફેફસાં બમડે છે, તેજ કારણુધી તેમના 
“હાર્ટ પણુ ખરાબ થાયે છે. એક કઝમનસીબ, ભુલથી %'ગીતી ઉધરતી 


* ). 1, 1૬2110: 





શૃદુરૃ 


એક ગ્રીના બે ચીગ્રેઃ,] [સ્રીનો-ભવસાગર્‌ઃ 





જવાંતીના મીઠાં સરબતના પ્યાલાંમાં ઝેરના ટીપાં કેવી રીતે આમેજ થવા 
પામે છે, તેનો ખરે! ચીતાર બીજે કે ડેકાણે નજરે પડવો મુશકીલ છે. 

તમે જણે છે કે શ્રરીરમાં ફરતું બલુ રગતું લોહી અસ્વચ્છ હેય 
છે, જેને ફેક્સાં સ્વચ્છ કરી એવું તો ચોખું બનાવે છે, કે તે લાલ-કીરમજી 
રગનુ' બને છે. એ અસ્વચ્છ બલુ લોહી, પ્રથમ “હાર્ટ' માં ન્નય છે, અને 
“હાર્ટ'માંથી, તે ફેફસાંમાં નનય છે. પણુ મે હમણ્‌।જ કલ્ું, તેમ કાતી ઉપર 
પેઠઠડેલા તગ પોશ્ચાકને લીધે, દમ લેતી વખતે ફ્રેક્સાં બરે।બર ઝુલેલાં 
નહી હવાથી, જેટલુ લોહી “હાર્ટ' માંથી ફ્રેક્સાંમાં જવુ' જેધએ, તેટલુ' 
જ૪ ગાકતું નથી. એટલે બાકી રહેલુ લોહી હાર્ટની અરજ રહી જાય 
જે, અને નવુ લોહી દર પળે હાર્ટતી અ'દર આવી પડે છે. આ બનાવ 
નુ' પરીણામ એ આવે છે, કે હાર્ટની અદર લોહીને જથ્થો દર પળે 
વધતો જાય છે, અને તે વધી પડેલાં લોહીના સમાવેશ કરતાં, હાર્ટ ધીમે 
ધીમે %ુલીને મોટુ થવા માંડે છે. તખીબા એ દર્દને ૪િ॥181%૪€100€101 
0 100 ૦876 કહે છે. હાટનતી આવી હાલત થયા પછી, આપણી 
'એસકી બાંનુએ' “પાલપીટેશન'ની (છાતીમાં ધપકારાની) ફરીયાદ કરે 


છે, અને પછી--પછી નહી બોલવાના સે! ચુણુ. 
મથાળે આપેલાં સધળાં દરદો એકજ અને એખલાં એજ કારણુથી 


ચવા પામે છે. પણુ એ સધળાં દરદોમાં આ ખે ઉપર જસણુ'વેલાં 
દરદો અતીશ્વય ગભીર પ્રકારના હેવાથીજ તે ઉપ? વાંચક ખેદતોનુ' 
પ્યાંન ખે'ચવા વરષુવ્યાં છે. પણુ એજ એક કારણુથી, જુદાં જુદાં દરદો 
સ્ત્રીના શરીરની પ્રકૃતી અને શ્રકતીના ગ્રમાણુમાં થવા પાંમે છે. 

લા૦ દુવાગીર્‌, 

૩ ૩ર ૩ 

1.. કિ. €. 2. & 8. 
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પત્ર ૧૭ સુ. 
ઓરત નાતની ખુખસુરલીના ત્રણુ તખકડા, 
0પ ક્િડ૩િરક0૦ક,કા. છાડ કાઇ1૪. 
(# / 6/4): ૮77૮૮, 9 604, #744૮ 7 /#7&5[/7 8€ 4૯456૮77૪7 ॥₹777/7//.'” 
300૪&1૫'88. 
દ 
જોની 'ખુબસુરતોના ત્રણુ તબકા. પેહુલ્લો તબડકો, બીજે 
તખક્કો. ત્રીજે તબક્કે, ખુબસુરવીના ત્રીજ તબકા વખતે જ્રીના 
શરીરમાં થતા ફ્રેરફારો* જીએ કયાં સુધી પોતાની ખુબસુરતી 
જાળવી શકે. સ્રીનુ' ટચાકપણ અને તેમના હલકા ટેસ્ટ જાણવાની 
રીત. પૅટીકોટનેો થતો ખોટો ઉપીયોગ* કેદ જરી લાખો વખત 
જીવી શકરે, તે જાણુવાની રીતઃ -૦૪3૦૪૭1 
13૩૦€5&*03/. સ્તાંત મરદત-ઝિેક્ઇ11133૪. યાંમડી 
ઉપર્‌ જુટી નીકલતાં દર્દોનુ' કારણ, સ્પેન દેશની 
જ્રીએ કેમ અ'ઘોળ કરે છે, ચુરોષીયને। કયારે 
અ'ધાળ કરે છે, ઠ'ડા પાણીની અ'ધાળથી 
થતા ફાયદા. ઠંડા પાણીથી કેશે નાહવુ 
" જેદએ,. ગરમ પાણીની અ'ધોળથી થતા 
ફાયદા, ગરમ પાણીથી કેસે નાહુવુ' 
જોઇએ. પારસી બાંતુઓની સફાઇ 
સુથડાઇઃ અ'ઘોળ કરવાના 
કાયદા. 
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એદરત જાતની 'ખુબસુરતીના ત્રણ તબકા.] [સાીનો-ભવસાગર્‌. 


મેહુર્ખાન બેહનજી,5%__ 

આ બધું 7તણીયા પછી, તમે તેમજ ખીન્ન'એ એમજ સવાલ 
કરશે, કે ત્યારે “કર્વું' કેમ.' એ સવાલને! જવાબ હું મારી ખેહનોને 
હુકમાં તેમના ભલાં માટેજ નહી, પષ્યુ તેમની સાથે તેમના ફરજ ૬ અને 
સસારના જલ માટ, આ પત્રમ! જણાવવાની ઇચ્છા રાખું છુ. 

જીની ખુબસુરતીના ત્રણ તબડડા. 

દરએક સ્ત્રીન! જેબ'તની ખુખસુર્તીના ત્રણુ તબકા હેય છે. એ 
ત્રમુ તબકા માણેલૅ! દરએક તબકકે, જદગી સાથે ઘણોજ અગસને 
સબ'ધ ધરાવે છે. ી 

પેઠલ્લો તબકકે! બાબ્યાવસ્થાથી શરૂ થઇ, જવાંનીને 
પેઠલ્લો તબકકો. બહાર જ્યારે શર થવ! માડે છે, ત્યારે તે પુરે 
થાય છે. ળ 

ખે તેજ વખત છે, કે જયારે સ્રીંતા શરીર અને ચેહરાની પેશાંની 
ખીલવા સમાડે છે, અને ન્નણે એક સગ'ધી %લની કળી ખીલા રહી, પાતાના 
ભીત્તરમાં સમાએલે। પમરાટ બાહાર કેલાવવાની તૈયારી ઉપર આવે છે. 
હીયા નિર્દેશ બાળાની બાળ્યાવસ્થા પુરી થાય છે, અને તેણીની જવાંની 
શરૂ થાય છે. એ અવસર સ્રીનતી ખુબસુરતીને। પેહલ્લો તબકકા ગણાય છે. 

એ પછી સ્ત્રીની ખુબસુરતીનો ખીનજ્ને તબકકા 
બાન્તે તબકકે. શરૂ થાય છે. આગલ કહ્યું તેમ બાળા હવે સ્ત્રી- 

વેશમાં આવે છે. હવે તે પેહરતી ઓએહતી ય૪, 
એમ સાધારણ રીતે કેહવાય છે. સ્રીની ખુબસુરતીનો એ ખીન્ને તબકકે 
પાંતરીંસ વરશની 3મર સુધી ચાલુ રહે છે, અને તે પછી, તે પુરે 
થાય છે. પણુ જે તખીયત અને શરીરને ખુદરતના કાયદા પ્રમાણે 
જેળન્યુ' હેય, તે! એ બીજે તબકકે! સમજુ અને દાતેશમ'દ સ્ત્રીઓ, 
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લાંબી મૃદત સુધી નાભાથી ૨ શકે છે. એ છ વખત છે, ઝુ જેની 
શરૂઆતમા, ઓરતના શરીરના જુદા જુદા ભાગોનો ઉપધરભાવ 
ઝડપથી ખીલવા માંડે છે, અને તેણીના અવાજના સરે્‌દમાં એક 
ચે।કસ જાતને ફેરફાર થાવ છે. સાંમટી રીતે આ સધળા ફેરફારો 
એટલા તો! થોડા વખતમાં થઈ ન્નય છે, કે જેથી તે એક સ્રી તરીકે 
ગણાએ છે. 
છેલ્લો, યાને સ્રીની જ'૬ગીને। ત્રીજન તબકકે, ઉપલી 
ત્રીજે તબકકો મુદત પછીનો બાજી રહેલો ભાગ ગણાએ છે. એ મૃદ- 
તમાં જે ચી'તા, કાળજ, પનતેજ્રી દલીદ્રતા, મેહનત, 
દુ:ખ અનેવીપત્તી જેવાં સકટે! વેઠવાં પડે છે, તો જેખી કાંત ખુબસુરતી 
બનન તબકકાની મુદતમાં બા» રહી હેય, તેનો ઉતાવળે નાશ થવા માંડે 
છે, બલકે ખીન્ન તખક%&માંજ તેનો નાશ થર! નજય છે. ચીતા 
અને ઈનતેન્નરીની છુપી આગથા શરીર એવું તો પાલાઇ ન્નય છે, 
કૈ ખુબસુરતીનું તેજ, તે આગલ નીના શકતુ' તથી. ક્વીએ વાજખી 
કહું છે કે:-- 
'ચીતા અએસી ડાકણી, 
કાટ કલેજે ખાય, 
તખીબ ખીચારા કયા કરે, 
કાણાં કાંહાં દારૂ સગાય.” 
જીની 'ખુખસુરતીના ત્રીજ તખકા વખતે 
શરીરમા થતા ફેર્ફારેા. 
કં૦ કોઇ વખત એજ ત્રૉન્ન તખકામાં સ્રીનો ચહરો ભરાપને 
મોટો થઈ ન”ય છે, અતે શરીરબી બાજે વખત ફેલાઇ જય 
છે. તેમ જે બનતું નથી, તો 
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'ખ૦ ચાંમડીની નીચે આવેલી ચરખી સુકાઇ જવાથી, સરીરના 

જુદા જુદા ભાગ ઉપરતી ચામટી ઝુલાદ પડતી જનય છે. 

ગર એજ કારણુથી ચેહરા ઉપર, કપાળ ઉપર, આંખની નીચે, 

અતે આંખના ખુણા આગલ, તેમજ ગરદન અતે જડબાંની 
આજુબાજુ કરચલીઓ પડવી શરૂ થાય છે. 

ઘલ રારીરના જે જે ભાગો જવાંતીના ખીનન તખકામાં ખુબસુરતીને 

જેભ આપી શરીરને શે!ભાવતા હતા, તે હવે કરમાવા માંડે 
છે. આગલ ચાલતાં પાચનશ્ઞકતી નબળી પડતી નનય છે, 
અતે એ રીતે સરીતા શરીરમા જે જે જણવા જેગ અગત્યના 
ડ્રેર્ફારે થાય છે, તે પાછલાં પ્રકરણુમા તેની લાયક જગા ઉપર 
દરશાવેલા હવાથી, અતરે તે લંબાવવાની જરૂર હ નોતી નથી. 
જ્રીએ કયાં સુધી પોતાની 'ખુબસુરતી જળવી શકે. 

આ ખાબદ તફરાર વીના એકમતે મજુર રહેલી છે, કે સ્રીઓ, ખુદ- 
રતે નીર્માસુ કરેલા કાયદાને અનુસરીને પોતાની જદગી ગુન્નરવાતે જને 
ઠેંડાવ કરે, તો તેએ પોતાની ખુબસુરતી વધતાંમાં વધતી પચાસથી પ'ચા- 
વન વરશા, બલકે તેથીખી વધારે મુદત સુધી ન્નળવી શકે, એમ છે. પણુ 
આપણા દેશની સ્ત્રીઓને મોટા ભાગ પોતાની ખુબસુરતી નીભાવી રાખ- 
વાના ખરા ૪લાજ્થી બીલકુલ બેખબર અને અ'નનનણુ હોવાથી, તેઓ 
કવખતે પોતાની ખુબસુરતી ખોઇ દેતાં જણાયાં છે. મૈને લાગે છે, કે 
તેઓને એવા ખોટો ખ્યાલ બેસી ગયે છે, કૈ સારાં સારાં રંગના કપડાં, 
અને વીચીત્ર ' કદ અતે કાપવાલી ફૅશનોા' અને ફેશનવાલા ખરા અને. 
*ખોટા બાલો, લાંબાં અને હુંકાં ધરેણા, અને હાથના આંગળાંએ ઉપર વીટી 


કેદ કેમકે હાલ થોડુંક થયુ, ખોટા ખાલેોની “ફ્રીન' કોઈ કોઈ બેહનાને વાંપરતાં 
પ્રે' નેયાં છે. કરતા. 


૧૬૬ 





જીને--ભવસાગર.] [પિત્ર ૨૭ સુ 





ઉપર વીટીએ! પેહરીયાથી, ખુબસુરતી વધે છે. પણુ એ સધલા ખ્યાલ તેમનુ* 
ખેખબરાપણુ' અને અન્તાંતપણુ' બતાવી આપે છે. અલખતાં શોભાયમાન 
કપડાં, અને ખીજ ચોજે ખુબસુરતીનતા સાંધન છે, પણુ 
તે મુખ્ય સાંધન તો નથીજ. તે સધળાં મદદગાર સાંધનત ગણાય છે. 
ખરાં સાંધત તે આ પુસ્તક તેમજ સ્ત્રીના સલાહકારવાલાં મારાં પુસ્તકમાં 
જુદે જુદે ડેકાણે જણાવ્યાં પ્રમાણે છે. 

આપણા કરતાં યુરેપીયનાો એ બાબદ ખરેખર સમજતાં હોય 
એમ માલમ પડે છે. જે કે તેમના દેશ કરતાં આપણા દેશની હવામાં 
મોટે ફેરફાર હે!વાથી, જ'દગીને નીભાવવાના કાયદાની મુદતમાં થોડે! ધણે। 
ફેરફાર પડે, એ બનવા નગ છે, પણુ તેટલાં ઉપરથી જ'દગીને નીભ।- 
વવાના નીયમોમાં કદીખી ફ્રેરકફ્‌ાર થતો નથી. 


એસ્પેશ્યા તામતી” ખુબસુરત સ્રી ૩૬ વરશતી ઉમરે પરણી 
હતી, અને નહેર લેખકે! જણાવે છે, કે પરણીયા પછી ખીન્ન' ૩૦ 
વર્‌શ્ચ સુધી તે પોતાંતી ખુબસુરતી જેવીને તેવીજ રાખી શકી હતી. 

કુલીયોપેત્રા ૩૦ વરશ્તી ઉમરે એનટનીને મળી હતી, અને તે 
વખતે તે પોતાની ખુબસુરતીથી ભારી અને ભયકર ખુવારી ચલાવી 
શકી હતી. 

દાચેન; જેણીએ રાન્ન બીન્ન ્ઈનરીનુ' દીલ જ્યારે પોતાની ખુબ 
સુરતીથી જીતી લીધુ હતુ, ત્યારે તે ૩૬ વર્શની ઉમરની હતી. રાજન 
હેનરી તે વખતે ૧૮ થી ૨૦ વરશનતી ઉમરતે હતો, અતે તે ૪ત્તાં 
દાયેન તરમૂને તેનો ચાહે જરાબી ઓછે થયો નહી હતે. 

કાઇબી બાંતુએ પોતાના શરીરતા ખીલેલાં કદ અને આંગના 
ખીલેલા બાંધા માટે બેશક મગરૂર થવુ જઇએ. 

ઉૃદ્દાઠ્ 


ઓરત જાતની "ખુખસુર્તોના ત્રણ તબકકા] [જીનો-ભવસાગર, 








ગ્યેક કટાઇ ગયલા બાંધાવાલી, તુરીયાં મીસાલ કમરમાંથી 
વાંકી વળી ગવલી, ખી#માંથી વળખાધ્ટ ગયલી, સોરાપ્ત સકા૪ ગયલા 
હાથ પગવાળા તાવદાંન સત્રો સાથ એક તમામ ત નદરૅસ્ત બાંધાવાલાં સ્ત્રીની 
સરખામણી કરતાં માલમ પડશે, કે ખએેમાંથી કદ સ્રીની જગાની 
સ'સારમાં લાંખો વખત નીભા શકશે, અન બેમાંની ક*' સ્ત્રી 
લાંખેો વખત જવા શકશે. કનન્‍્ન ઇલાહી ખેમાલુમ છે. પણુ આ બે 
ક કમા ખાલ ન કી પડતી ચહડતીંમાં વષારે ફતેહમદ 

સ્રીનુ ટચાડપષ અને હલકા બિ જાણવાની રીત 

ખેઅદખા માક્છે, પ'ગ કેહાં વગર ચાલતું તથી, કે ચેહરાના ધાટધટમ, 
અને રંગને શોભાવે નહીં એવ! રંગોની સારીઓ, ન લોકની નજર ખે'ચાય 
એવાં ધરેણાંઓ પેહરવાં, હાથોની ઉપર્‌ હીરા અને મોતીની બ્રંસલેટા, અને 
ખ્રેસલેટાની ઉપર બાંગરીએ, ગળાંમાં લાંબા લાંખી સોનાની સાંકલીએ, 
અને તેના કમરે સુધી લટકતા અને ઝુલાપ્ઠ પડતા છેડાઓ, અને 
તેથીખી સ'તોાશ નહી પાંમતાં ધડીઆલના છેડામાં ' ચાર્મ ' અતે 
“પેન્ડન્ટ', ગળાંમાં નેકલેસ, અને સરવેથી વધારે નનણવા જેગ ખે હાથના 
દસ આંગલાં માહેલાં આદ આંગલાંએ ઉપર હીરા માણેક અને પાંણાની 
વીટીઓ, અને તેબી એક એક આંગલાંએ ઉપર ત્રણુ ત્રણુ અને 
બખ્મેના રા'ણુગાર, એ સધળુ કાંષ્્જ નહી પણુ કંગાળ ટેસ્ટ! ટચાકપણુ 
અને પીરીઆરી દેખાડ્નારી તીશ્ાનીઓ છે. 

પૅટીકોય્નો થતો ખોટો ઉપીચોાગ. 

'પેરીકાટ' પેહરવાનો સુધારો, સમજી પારસી બાંતુઓએ જે મત- 

લબથી દાખલ કીધે, તેની ખરી મતલબ નનણીયા વગર આજે 
૧૬૮ 


સ્રીનો-ભવસાગર૨*] [પત્ર ૧૭ મુ 


સધળીજ બાંનુએ। 'પંરીકેટ ' પેહરવા લાગી છે. મારૂ મત એવું છે, કે 
પેટીકોટ પેહુર્વામાં એક અગતને। સુધારે શરૂ થયો છે. અને જેઓએ 
તે શરૂ કીધો છે, તેએએ એક ધણાંજ તેક અતે ખાસ સુધારાનું કાંમ 
કીધું છે. પણુ બીન્ન ઓ તેતે! ગેરઉપીયોગ કરે છે. પેહુડેલા પેટીકોટ તરફ 
લોકોની નજર ખે'ચાય એવી રીતે કૈટલાંકોએ તે પેહરવા માંડીયા છે. 
પેટીકોટ પેહરવામાં, અને લે!કા એ પેટીકોટ જુવે, તેમાં તેએ કેશન યા 
ખુબસુરતી સમજતાં હેય, એમ લાગે છે. લે!ષટ્ટિની નજર 
ખે'ચાય એવા લાંબા લેસ રીબનવાળા બે 'ચણીયા' પાછળ નકામો 
ખરચ થવા લાગ્યા છે. લાંબા ફેન્સી સ્કર્ટ એ જશીશીઆરીભરી ઝંશ્વન છે. 
સ્કર્ટ પેહર્વાની ખરી મતલબ તેથી ઉલટાઇ ન્નય છે. બેહત, તમે 
વીચાર કરે।, કે સારીની કેરરની હેડ્લથી બાહાર નીકલા આવંલે। લેસ 
રીખનવાળા લાંખે। પછવાડે ધસડાતો 'સ્કર્ટ', પેહરનારાંએતા ચેહરાની 
ખુબસુરતીમાં કૈવી રીતે વધારે કરતે હશે વાર્‌ ? 

ખ્યાલ કરે, કે સ્કટ રું કાંમ પેહરવામાં આવે છે. સ્કટ પૅહર- 
વાની ખરી મતલબ જેએ સમજે છે, તેઓ કદીબી પોતાના સ્કટની 
| જીતારી વટીક લે!કોતી નજરે પડવા દેતાં નથી. જેમ મીજલસમાં રૂમાલ 
વડે નાખ સાફ કરવામાં વીવેકનો ભગ થતો ગણાય છે, તેમ આ નીતીની 
મરીયાદા નળળવનાર્‌ એકપુર્‌ પેઠરણુ લે।કાની તજરે પડવા દેવું, એ 
પેહરનારાંઓનુ અનાંનપણુ દેખાડે છે. 


કઇ નરી લાબો! વખત જીવી શકે, તે જાણવાની રીત? 


ક 


પણુ એ વાત હુ' અતરેજ પડતી મુકુ છું, અને તંગ પારક 

પેહરવાની વીરૂધ હુ' જે ચકચાર ચલાવતી રેડી છું, તે ચકચારવુ ખરૂ' 

પ્રમાણીકપણુ' દેખાડવાની મતલબથી, પાસેના સફા ઉપર હ, સામસામા 
૧૬૯ 


ઓરત જાતની 'ખુખસુરતીના ત્રષણુ તબકકા] [જીતેો-ભવસાગર્‌ઃ 





બે ચીત્રાો રજુ કરૂ છું, અને તે ઉપર વીચાર ચલાવવાનું કાંમ હુ' 
દીકરીઓના માબાપો અને સમજુ બાંનુગેતે સપુરદ કરૂ છુ. 

આ બને ચીત્રે શ' દેખા? છે? 

ડાભા હાથ ઉપરનુ ચીત્ર 

લીલા અને સુખશ્ાંતીનું રહ્ષણ કરનાર પોશાક પેહરનારી એક 
સ્રીનુ છે. તેના શરીરને! ખીલેલે! બાંધે, તેની કમર્‌ અને બરડાની મરેડ, 
તેના બરડા અતે ખભાંતી પોહલાઇ, એ વીગેરે શરીરન! ખીન ખાંપાને 
બરોાખસ્ત તમો ખુબ રીતે તપાસી જીવા, અને તે પછી તમે 

જમના હાથ ઉપરન ચીત્ર 

જુના. એ ચીત્ર તગ પેહરવેશ પેહરનઃરી એક સ્્રીતુ છે, જેના બદન- 
નો તમામ બ દોબસ્ત કેટલે! સુકાણ્ અને તવા ગયલે! છે, તે જુવો. આ 
બેમાંથી કાણુતે તમે વધારે પસદ કરેછે? 

£ 10801૫41. 8845401415 

દરએક ભ્રાં પાતાતે ખુબસુરત બતાવવા ૪્રતતેનરર છેય છે. 
અને તેટલાં માટે દરએક સ્રી પાતાતી ખુબસરતા વધારવા માટે 
પોતાથી જેટલું બને તેટલું કરવાને જરાએ અચકાતી નથી. 

કેટલીક સ્રીઓ ગમે એવ બવરેણાંથી સજ થયલી હ્હવા- 
૭ત્તાં તે ખુબસુરત દેખાતી નથી. તેમજ એક સ્રીન્ગમે એવા સાદા 
અતે સુતર પેહરવેસમાં સજ થયલી ફેવા ૭ત્તાં, તે એવી તો ખુબ- 
સુરત દેખાય છે કે તેની આગલ હન્નઝેીતી કઝીમતના ધરેણાંમાં સજ 
થએલી, અતે ઉ'ચામા ઉ'ચી ફશનતોથી સ ગાર પામેલી સ્રી, પાણી ભરે છે. 

પણુ એટલું ૭ત્તાં એ સધલી ખુબસુરતી તકલીદી હ્ય છે. 
ખરૂ જેતાં ખુબસુરતી બાહારતી નહી, પણુ ભીત્તરતી હોવી જઇએ. 

૧૭૦ 


જીને-ભવસાગર#] [પત્ર ૧૭ સુ 





ખરા દાંતેશમ'દેો તેજ ખુબસુરતી પસદ કરે છે. હાડકાં અને 
માંસના ખનેલાં ચેહરા ઉપર ફકરી વળેલી ચાંમડીવાલી સોકેલ, 
ખુબસુરતીમાં પુર હેવાં છત્તાં, ખરાં સદગુણથી ખાલી હેય, તે! તેવી 
ખુખસુરતી શા ખપની? કવી કહી ગયે! છે તે ખેોથી વાત નથી, કે 
અચ્છી સુરત કયા કરે હમ 
અચ્છી ખસલત ચઃહીએ. 
સ્રીની બાહારની તકલીદી ખુબસુરતીને પસદ કરતારાઓ, સ્ત્રીના શરીર- 
તા ખાંધાની સુ'દરતા, તેમની ખોલવા ચાલવાની «પ૫૪પ, અને ચેહરાના ધાટ 
વ્રટમને ખરી ખુબસુરતી સમજ લૅવાતી ભુલ કરે છે. પણુ જેએ સ્ત્રીના 
ત'ન અતે મ'નની નીતી અને મરીયાદાના ગુણોને પસ'દ કરે છે, તેઓ 
એવી બાહારની ખુબસુરતીની જરાંખી દરકાર કરતા નથી. 
પોતાની ખાહારની ખુબંસુરતી ખીલવવાની જેટલી કાળજ બાંતૃુઓ 
રાખે છે, તેટલીજ કાળજી તેએ એ બાત્તરતી ખુબસુરતી, જે તત મનની 
નીતીના ગુણોને ખીલવવામાં સમાયલં! છે, તે ખીલવવાની કાળજ કરવી 
ધ્રટે છે. તોપણુ બાહારની ખુબસુરતી ગધારવાતા જ જે અનેક સાંધનો 
મોજુદ છે તે માંહેલાં બે મુખ્ય સાંધનેો, ખોરાક, (ઝિંઉઇ) અને સ્નાંન- 
મરદન (1ક&111) છે. 
સ્નાનમર્દન વાને અધોાળી. 
(854.11)506. ) 
સાધારણુ રીતે ભુલભરેલે! વીચાર આપણુ! લોકમાં અ'ધોળ કર- 
વાના બાબમાં જે બેસી ગયલે! છે, તે એ છે, કે રોજ અ'ધોળ જીધાથી 
સરદી થાય છે. પણુ સરદી કાંઇ અ'ધ્રોળ કીધાથી થતી નથી. અ'ધોળ 
કીધાથી શરીરમાં લોહીનુ ફ્રવુ' વધારે નનેસમાં થાય છે, જેથી શરીરને 
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શક્યાસનાનાબાફકુનાણમાઇનાનામત, 


સરદી ન્ને લાગુ પડતી હેય, તો તેનો અટકાવ થાવ છે. વળી શરીરની 
ચાંમડી તેથી સાફ થાય છે, અને તે સાફ થવાથી શરીર માહેલાં લેહી- 
માંથી મલીન પદાર્થો પીના રૃપે નીકેલી ન્નય છે. 

ચાંમડી ઉપર ફુટી નીકલતાં દર્દોનું કારણ, 


શરીરની ચાંમરીને “રે।બર રોજ સાદ્‌ રાખવાતી આતાકાતી #।- 
ધાથી ધણા ગભીર પરીશ'શામ આવે છે. કબજઆત થયાથી જે જે દરદે 
શરીરને થાય છે, તેમજ પીસાબ બ'ધ થઇ જવાથી (80001038100 
01001130) જે ઝેર શરીરમાં ફરી તળે છે, તેવીજ જતના દરદે! ચામડી 
માંથી પસીનો પડતે અટ૪ી પડોયાથી થવાના સ'ભવ રણે છે. શરીરને 
જેઇતી સકાપ્ની ગેરહાજરીને લીધે, પસીનાના છીટે। બધ થઇ નનય છે, જેથી 
લેોહો માંહેલી મલીનતા ચાંમરી ઉપર આવેલાં છીદ્દોમાંથી બાહાર નીક- 
લતી અટકી પડે છે. પરીષામમાં કાઇ વખત ખીલ ( [1010103 ) 
ચાંદાં (111૦078) અને ઝુલ્લા (1330113) તથા ખુજલાં વીગેરે થાવ છે, 
અને કોઇ વખતે તો ચાંમડીના અતેક દર્દો માહેલુ કોહ ત્રાસદાયક દરદ 
પણુ થવાનો સ'ભવ રણે છે. તન એવાં દર્દો તટી થાય, તે અતે તે 
મલીનતા લેહીમા મળી શરીરને કોદ્ટ બીજી પીડાકારી કરે છે. 

ખરી વાત છે કે કોઇ વખત આંગ ધોયા પછી સરદી લાગુ પડે 
છે. પણુ કાઇબી ગક્લતીને લીધે, યા આંગ ધોયા પછી રાખવી ન્નેઇ્તી 
જે સાહચેતી, તે સાહ્ચેતી નહી લીધાથીજ સરદી લાંગુ પડે છે, 

સ્પેનીશ સ્રીએ કેમ અ'ધાળ કરે છે. 

એક લખનાર કહે છે, કે સ્પેન દેશમાં કેટલાંક અણધડ લેકાની 
અ'દર એવી કીસમનો ધારમીક વહેમ બેસી ગયલે જખુાય છે, કે એક 
એરત પોતાની તમામ જદગી દરમીયાંન એકજ વખત અ'ષોળ કરવામાં 
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ધરમના કફ્રમાનને માન આપેલું સમજે છે. જ'દગીમા તે એકજ વખત 
પોતાનું શરીર ધાએ છે, અને તે પરખણુતી વખતે. પોતાના લગનને દીવ- 
સૅજ તેમ કરે છે. 


ચુરોેપીયના અ'ધાળ કયારે કરે છે, 


પણુ સુધરેલા દેશેતી આએ એવે! વહમ રાખતી હેય એમ 
જ્ઞાગતું નથી. ડાકટર ઝટ એક યુરેપીયનતૃ લખાણ થાકી બતાવે છે, કે-- 
“તેની #તતવાલાને। મોમ ભાગ પોતાની જદગી દરમીયાન પોતાના આખાં 
શરીરની કદીખાં અધોળ કરતે! નથી, અને ધણા।ક ૮૦ વરસની ઉ'મરેૈ 
પુગેલા ખુઢાએ, પાતાના શરીર ઉપર ૮૦ વરસતો મેલ એકડે કરી, 
પોતાની સાથેજ તે લઇને પાતાની કબગમ! જપ પડીયા છે.” 


એવીજ રીતની ફરીયહ% અમેરીકતે! મા2 પણુ થતી કહેવાય છે, 
પણુ હમણા હમણા એ બાબદ ઉપર તેમનું ખ્યાત શક ખેચાયલું લાગે છે. 
ડ'ડા પાણીની અ'ધાળથી થતા ફાયદા, 
સાદી રીતે આપણા લોકમા ઠંડા પાણીની અધોળ વીરૂધ એવાં 
વાચારે। બેસી ગયલા હોય છે કે, દડા પાણી વડૅ અધોળ કોધાથી 
નકસાન થાય છે, અને &ડા પાણીથી આંગ ધોયાથી સરદી લાચુ પડે છે. 
પણુ તેમાં કાંઇ ખાટું તથી. દડા પાણીની અવે!ળ બાખે તખીખબોમાં 
પણુ મતફેરી પડી ચુકી છે. એક ડાકટર &ડ! પાણીથી આંગ ધોવાની 
ભલામણ કરશે, તો બીજે ડાકટર તેથી ઉલટાજ વાચાર જણાવશે. 
ડ'ડા પાણીથી કોશ નાહાબુ' જેઇએ. 
મજખુત અને જેરાવર બાંધાના આદમીએ! જો સ'ભાળથી ઠંડા 
પાણીથી અ'ધોળ કરે, તો તેથી શરીરતે ફ!યદે! થાય, એમ બણુા।ક તખીખોનુ' 
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માનવુ છે. પણુ ઠડા પાણીથી આંગ ધોતાં નને ગફ્લતી થાય, તો તેમાંથી 
ગ'મ્ભીર પરીણામ આવે છે. તોપણુ સ ભાળથી પવનને! “રાકૂટ' લાગે 
નહી એવી રીતે કીધેલી ૬ પાશીની અધોળથી, તથા અ'ધોળ કરી 
ટુવાલ વડે ધસડીને આંગ નુછી નાખીયાથી, શરીરને પણી મળે છે, અને 
તેથી શરીરમાં લોહીનું કરવું જેશભેર વધે છે. 
ગરમ પાણીની અ'ઘોળથી થતા ફાયદા. 
બીલકુલ ઠ'ડા પાણીથી અ ધોળ કરવા કરતાં, સેડજ ગરમ, યાને ઝુકકાં 
(1001૧) પાણીથી અધોળ કરવાતી ધણા તખીબે। ભલામ'મુ કરે છે. 
ઠડા પાણી કરતાં ગરમ પાણીતી અધેોળ વધારે પસદ કરવા ન્નેગ, તે- 
મજ સલૉંમતી ભરી છે. ખાસ કરી હાથ મોહડું ધોવા માટે, ગરમ 
યા %ુક્કુ પાણી વધારે પસ૬ કરવા તેગ છે. ધણાં ગરમ પાણીથી 
અધેોળ કરવી, યા મોહક કે હાથ પગ ધોવા નહી, કેમકે તેથી ચાંમડીને 
નુકસાંત થવાતેો સભવ રહે છે. 
ગરમ પાણીથી કોણે નાહલુ' જઇએ. 
મપ્યમસરની તખીયતવાલાંઓએ, તેમજ જેઓને હાટડીઝીંસ 
( પાલપીટેશન ) યા એવીજ કોઇ! પ્રકારની ખીમારી હેય, તેઓએ 
ગરમ ૪ુકાં પાણીથી નાહવુ. પણુ જેઓને ચકર આવતા હેય, યા 
જેએ! 'ડ્રેન્ટ' થઇ જતાં હેય, તેઓએ કેોધખી પ્રકાર્તી અ'ોળ પોતાના 
તખીબની સલાહથી કરવી. ર 
પારસી ખાનુઓની સક્ાધ સુથડાઇ* 


એ બાબદ ઉપર લખતાં પારસી બાંતુએના વખાણું જીધા 
વગર ચાલતુ નથી કે, અ'ધોળ કરવાના બાખમાં, તેમજ પોતાના શ્વરીરની 
સદ્ા૪ સુધડાઇ્નના બાબમાં દુનીયામાં વસ્તી કોઈબી પ્રજાના કરતાં, વધારે 
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સુધડ, અને વધારે સફ્‌ાઇદાર રહેવામાં, તેએ પોતાના ધરમના કૂરમાનને, 
તેમજ શરીર સાથે તખીયતવુ રહ્યુ કરવાના કાંતુનતે માન આપે છે. હીન્દુ 
સ્થાંતમાં વધતે। જતે! ₹ગ્રેજ સાખુનો વેપાર, તથા દેશમાં બનતા “પવીત્ર 
સાખુ'ના ખપ ઉપરથી માલમ પડે છે કે, આ દેશના સધળાજ લેક્રા 
૮૦) વરસ સુધી પોતાના શરીર ઉપર મેલને પાલી પોષી એકઠે કરતા નથી. 
અ'ઘધોળ કર્વાતા કાયદા, 

અ'ોળ કરતાં, યા અ'ધોળ કરી રેહા પછી નને ધરીટ સાહચેતી 
રાખવામાં આવતી તથી, તો! તેમાંથી ગ'*ભીર પરીણામ આવે છે, એમ 
મે' હમણાજ લખ્વુ' છે. એટલાં મા2 અધેોળ કરવા માટે ન્ેપ્તતી 
સાહુચેતી દરશ્ચાવવાની હું જરર ત્તેઉ' છુ. 


૧, * યાદ રાખવુ કે ઝારાક ખાધ! પછી તુરતજ અ'ધોળ કદીખી 
ઝર્વી નહી. ખોરાક લીધા પછી ઓછામાં ઓખા ખે 
કલાક પછી અ'ધેોળ કરવી. જે ભારી ખોરાક લીધે 
હય, તો બે કલાક પછીજ અ'ધોળ કરવી, પણુ ને 
હલકે! ખોરાક લીધા હેય, તો ઓછામાં એછે એક 
કલાક પુરે! થવા દેવો. 

૨% થાદ રાખબુ કે કોદખી કારણથી થાકી ગયા પછી, અ'ધોળ 

* કરવી નહી. સાધારમુ રીતે આપણા લોકના એવા વીચાર 
હોય છે, કે મેહનત #ીધા પછી જે થાક ગયાં હોઇએ, 
યા થાક ચડી છ્વોંય,તો ગરમ પાણીથી તુર્તજ 
અધેળ કરી લેવી. પણુ તે ભુલ છે. થાકી ગયા 
પછી તુરતજ અ'ઘેોળ કરવી ઠૌક નથી. 

* ળફાંલ્શટ 07 3. 3]. 8116). 
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આત જાતની  ખુબસુરતીના ત્રણ તબકકા] [સીને।-ભવસાગર્‌, 
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૩. યાદ રાખવુ” કે પસીનો પડ યા પછી ફીર જયારે ૬૬ પડતુ 
હૈ।ય, ત્યારે કદીખી અ'ધાોળ દરવી નહી. 


૪, યાદ રાખવુ કે ખુલ્લી હવામાં કદીબી અધેળ કરવા નહી. 


પ. યાદ રાખવુ કે અઘેળ #ાધા પછો, સરીર ઉપર સેઠજબી પવત 
લાગવા ટેવો તહી. તુરતજ શરીરને વ્રસડીને તૃછી 
નાખવુ, અને પુરતાં કપડાં પેહરી બાહાર નીકલવુ. 


૬ યાદ રાખબુ' કે મજબુત, અને જોરાવર બાંધાવાલાંગોએ, ખાલી પેટે 
(કાંઇબી ખાધા વગર) સહવારત! પોાજેરમાં અધોળ 
કરવી. 


૭. યાદ રાખબજુ' કે પાણીમાં ધણે! વખત રહેવું નહી. સેહજખી ઠડી 
જેવુ લાગે તે! તુરતજ અ'ઘેો!ળ કરતાં ઉઠી જવુ. 


૮. યાદ્ટ રાખજુ' કે જવાંત અતે નબળાંએએ હમેશાં ખોરાક 
લીધા પછી, ખે થી ત્રખુ કલાકે અ'ધોળ કરવી, 
એવાંઓને નાસ્તો કીધા પછી, હમેશાં બે ત્રણુ કલાકે 
અ'ધોળ કરવાની ભલાંમણુ કરવામાં આવે છે. 

અવેોળ કરવાના ફાયદા એટલાજ હાલ તુરત હુ દર્શાવેલા પુરતા 
ધારૂ' છુ. મારી મતલબ આ પત્રો લખા કોઇબી રીતે તખીખેના રસ્તાની 
આડે આવવાની નથી, પણુ સ્ત્રીવેશમાં છોકરીઓ આવ્યા પછી તેઓને 
જે જે બાખદો નણુવાની જરૂર છે, તે દર્શાવવી હું' વાજબી ધારૂ છુ. 
ચાંમડીની જતન અતે દરકાર નહી ઝીધાથી, જે જે પીડાકારીઓ 


શણ 


સ્રાંના--ભવસાગર-] [પત્ર ૧૭ સુ** 
ભોગવવી પડૅ છે, તેના ધરગતુ' ઝંલાન્ને મે' સ્રીના સલાહકારવાલી 
મારી ચોપડીમાં દરશાવીયા છે, અટલે તે ફરીથી અતરે રજુ કરવાની 
હુ' જરૂર જેતી નથી. હવે હુ મારી બાબદના એક નવા સફા ઉપર 
આવી પુગી છું, જે આવતાં પત્રમાં હુ' શર્‌ કરીશ. 








લા૦ દુવાગીર્‌. 
ગેદ ક₹ ગ 
1.. દિ. €. 7. % 38. 
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પત્ર ૧૮ સુ. 


લગન-તેની અસલ તવારીખ. 
11151'01ર૪ 012 10, રારા. ૩. 
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11082468, 
ક્ટ 
દ 
લગનથી જી'હગીની હૃદયાતી કેમ લ'બાય છે. બહુ પુવકાળમાં 

જ_'ગલીઓના લગનની રૂઢીઃ એક સ્ત'નવાલી ખાહડુર જ્રીઓને। 
રલે બીજી સરીમાં ઓરત જાતની હાલત કેવી હતી. ચોથી 
સદીમાં ઓરત જાતની હાલત કેવી હતી, અ'ધકાર જમાનાની 
સ'સાર્‌ નીતી, હીરેોડોટસના વીચાર? એંથ'ન્સ રોહરમાં નીતીની 
ખરખારી. છટલી રેહરની નીતીનો ભ'ગ. પોલીગમી યાને એક 
મરદની અનેક જ્રીવાલાં લગન. ઓર્તોને। દુકાલ પડવાને 
જમાને! માનેોર્ગેમી યાને એક મરર એડ જરી સાથ 
લગન ડરવાતો જમાનો. પાલીએન્ડ્રી યાને એક 
જીના અનેક મરદાવાલી રહીને જમાને 
અનીતીવાનેને રેામ'ન સજા. રોમ'ન પ્રળમાં 
અદરાવાની ફરોયા, શેમ'ન સ'સાર્ના સખત 
કાંતુન? ફ્રારશોસાની પ્રજાની સ'સાર- 
શદ 


*્રીતે--ભવસાગર?] [પત્ર ૨૮ જુ, 





નીવી., સ્પારટન પ્રજાની સ'સાર્‌- 

નીતી, ૪. સ, ૧૬૭૭માં ક્રાન્સની 
સ'સાર--નીતી, યાહુરીઓની 
સ'સાર્‌-નીતી. અધેરીકાના 
ઇન્ડિય'નાોની સ'સાર-નીતી, 


શ્યાંતી સખી રૂ 


આ પત્રને મથાલે જે બાબાદ મે મુકી છે, તે દરએક આતી જ'૬- 
ગીતી સાથ એવે તો જબરો અને ન્નેખમભરેલે સ'બ'ધ ધરાવે છે, 
કે તે માટે નને હું' મારા મનના વીચાર પ્રમાણે જુદી જુદી બાબદેો 
લબાણુથી લખવી શરૂ કર્‌, તો બેશક એક દલદાર પુસ્તક તે ઉપર 
લખી શકાય, પણુ આનાહદ્ઠુ પુસ્તક, જેમા સધલી બાબદો ધણીજ ડુકમાં 
અને ફ્કત ઉપરટપકેથીજ લખવી પડે છે, તેમાં જેમ બને તેમ મારે 
જરૂર ન્નેચુ'જ વીવેચન કરવાની ફરજ પડે છે. 

બેહન, તમે જાણે! છે,, કે લગનના પવીત્ર ગાંઠથી જ્નેડાયલાં સુખી 
જેડાં, ખરેખર ભાગ્યશાલી હેય છે. પણુ એ ગ'હાયલા ગાંઠથી જેડાયલાં 
ભ્તેડાં સુખી નીવડશે કે દુ:ખી, તે લગનની શ્વરૂઆતમાં અટકલવુ' 
કેવળ મુશકીલ થણ પડે છે. ધણાંક જેડાંએ સુખીખી નીવડે છે, 
ધણાંકે। દુ:ખીખબી તીવડે છે, સુખી નીવડવા માટે, તેમજ દુઃખી નીવડવા 
માટે જુદાં જુદાં કારણ હેય છે. એ બધાં કારણુ। દરશ્ચાવવાંતી 
જગા આ પત્રમાં બને એમ નથી. મારે આ પત્રમાં એટલુ'જ દેખાડવુ' 
છે, કે લગનનાં ગાંઠ જે શુભ સન્નેગો વચ્ચે ત્નેડાઇ સુખી નીવડે છે, 
તો જ'દગીની #૪યાતીમાં વધારો, અને ઓલાદની વસ્તીવારીનતો 
આવકારદાએક ફ્રેલાવો થઇ શ્રકે છે, 

૧૭૯. 


લગન--તેની અસલ તવારાંખ.| [જાનેો--ભવસાગર. 








લગનથી જ'દગીની હઘઇયાતી કેમ લ'બાય છે. 


ઉધરતી ઉમરની છોકરીએ સ્ત્રીંવશ્માં આવ્યા પછી, લ ગનન 
સવાલ તેમની સામે આવી ઉભો રહે છે. માટેજ એ બાબદતો તેમને 
કાંઇક ખ્યાલ આપવા ઠીક થઇ પડશે. જુદા જુદા દેશની સ્થીતીની 
હાલત ઉપરથી આંકડા ઉપનત્નવી કાહાડનારા અનુભવીઓ દેખાડી 
આપે છે, કે પરણેલાંઓ-મરદો તેમજ ઓરતો-કવારાંએ કરતાં 
વધારે વરશ જીવે છે. આ મરણ અને જીવનના આંકડાના તફાવત, અનેક 
કારણોને લીધે હેય છે. પણુ એ સધળાં કારણો અતે સધળા સ ન્તેગાને 
પ્યાંનમા લેઇ, જેઇતી છુટછાટ મુકયા છત્તાં, એટલી વાત તે! બેશક 
એકમતે મજુર રેહી છે, કે લગનના હકના જે કાંધ ગેરઉપીયાગ 
કરવામાં નડી આવે, તો! લગનના ગાંઠથી જ્ેડાનારાંએ લાંખી જીદગી 
ભોગવે. 

ખણછુ પુવકાળમાં જગલીઓના લગનની રૂહી, 

દુનીયામાં માણુસન્નતની હસ્તીની સાથેજ લગનની રૂઢી ચાલુ 
યએલા જણાય છે. દુનીયાની બચગીના વખતમા, દુનીયામાં 
વસતી દરએક જ ગલીમાં જગલી માણુસની પ્રજ્નમા પણુ લગનના ગાંઠથી 
ન્તડાવાની રીત અસલથીજ ચાલતી આવી છે. વહી ગયલા જુદા જુદા 
કાળમાં, લગનના ગાંઠથી જુદી જુદી પ્રન્નના સ્રી-મરદોનું એક 
બાન' સાથ ન્નેડાવુ', જુદી જુદી વીચીત્ર રીતી પ્રમાણે . થતું હતુ, 
એમ તવારીખ ઉપરથી આપણુને માલમ પડે છે. જમાનાના 
કોઇ અંધકાર કાળમા, અને તે કાળમા વસી ગએલી કે કાઇ પ્રન્ન, 
એવી રીતે થતાં સ્રી-મરદના ન્નેડાંછુને જરાખી વજન આપતાં નહી 
હતાં. એવી અ'ેર રીત, તે અધકાર કાળમાં ચાલતી હતી. સ્રો અને 
૨૧૮૦ 


જ્રીનો-ભવસાગર.] [પત્ર ૧૮ સુ 





મરદ, વર્‌ વહુ તરીકે એક વખત નેડાયા પછી, કોઇબી વખત મરજી 
પડવે તેએ એકખીન્થી છુટાં પડી શકતાં હતાં. પણુ પાછલથી 
તેમાં સેઠજ સુધારો એવા થયો હતો, ક છુટાં પડવાનો હક મરદોએ 
પોતાના કાખુમા રાખીયો હતો. એ રીતે મરદની જો મરજી પડે, તો 
ધણી ધણીઆણી કે।ઇખી વખતે એક ખબીન્ન'થી છુટાં પડી શકતાં હતાં. 


એક સ્ત'નવાલી ખબાહાદર જ્રીઓતેો ટેલ, 


મરદોના આવા સ્વારથીક હકની વીરૂધ લડનારી એક વીચીત્ર આઓઓનેો 
મેળા, પુરાતન કાળની દ'તકથાની તવારીખમાંથી મળી આવે છે. પુવઃ* 
કાળમાં કાળા સમુદ્રની દહ્લીણે, થરમેડોન નદીની પડેસમાં, એમેઝાન નામે 
જણુા।યલી સ્રીઓને। બનેલો એક ટોલે। વસતો! હતો. એ સ્રીઓ પોતાના ખુલ ૬ 
અને કદાવર કદ તથા ન્નેરમે માટે જણુાયલી હતી. મરદો સાથ તેઓ 
કાંઇબી પ્રકારની લેવડદેવડ કે વેપાર વતજનું કાંમ કરતાં નહી હતાં. 
મરદેોની સગતથી તેએ સધળાં એખલાં અતે અલાહેદાં વસતાં હતાં. 
ફકત લગનના ગાંઠથી ન્નેડાવાની મતલખે તેઓ પડેસમાં વસ્તા મરદેના 
મુલકમાં જપ્તને રહેતાં હતાં, અને ત્યાં લગનનાં ગાંઠથી જેડાઇઇ, લગનના 
હક મેળવીયા પછી, થોડાજ દીવસમાં તેએ સધળાં પાછાં એખલાંજ 
પોતાના મુલકમાં આવી વસતાં હતાં. લગન પછી ત્ને તેએ દીકરાઓને 
જનમ આપતાં, તો તે દીકરાઓને તેઓ તેમના બાપને સ્વાધીન કરી 
દૈતાં હતાં, અને જે દીકરીઓને જનતાં, તો તેઓને તેમની માતા 
પોતાની સાથે રાખી, તેમને લડાએક કસરતની કેળવણી આપતાં હતાં. 


લડાએક કેળવણીમાં તેમનું મુખ્ય હથીયાર ભાલે! હોવાથી, તેઓ 
પોતાની જમની બાજુના સ્ત'નને ખાળી નાખી, તેને વધતુ' અટકાવતાં હતાં, 
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કે જેથી તેએ જમણે હાથે પોતાના ભાલાને! ઉપીયેોગ કાંઇખા અડચણુ 
વગર્‌ આસાંતીથી કરી શક, 

બીજી સરીમાં ઓરતજાતનતી હાલત કેવી હતી. 

પુર્વ કાળમાં ઓર્તન્નતની હાલત ખેશક ધણીજ હીણુયલી 
હતી. ખુદ કાઇસ્ટતા જમાના પછી કોઇખી રીતે એ મામલો સુધરેલે 
હતો નહી. તેરટુલીયનત નામનો પ્રખ્યાત લેટીન ધરમગુરૂ, જે 
કાઇસ્ટતી પછી ૧૫૬ વરશે થઇ ગયો, તે ઓરતન્નતતે માટે બોલતે 
જણાય છે કેઃ-- 

“તમોએ ( એટલે ઓરતોએ) હમેશાં ચીઠડેઠાલ અને શે।કમાં ફરવુ, 
કે જેથી તમો! તમારાં કાંમો માટે પસ્તાવો કરો છે એમ જણાય, કેમકે 
તમારી નાતે એવે ગુતાહ કીધે , છે, કે આદમીનતની 
તેથી ખુવારી થઇ છે. * * * તમારીથી એક એવા શખ્સની ખુવારી થઇ 
છે, કે જેની સામે ખુદ શયતાંન વરીક પોતાની નજર કરી શકતે 
નહી હતો.” 

યાથી સરીમાં ઓરતજાતની હાલત કેવી હતી. 

એ પછી આપણુ ચોડી સદીના હીસાય ઉપર આવીએ છીએ. 
ચોથી સદીમાં પણુ એ મામલે કે૪ઇબી રીતે સુધરેલો જણાતો 
નથી, કેમકે એ સદીમાં સધળાં ધારમીક સ્થલેોએ (0610070110) એવો 
ડડાવ એકમતે કીધો હતો, કે એરતોએ મરદને તાખે રહેવુ. *'* * ફકત ધર 
સ'સારના કાંમા સીવાય, સધળાંમાંથી તેમને બાકાત કરવામાં આવ્યાં હતાં. 
એક શ્ઞાક્ષી તરીકે પોતાની જબાતી આપવાને હક વરીક તેમને આપવામાં 
આવ્યો હતો નહી, અને સોગ'દ ઉપર્‌ કહેલા તેમના સખુનો વેટીક માન" 


વામાં આવતા હતા નહી, એવી રીતે ચોથી સદીમાં એરતન્નતની હાલત 
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ગુલાંમથી પણુ નખેહતર હતી, પણુ એ સધલે જ'ગલી મામલે રફ્તે 
રફતે રોમન સુધારા જેમ જેમ આમેજ થતા ગયા, તેમ તેમ સુધરતા 
ગયે હતો, જે સધલું અતરે લાવવાની કાંઇ જરૂર નથી. 
અ'ધડાર્‌ જમાનાની સ'સાર-નીતી. હીરેોડોટસના વીચાર્‌* 

જ્યારે જગલી હાલતમાં આદમીન્નત વસ્તી ઉતી, અતે તીતી, 
મરીયાદા, કૈ લાજ અને શરમ, તેમજ કાયદા જેવુ કાંઇબી તેઓમાં 
હતું તહી, ત્યારે પેલે પ્રખ્યાત દરીલસુફ હીરેોડોટસ કહે છે, કે 
“#ાઇસ્ટની ૫૦૦ વરશ્ચ આગમજ આકકાની ભટકતી જતોમાં લગન 
જેવુ કાંઇ જણાયલું હતુ'જ નહી. મરદો અને ઓરતે ખુટલાં મેદાનોમાં 
ભ્ળ'નવર મીસાલ વસતાં હતાં, અને જયારે તેમને પેટે બાળક થતાં, 
ત્યારે જેખી શખ્સના ચેહરાને તેઆ વધારે મળતાં આવતાં, તથા 
જેમના ખવોાસને તેએ વધારે અનુસરતાં, તેમનાં ફરજદ તરીકે તેએ 
ગણાતાં હતાં. 

ખથ'ન્સ રોહર્મા નીતીની બરખારી, 

અએથ-સમાં કાઇસ્ટની ૪૦૦ વરશ આગમજ, મરદ અને ઓરત 
વચે કાંધખી પ્રકારનો અ'તર હતો નહી. કેફોાપ્સ (€૦૦7૪૦[8) નામના 
તે વખતના વીદવાંતે લગન જેવી નીતીભરી રૂટઢીને પેઠલ વેહલ્લી 
જયારે શોધી કાહા,રી ન્નહેર કીધી, ત્યારે એવો મામલો ચાલતો હતો, 
કે કોઇખી બાળક પોતાના ખરા પીતાને ઓળખી કે એળખાવી શ્ઞકતુ 
નહી હતુ. 

ઇટલી શેહરની નીતીનો ભગ. 

ઇટલીમાં પણુ સ'સાર નીતીની હાલત તે વખતે એવીજ હતી, 

એમ થીયામ્પસ નામનો તવારીખનવેશ જજણુવી ગયો છે. 
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સધળા તવારીખનવેશેનું એવુજ કડવુ છે, કે સસાર નીતીના 
સુષારા તરીકે લગ'નના ગાંડથી મરદ અને ઓરતનુ જેેડાવુ, રક્તેરકતે 
સુધારાની સાથે આમેજ થતુ ગયું હતુ. પણુ એ સુધારાની હં કત બ'ગીજ 
રસીલી અને ખરેખર નનણુવા લાયક છે. તે જમાનાની સ્ત્રીઓજ કાંછ જ ગલા 
હતી એમ નહી સમજવુ, પણુ મરદો સ્રીઓથીખી વધારે જ'ગલી, અને 
વધારે હેૈવાનતી ખાસીઅતના હતા. તોપણુ એ લગ'નના ગાંઠને નામે 
પુર્વકાળમાં કહવાતી નીતીરીતી કહવી ૪ીસમની હતી, તેના થોડાક 
દાખલા હુ' અતરે ટપકાવી લેઉ' છુ. 

એક મરદની અનેક ગ્રીવાલાં લગનની રીત. 
₹019૭૪&3003. 

પુરાતન કાળમાં સસાર નીતીનો ન્યારે કાંઇ «ગધડા હતો નહી, 
અને સ્્રીઓને મરદો પોતાના ગુલાંમ તરીકે ગણતા હતા, ત્યારે 
તવારીખ પ્રમાણે, દરએક મરદ પોતે જેટલી સ્્રીઓનુ' પેટ ભરી શકે, 
તેટલી ઓરતોને તે પોતાના આસરા હેઠલ પોતાની સ્ત્રી તરીકે રાખતે: 
હેતો, અને જેમ એક મરદ પોતાની ગાય, ઢોર, કે બકરાં મેહઢાંને ગજી 
લેઇ, તેમની તપાસ કરતે, તેમ તે પોતાની સ્ત્રીઓને સહવાર તેમજ સાંજના 
ગણી લેતો હતો. 

ઓર્તોને! દુકાળ પડવાને જમાને? 

એવી રીતે જે વધારે માતબર ગણાતો, તે સરવેથી વધારે ઓરતોને 
પોતાના આસરા હેઠલ રાખતો હતો. આવી રીતની રૂઢીથી તે જમાનામાં 
“' એરતોતેો! દુકાળ ' પડવાની ધાસ્તી તે વખતની પ્રજમાં પડી. માતબરે। 
કાં/ખી અટકાવ વગર, યા નકી કરેલી સ'સાર-તીતીની રૂઢી વીના, સે'હંકડે 
એરતોના એખલા માલેક થઇ બેસવા લાગ્યા. ગરીખોને સ્રીઓ મેળવવાની 
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મુશકેલી પડવા લાગી, અને ઓરતો, માતબરેતનતી માલમીલકતના એક 
ભાગ તરીકે ઓળખાવા લાગી. 
એક મર્દે એક સ્રી સાથ લગન કરવાની રીતને જમાને! 
1101૫0૪3313. 
આવી રીતની જ ગલી રૂઢી સાંમે, અને માતબરેની આવા #ીસમની 
આપખુદી વીર્‌ૂધ, બીજી જગલી પ્રજનઓએ પ્રસાદનો પોકાર ઉઠાવીયા, 
અને તે ઝગડો લાંબો વખત ચાલુ રહયો. અતે વખતનાં વેહવા સાથ 
જ'ગલી વીચાર્વાલા જ ગલીઓના ખ્યાલ સુધરતાં ગયા, તથા ખાધ- 
ખોરા અને મસુજરાંનના સાંધને જયારે મોધાં યતાં ગયાં, ત્યારે સુધરેલા 
વીચારતા જગલીઓઝએે, એકજ ભરીને પોતાની ઓરત તરીક ગણી, 
તે સાથે લગન કરવાની રૂટી શર જીધી. એ રીતે આદમીન્નતની 
પુરાતન જગલી પ્ર“જ્નઓમાં, ખે રીતે સ'સાર ચલાવવાની રૂઢીની શરૂઆત 
યઇ. પાલીગેમી યાને એક મરદે એકથી વધુ નત્રી સાથ પરણુવુ, અને 
માનોગૅેમી યાને એક મરદે એકજ ગરી સાથ પરણુવુ. 
પાલીઅએન્ડી યાતે એક ન્તીના અનેક સરદે. 
701953". 


પણુ ગુજરાંત અને ખાધખોરાકીનાં સાંધતા મોધાં થયાથી, જેમ 
એક હાથ ઉપર્‌ પાલીગેમીવાલી રૂઢીમાથી સૌનેર્ગેમી ઝી તીકલી, 
તેમ બીજ હાથ ઉપર એજ કારણુને લીધે, એક સ્રીએ અનેક મરદો સાથ 
સ સાર ગુન્નરવાની રૂઢી હસ્તીમા આવી. 
નીતીની બરખબાદીના એ મામલાનો અ'ધકાર જમાતો 
ઉકેટલી હદ સુધી વધી ગયો હતો, તે તવારીખમા હજી સુધી નોધા! રેહલે 
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છે, એ બહુ પુરાણી આદમીન્નતની નીતીની બરબાદીના છાંટા દુની- 
યામાં ચોતરફ એટલા બધા તો ઉડીયા હતા, કૈ હજ તે છાંટાના ડાધ, 
સપધરેલી પ્રજનમાંથી વરીક આજ સુધી નાખુદ થયા તથી. 
નીતીબ્રષ્ટોને રોમ'ત સજા. 

પણુ જેમ જેમ જમાના વેહતા ગયા, તેમ તેમ 
આદમીના મત અને મગજ સુધરતાં ગયાં. જેમ જેમ 
આદમાન્નતના મન અને મગજ સુધરતાં ગયાં, તેમ તેમ તેઓ 
ખોટાંમાથી ખરૂ પીષાનવાની શકતીને સમજવા લાગ્યાં. તેઓ 
નીતી અને અનીતી વચ્ચેનો તફાવત નણવા લાગ્યાં, અને તે તફાવતને 
જતણુતાંજ, કાયદાં અને કાંનુનથી- તેઓ નીતીનુ રક્ષણુ કરવા લાગ્યાં. 

રમ રીહુરે એગસટસના અમલમાં અતીતીવાંનોને સજ 
કરવાની મતલબથી કાયદા ધડીયા હતા. એ 'કાયદાની રૂએ અનીતીવાંન 
સ્રીઓને જયારે કાંઇબી સનન્‍્ન થતી નહી હતી, ત્યારે અનીતી કરનાર 
મરદોને મોતની સનન કરવામાં આવતી હતી. વળી સરકારે, વધારે 
કફૂર્જ'દવાલા બાપેોનને મોટાં ઇનામ આપવા ન્નહેર કીધાથી, લોભી બાપો 
જેએ પોતાની #ૃધ ઉ'મરને લીધે, યા નબળાઇને સબખે, પોતાનુ' સસાર સુખ 
ભોગવવાથી ખેનસીબ થઇ પડીયા હતા, તેએ પોતાની પરણેતરોને અની- 
તીવાંન થવાની ફરજ પાડતા, કે જેથી તેમના ફ્રેરજ દોની સ“ખ્યામાં વધારે 
થાય, અતે સરકારે ન્નહેર્‌ કરેલાં ઇનામો તેઓ મેળવવા પામે. 


રોમન પ્રજામાં અદરાવાની ક્રીયા. 


રોમનેોમાં અદરાવાની તેમજ પરણુવાની કીયા, રાતે તેમજ દોવસે 

થતી હતી. એ વખતે વરરાજા પોતાની ધણીઆણીને એક લોખ' ડની 

વીટી પેહરાવતો હતો, અને એક કાગડાને ભોગ આપવામાં આવતે હતે. 
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કાગડાએ વીશે તે વખતે રમતો એવું માનતા હતા, કે 
પ્રોત અને પ્યાર ફરવામાં એ પક્ષીના જેવું નીમકહલાલ ખીજુ' 
કોધ્નખા પક્ષી હેતું તથી, કેમકે તેની માદા ન્યારે મરણુ પામે છે ત્યારે 
તે કદીખી ખીજ માદાને! વીચાર કરતો! નથી, અને તે પોતાની બાકીની 
જ'દગી એખલેજ ગુનનરે છે. એ પછી કન્યાના બાલને સાફ કરી હૈરવામાં 
આવતા, અનેતે પછી વરરાન્ન પોતાના ભાલાની ને।કને, કોઇ પેહલવાની 
ખાસીઅતના આદમીના લોહીમાં ભીજવી, તે વડે કન્યાના બાલના સે'હટા 
પાડતો, એવી ઉમેદ ચાહીને કે તે ઓરત પેહલવાંન બાળકની માતા બને. 





રોમન સ'સાર્‌-તીતીના સખત કાંનુન, 


રોમ'તોમાં આગલા વખતમાં સ'સાર-નીતીને માટે ધણા સખત કાંનુન 
બ્રડાયલા માલમ પડે છે. તવારીખ ઉપરથી જણાય છે કે, બાળકના મા 
બાપ પોતાના ફૂરજ'દની હાજરીમાં ખેહદ મરીયાદા ન્નળવતાં હતાં. 
કેઇખી શખ્સ પોતાની પરણેતરને, પોતાની દીકરીની હાજરીમાં ચુ'બ'ન 
કેરી શકતે! નહી હતે. 


એક રોમન માતા પોતાના દુધમલ બાળકને કોઇ ધવાડનારીનુ' 
દુધ પાવામાં તામોસી અને હીનપસ્તી સમજતી હતી. 


ફ્રાોરમાસાની પ્રજાની સ'સાર-નીતી, 


લગભગ ,એજ જમાનાના એજ સાલમાં ફારમોસાની કન્નમાં એવા 

સ'સારી કાંનુત હતો, કે કોઇ બી સ્ત્રીએ પાંતરીસ વરશની અદર 

બાળકની માતા થવુ નહી. મતલબ આ કાંનુનની એ હતી, કે સ્્રી- 

ગમાએ પોતાની નીતી મોરી ઉમર સુધી નળવવી, અને એ મુદત 

સુધી પરણુવું નહી. પરીણામમાં તીતીવાન ઓરત શરીરે મજબુત અને 
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કદાવર બની, પોતાના જેવાંજ કદાવર અને મજખુત બાળકોની માતા 
થતી, પણુ ખબીન્ન હાથ ઉપર અનીતીને ફ્રેલાવા હદ વગર થતે! હતે. 


સ્પારટન પ્રળની સ'સાર૨-નીતી* 


આગલી સ્પારટન પ્રન્નના આ એક ન્નણીતો કાંનુન હતે, 
તેમતી ઓરતોાએ તનદરેસ્ત, મજખુત અને કદાવર બાળકોને જનમ 
આપવે. એટલાં માટે તેએએ એવુ ડેડવીયુ હતુ, કૈ નબળા, નાતવાંન 
અને ધરડા ધણીએએ સ'સાર સુખથી બીલકુલ પહરેજ રેહવું. જવાંન 
મરદ્દો અને ઓરતો રમત ગમત અતે કસરતના અખાડામાં, ચાલવા 
અને દોડવાની સરત ખેલતાં, અને કૃસ્તીની લડત કરતાં. 


૧૨૪૭૭ મા ક્ાત્સની સ'સાર-નીતી. 


૪. સ. ૧૬૭૭ની આગમજ કેહ છે કે, ડાન્સ દેશમાં એવે! રેવાજ 
ચાલુ હતો, કે દરએક મુવારાંએની વીય શકતીની તપાસ, તેમના પરણવા 
આગમજ, ધાર્મીક વડાઓની હાજરીમાં અનુભવી તખીબોા, અને દ્ધ 
ઉ'મરની ખબાંનુઓ કરતી ઠુતી. ૧૬૭૭ માં એ રેવાજ કાઠાંડી 
તાંખવામાં આવ્યો હતે. 


યાહુદીઓની સ'સાર--નીતી. 


યાહુદીઓ લગનથી ન્નેડાવાના કાયને એટલી તે! અગત્યતા આપતા 
હુતા, કે તેએ કેઇબી કુ'વારી સ્રી યા મરદ તરફ ધીકારની નજરથી ન્નેતાં 
હતાં. પરણેલાંઓ, જેએ ફરજ'દના માબાપ તરીકે એઓલખાતાં, તેમતે 
તેઓં નહેરમાં માત આપતાં, પણ્‌ વાંઝીયાં માબાપોને તેએ ખુની 
તરીક્રે ગણુતા હતા. 
૧૮૮ 


ઝ્રોનો-ભવસાગર૨મ] [પત્ર ૨૮ સુ 





અસેરીકાના દન્ડિયનાની સ'સાર-નીતી. 
જે જમાનામાં લગનની બાબતમાં આંવી રીતના રીવાજે પૃથ્વા 
ના જુદાં જુદા દેશેની જુદી જુદી પ્રન્નમ! ચાલુ' હતા, તે વખતે 
નેડા, અને હડસનખેતી પડાસમાં વસ્તી અમેરીકન ઇન્ડયનેોની જાતમાં, 
પરણેલા સ્રૉએ, ફ્રજ'દની માતા તરીકે સરવેથી વધારે માન પામતી, પણુ 
વાંઝણી સ્રોઓને તુરતજ તલાક આપવામાં આવતી હતી. 


ઉપલી સઘલી ટુક નોંધ ઉપરથી માલમ પડશે, કે જુદા જુદા 
દેશોમાં આગલા વખતમાં લગન અતે સસાર નીતીનુ ધોરણુ કેવુ' હતુ', 
અતે રકફતે રફતે તે કેવી રીતે સુધરી, આજે કયાં આવી અટફીયુ' છે. 
સધલી પ્રજ્ન એકજ મતલબથી લગનના ગાંઠે બ'ધાતી આવી છે, અને તે 
મતલબ આદમીની ઓલાદના વધારાની હતી, એ વાત છુપી રહી નથી. 


શત્૯ 


પત્ર ૧૯ સુ. 
લગન-વલેની સમેોતેબરી અને મતલબ. 
૧02 008700૮1 01 11/રારા% તણ. 


#: 7/7 477/5# 50/17 07 ૩૦૮7૦૮77 4% /74/7/'/4,૪૭; 74/0૯ ૦.7, 0/૪7 €407/6/5€/7; 
£7€10 ૮ ૮ 97/10/72 74/04/77, ક/1ત 4/77 //47/%5 5/7 2૮041709041. 
મ. (1101880 
1418૬0૪3૦01 ઉદા જક. પરણવાની મતલખ. કયારે પરણબુ. 
11003 €૦ ઝા1થ2૪૪.ઓરત તેમજ મરદ પરણુવા લાયક 3'- 
મરે કયારે પુગે છે, તે જાણવાની રીત. જ્નીની છાતી, પીડ, 
“મને ડ'મરના બાંધા; તથા મન અને મગજ ડયારે 
સમપુર્ણુ બને છે, ડમઅકલ તેમજ નબળા ખાળક 
પેદ્દા પડવાના કારણ, લગન માટે “પ્લેટો? એ કઇ 
ઉમર નકી કરી છે. નબળાં ફૂરજ'દ પેદા 
પડવાના નવા નવાં કારણ. જવાન જ્રીખએના 
શરીરના ખાંધા ખીલતા અટકી પડવાના 
કારણ, એથી વછુ નુડસાંન કોણુને ? 
મરદ કે ઓરતને? ઓલાદ નખ- - 
ળ' અતે નાતવાન બનવાના 
કારણની શરૂઆત કેમ 
થાયછે?# 
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મેહુરખાન બેહતન 

લગન જેવી મોતેબર બાબદની ઉપર્‌ હુ $વે લબાણુ કરી આ 
મારાં પત્રોને લાંબાં કરવા માગતી નથી. જુદા જુદા જમાનામાં જુદી 
જુદી સદીઓના કાળમાં, માણુસન્નતની જ'ગલી હાલતમાં ઝેવી 
સ'સાર-નીતી ચાલતી ઠંતી, અને સ્રીન્નતીને કેવી કવી હાલતોમાંથી 
પસાર્‌ થવુ પડીયુ' હતુ, તેનો કાંપ્રક ઝાંખો ખ્યાલ મારી વાંચક ખેહનેોને 
આવે એવી મતલબથી, જુદી જુદી તવારીખના સફા ઉપરથી 
ખે બાખદની નતેધાએલી નેોધનો એક નણુવાજેગ સ'ત્રહ, આ પુસ્ત- 
કમાં કરવો મે વાજખી ધારીયો છે. એને હ 

પતિ'છ1 છરાણત41, છઊાળછક 
નુ તામ આપુણુ. 
પરણવાની મતલખ શ). 
70119161 ,90૪ ૨ કતારારાતભઉાડિ, 

હવે હું લગનની બાબદ ઉપર વૈદક નજરથી ફાંછ્ક જણાવવું 
જરૂરનું ધારૂછુ. 

ફ્રીઝીયોલેજીની નજરથી જતાં પરણુવાની મતલબ એકજ જણાય 
છે, અને તે એજ કે આદમીન્નતતી વસ્તીમાં તેથી વધારે થાય. લગનના 
ગાંઠથી ઓરતે મરદ સાથ ન્નેડાવાતી મુળ મતલબ એજ છે. ને ક 
મનુસ્યજ્નાતની વરૂધી માટે ખુદરતે યોજેલી એ મહાંત યોજનાથી, 
એ સીવાય ખીન્ન અનેક લાભ આદમીની ઓલાદને થાય છે, તે કેોઇથીખી 
ના પાડી શકાશે નહી. 

એક નમુતેદાર ઓરત, પોતાના લગન પછી, પોતાના ફરજ દ 

તરશેની પોતાની મોહેબત અને ચાહા માટે, હરખભરીયાં દીલે ઉમેદવાર 
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ફં રહ છં. મતના ધાસ તેમજ કામીક શામ માર, તે પોતાનાં પતીના 
સુખમાં સુખી સતોાશી રહે છે, એમ સમજવુ મણી કોધ્નબી નમુનેદાર 
અતે સદચુણી સ્રી, એવી ખાસીઅતથી સદા નીરાળીજ હય છે. 

ખરે! પ્યાર, ધણીક વખત હવસના આકારમાં પ્રગટી નીકલે છે. 
પખુ પરણી જદગી કાંઇ એવા હવસી પ્યાર્ત માટે સરનનયલી છેજ 
નહી. લગનના ગાંદથી, મરદે એરત સાથ જોડાવાની એ મતલબ 
છેજ નહી. જાનવરેને પણુ પેદા કરનાર પરમેશરે એવી ૪ીસમનુ 
હ્ેવાનીયતપણુ' બઘ્લેકછુ| નથી, તો આદમાંન્નત, જેતે જગતકરતાએ 
દુનીયામાં ઉ'ચા પ્રકારનુ બુદ્ધ બળ આપી જનમ આપ્યા છે, તે એવી 
હ6વાતી ખાસીઅત બતાવી, પોતાના કામીક જુસ્સાને વસ થ૪, તેનો 
આવે ઉહરાંમ ઉપષીયાગ કરે, એના જેવુ' હેવાનીયતપણ' કેપ્નબી હેવાનમા 
(રેચ નઠી. 

એ મહાંન અને મારમીક જુસ્સા એકજ મતલખથી ખુદરતે 
મનૃસ્ય“નતને બક્ષેલો છે, કે જેનો સદઉપીયાોગ કરવાથી આદમી 
નતતની એલાદતેો વીસ્તાર વધે, અતે દુનીયામાં આરેગ્યતાનો અમલ 
ચોતરફ અચળ થઇ પડે. એ નીયમ સીવાય દુનીયામાં કાંમીક જુસ્સાના 
થતા સધલા ઉપીયે।ગ “બદ ઉપીયોગ' થઇ! પડૅ છે. તેમાં આરેગ્યતાનુ રક્ષણુ 
યતું નથી. આદમી પોતાની હેૅવાની ખાસીઅતમાં દીપી નીકલે છે. 
દુરવ્યસની, દુર્ભાગ્ય, હીનપસ્તી, અને નામોસી સાથ ખુવાર અને ખરાબ 
બની, આદમીને કરણીના કાયદાને અ'તે શરણું થવુ પડૅ છે. એ બાબદ વધુ 
પાઠલ દરશાવીશ, પણુ તે આગમજ નીચલે ફકરો! શુ' કહે છે તે જુવેઃ- 
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સ્રી તેમજ મરરે પરણુવાતી મતલબ શુ છે, તેનો તેએએ પેડફુલાં 
પુરતો વીચાર કરવો. પરણુયા પછી તેમને શું શું ફૂર'૪ બજાવવી છે, 
તેનો તેઓએ વીચાર કરવા. અતે તે સરવેને વીચાર ઝીધા પછીજ તેઓએ 
લગનના ગાંઠથી ન્નેડાવા લેયાર્‌ થવુ. 

ક્યારે પરણવું 
133% 1૪ કળ1ર1ર0 

એજ રાવાલ હ રીઝોવીકષેજીતી નજરે આ પત્રમાં દરશાવવા 
માઝું છું, અતે હું ધારૂ' છું, કે એ શાસ્ત્રને આધારે જેબી સેવર ઉપર 
આપણુ આડાયે, તે સેવટ ઉપર કોબી પ્રકારની શકવી નજરથી જેવુ 
દ્રોકટ છે. 

રીઝીવીલેજીના કાંનુનને આધારે નેતાં પરણુવાને લાએક કીધે! 
વખત નેમાયલેો છે, તે તપાસવાની ખાસ જર્‌ર છે. 

સ્રીતેમજ મરદ:.પર્ષયૃવા લાએક ઉ'સરે ડયારે પુગે છે. 

રરીરમાં સમાગૅલી સરવે ૫-ન્દ્રીએ, તેમજ શરીરનો વાંધો 
જયારે પુરેપુરા ,સપુઃણુ રીતે ખીલી રણેૈૅ, ત્યારેજ પર્‌- 
ણુવા લાએક ઉમરમાં એરત તેમજ મરદ આવી શાકયાં છે, એમ 
સમજવુ, એ 'જીઝીવયોલેોજનું ફેર્માત છે. એવી શરીરની સ'પુ- 
રણુતા આપણા દેશમાં એરતક#ત વીસથી બાવીસ વરરાની ઉમરે, 
અને મરદ્વરે પચીસથી અઠાવીસ વરશતી ઉ'મરે, મેળવે છે. જે કે 
એ ઉ'મરતી બે કૈ ચાર વરરા આગમજ, આવેશમાં આવેલી છોકરીએ 
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ઉ'ચાપ્ટમાં પુરેપુરી વધી ચુકલી હેય છે, પણુ તેથી એવું સમજવાની 
કદીબ ઉતાવલ કરવા નહી, કે તેમની જતન ઇ-ન્દ્રીઓઆ તેમજ શારી- 
રીક સમપુરણુતા, પરરેપૃરી ખીલી ચુકી છે. એટલાં માટે પરણવા અને 
પરણાવવા આગમજ છંઝીવયાલોજના કાંતુત પ્રમાણે ઉપલો નીયમ 
સ્મીન્નતનાં ભવીરશના ભલાં માટે અમલમા મુકવાની, દરએક દીકરીના 
માખાપની પેહલ્લીં ફરજ છે. 
જીની છાતી, પીડુ' અને કમરનો બાંધો; તથા મન અને 
મગજ કયારે સમપુરણ બને છે. 

સ્ત્રીમાં શારીરીક ફેરફાર ર શુ થાય છે, તે અતરે વરખુવા 
લ'બાણુ કરવાતી મારી મરજછ નથી, પણુ એટલું કેઠવું જરૂરનું છે, કે 
પીડુ અને છાતીના ભાંધાને પુરેપુરા ખીલી નીકળવાના એ વખત હેય છે. 
ગેટલુ'જ નહી, પણુ કમર અને પદના: જે હાડકાં ઉધરતી ઉ'મરે નાજુક 
હેય છે, તથા તેના સાંધા જે હજી બરેબર રીતે નેડાએલા જોતા 
નથી, તે એ ઉમરે નડ બતી મજબુત બને છે. વળી મન અને મગજ 
પણુ એ ઉમર આગમજ પુરેપુરાં સસાર સુખના જેખમેને લાએક ખીલેલાં 
હતાં નથી, તે પણુ એ ઉમરે પુખ્ત હાલતે પુગે છે. 

નબળાં ફૂરજ'દ પૈદા પડવાના કારણ, 

વળી આ વાત ભુલી જવી જ્ેઇતી નથી, ફે લગનનતા ગાંઠથાં 
જોડાયા પછી, પરણેલા જ્ેગાં ફરજ'દતા માબાપ થાય છે, એટલાં માઢે 
ઝેક માતા થનાર સ્્રીએ, પરણીને બચ્ચાંને જનમ આપવાની પોતાની 
જે'ખમદારી, પોતાને માથે ખેચી લેવા આગમજ, પોતાના શારીરીક બાંધાને 
પુરેપુરી રીતે બધાઇને મજખુત થવા દેવા જેધએ છે. માતાઓની ખાસી- 
અતે અને ગુણ અવગુણ્‌। તેમના ફૂરજ'દમાં ઉતરે છે, એ માટે સવાલ 
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જેવું' તો કાંઇ છેજ નહી. અગરજે માતાને ખાંધે ,અપુણું, દુબળા, અ 
નાતવાંન હૈય છે, તો બાળક પણુ તેવું જ અપુણું બાંધાવાલુ', ક 
અતે નાતવાંન અવતરે છે, અતે તેવી રીતે અવતરેલુ' બાળક કદીખી- 
સમપુણું બાંધાવાલુ' બની શકતુ' નથી. વળી આ વાતખી ભુલીં જવાં 
ભેઇતી નથી, કે એવી માતાઓના ફરજ દો ઉમરે વધી ન્ેક મોર્ટા 
થાય છે, તોપણુ તેમતી અકલ, ભુદ્ધા, અને વીંચારશકતી, તેમની ઉમર 
વધવા છત્તાં વધતાં નથી, અને મોટપણુમા પણુ તેએ કમખુદ્ધાવાલાં 
બને છે. નબળાં કરજ'દ પેદા' પડવાના અતેક કા-ણે માહેલું' આ એક 
મુખ્ય કારણુ ફીઝાર્યાોલોજના કાંતુત પ્રમાણે મજુર થઇ ચુકેલુ' છે. 

આ વાત નેોધાઇ ચુકી છે, કે જે જે પ્રશ્નઓની ઓલાદ નબળી, 
અને દુરબળ થતી શય છે, અતે જે પ્રશ્નની ઉવરતી ઓલાદના શારી- 
રીક બાંધા અપુણું રીતે ખીતા રણું છે, તે કોમની એવી હાલત, તેમના 
કવખતે યાને નાંહતી ઉમરે થતાં લમનોન આભારી હય છે. 


પ્લેટોએ લગન માટે કઇ ઉ'મર નકી કરી છે 


દાખલા તરીકે ઉગમ'ુ તરફના મુૃલકોમાં એવીજ ખરાબી ચાલા 
રહૈલી છે. ત્યાં ઉ4રતી ઉ'મરતી છોકરીએ સ્ત્રીવેશમાં આવતાંજ 
પરીંતે પાર્‌ પડી જય છે, અતે પોતાના શરીરના બાંધાતી અપુણું 
હાંલતમાંજ તેએ પોતાના પતીનતી પરણેતર, અતે પોતાના ક્રજદની 
માતા થાય છે. સે'ન્ડવીયના ટાપુએોામાં, આફ્‌ાંકાના ભીત્તરમાં, તેમજ 
આંજતાં વખતમાં ઇટલી, અતે સ્પેત જેવાં સુવરેલાં મુતકોતી એવીજ 
હાલત થઇ પડી છે. એ સઘળાં મુલકોમાં ઉવરતી ઓલાદના મનની, 
તનની, નીતીતી હાલ્તત, એ કારણુને લોધેજ નબળી, નાતવાંન અને 


દુરબળ થતી ચાલી છે, રી 
૧૯૫ 


લગન--તેની શોતેખરી અને મતલબન] [સીતે-ભવસાગરૂ* 


સનાન-- ૦૨૦૬- ગ.નનતાહતઇક,ક , પ્યતન 0/9૬ #વજસતન--૦હઇઅ ખરેનજન--- તાક#-હ૪ન-ટકષળ,સકનાનાન-0૦પતત#રઇ૫ન૦નનાણ-નાભકનમનનાઇશક/રલતાજગ્તઇન્ાસણીાનાઓઇઈબ/ધમતજામરમાગરકનતાળાવમાસતવાાઇ૦-જાતળાળમઇયાઇતઇ,ના તાડ, મદુમનમણમ શાસ વા"યાસકાગયઉનાણમાળાનમ જુથ, ઇતખહભયન-ુસાઇ ણક રરાય કમના છત ભ" “ તસતાત#તખક# સત 'ચવગ્મસ,ક ૩. 


શાની દ્ીલસુક પ્લેરાએ આ મારે પરણવાની ઉમર ૨૦ વરશની, 
અને મરદ માટે પરણવાની ઉમર ૩૬ વરરશની ન%ી કરી હતી. હાલ 
મ્રીસમાં એથી વધારે કાચી ઉ'મરે લગન કરવામાં આવે છે. પ્લેટોની 
શીખામણને માન આપી જયાં સુધી વુનાનીઓ ચાલીયા હતા, ત્યાં સધી 
તેએ દુતીયામાં એક બાકાદુર, બળવત અને સુધરેલી પ્રન્ન તરીકે પોતાની 
ખોલાદને બતાવી શકીયા હતા. પણુ હાનના જમાનામાં તેઓમાં તેળું કાંપબી 
રેહઝ નથી. હાલની યુનાની ઓ“દ તન તેમજ મનની પાલવણીમા 
દૂનીયાની બીજ કતણીતી પ્રશ્ન આગળ કાંપ્ત ખીસાદ સમાન ગણાવી 
નથી. જુઓ, અનું કારણુ રાં ? 


નબળી ફૂરજ'દ પેદા પડવઃના નવાં નવા કારણ, 


નબળાં અને દુર્બળ બાંધાવાલાં ફરજ પેદા પડે, રે આ એક 
કાર્ષય : ટ કાયદા પ્રમાણ છે. પણ એ ઉપરાંત ૭ નત વા 
ભેગ કારણો અનેક છે. તે આ પ્રસગે જણાવવાની ખાસ જરર છે, કમકે 
દાબી સઆંને આ બાબદના કરતાં વધારે નનણુવા ભેગ અનત વધારે 
ઉપીષામી બીજી એકબી બાબદ હય, એમ હ ધારતી નથી, 


પેદલું જણુવા ન્નેગ કારણુ એ છે, કે નાંહતી ઉમરે પરણતી 
સ્રીએઓની રી અને વીચારશકતી એટલી ૬ સુધી ખીલેલી 
હતી નથી, કે પોતાને પ*ણુવા નીકલેલા ધણીની તેએ પુરેપુરી 
પરીક્ષા કરી શકે અને જે ધણી સાથ તેઓ પરણુવા તપયાર્‌ થાય છે, 
તે ધણી તેમને પરણુવાને પુરેપુરા લાયક છે, યા નહી, તેને તેએ! કસોટી 
ઉપર્‌ કસી જુવે. પણુ તે કયાંથી બને ? એટલી નાંહની ઉમરે સ્ત્રીની 
વીચાર્શકતી અને સમજખબુદ્ધી પુરેપુરી ખીલેલી હૈંતીજ નથી. 

૧૯૧ 


જીતેો-ભવસાગર] [પત્ર ર૨૯ સુ 


એટલી નાંહની ઉ'મરે ખોટાંમાંથી ખર્‌ અને ખરાંમાંથી 
ખોટ્ઠુ પીછાની શ્વકવાની તેમને શકતી હોતી નથી. એટલી તાંહની 
ઉ'મરમા તેઓ સ'સારી પ્રરજથી કવળ ખીતઅનુભવી હય છે. આજે 
શેખ અતે ઉલઃમા આવેલી આવી સ્ત્રીએ, જેએ પરણીને પાર પડી 
જવામા મોટુ' સુખ સમજે છે, અને જેએ પોતાની અપુણું સમજ 
શકતીને લીધે પરણુવા આગમજ પોતાના ભવીશના ખાવી'દને “ સરવેથી 
સારે!” સમજે છે, તેઓ પરણીીયા પછી થેડ:જ વરશમાં, જ્યારે તેમની 
સમજચશકતી સમપુર્ણું ખીલી રહૈ છે, ત્યારે તે ખાવી દો તેમને જુદીજ 
કીસમના દેખાય, તે! તે કાંધ અજબ થવા જેવુ કેહવાએ નહી. 


જદગી દરમીયાન ધણાંક નજ્નેખમભરેલાં કાંમો આદમાન્નતને 
માથે લેવાં પડે છે, પણુ એક ધણીને ધણીઆણી, અને એક ધણીઆંણી- 
ને ધણી પસ'દ કરવાનુ કીંમ એટલું તો જેખમભરેલું છે, કે તેના 
કરતાં બીજુ' એકે કાંમ વધારે બીકટ હોતું નથી. અને તેથીજ 
માબાપો તેમજ વાલીઓ, પોતાના ઉવરતાં બાળકોને માથે, ધણી કે 
ધણીઆણી પસ'૬ કરવાના જેખમભરેલાં કામો તાખે, એ દુરરદેશી 
કેહવાએ નહી. 


પણુ આજને મામલે જુદોજ છે. માબાપો પોતાની દીકરીઓના 
“માથાં ધોઇ' નાખવાની ઉતાવળમાં એટલાં તો અધીરાં પડી જવા લાગ્યાં 
છે, અતે ખુદ જવાંન છોકરીએ પરણી જવા એટલીતે ઉતાવળમાં પડે 
છે. કે” 


પણુ નહી. હાલ એ વીશે મારે રીકા કરવા નથી. માખાપોા જે ઉતા. 

વળ કરે છે, તે પોતાની દીકરીએ કદાચ મેો।ટી ઉમરની થાય, તે! વગર્‌ પરઃ 

શુતરે પડી રેહ તે કારણુને લીધે હૈય; પણુ દીકરીઓ જે કાચી ઉમરે 
૧૯૭ 


લગન--તેની શોતેબરી અને મતલખ.] [સ્રીને-ભવસાગર્‌* 








પ્રરણુવાની ઉતાવળમાં પડે છે, તેજ દેખાડી આપે છે, કે તેમતી સમજ 
શ્રકતી હજી પુરેપુરી ખાલલી હૈતી નથી. 
જવાન સ્રીઓઆના શરીરના બાંધા ખીલતા અટકી 
પડવાના કારણ. 

૧૫ કે ૧૬ વરરાની ઉમરે સ્ત્રી અગરન્તે પરણી શય છે તે! 
તે સ્ત્રીના તનનો બાંધો, અને મનની કેટલીક શકતીઓ, ખીલતી અટ%ી 
પડે છે, અને પછી તે કદીખી પુરૅપુરાં ખીલી નીકલતાં તથી. ૨૦ થી ૨૨, 
ખલકે ર૩ વર્‌શા સધી આપણા ગરમ દેશમાં, શરીગશકતીને! ઉધરભાવ, 
અને મનની શકતીઓન ખીલવું ચાલુ રેડ છે. 

એટલા માટ એક ૧૮ કે ૨૦ વરશની ઉધરતી જવાન બાનુ, 
ધ્રણીની ધણીઆળ થવા તેમજ બચ્ચાંની માતા થવા બીલકલ લાએક 
હોતી નથી, છતાં એવી કાચી ઉ'મરૅ જવાંન છોકરીઓને માથે સ સારતી 
ગમભીર જેખમદારી જે આવી પડે, તે તેણીનો ખાલતેો ઉધરભાવ દરએક 
'રીતે અટક પડે છે. 

એથી વઘુ નુકસાંન કોણને, મરદતે કે આર્તને., 

આવી રીતના લગનથી વધુ નુકસાંન કોાણુને ખમવુ' પડે છે, ૨ 
સવાલ ખુદરતી રીતે આ પ્રસગે વાંચક સુચવ, એ સ'ભવીત છે. પણુ તેનો 
ખુલાસો એટલેજ કરવો બસ થશે, કે કાચી ઉ'મરે, એટલે ધણી જવાંન 
ઉ'મરે ન્નેડાયલાં જ્નેડાંમાં, મરદો કરતાં સ્રીઓને વધારે વુકસાંન ખમવુ' 
પડે છે, કેમકે સસારની રીતીનીતીની સધલી ફરજે બન્નવવામાં 
સ્ત્રીઓને રેકાવું પડે છે, એટલું જ નહી, પણુ તે સધળી કૂરજ્ને ઉપરાંત, 
તેણીની ગભ વત હાલતમાં, તેણીને ઉઠાવવી પડતી જેખમદારી, ૪ તેશનરી, 
અને ચાતા, એ કરજે મુખ્ય હેય છે. 

૧૯૮ 


જોાનતેોા-ભવસાગર.;] [પત્ર ૨૯ સુ 





ખએલાદ નબળી અને નાતવાંત બનવાના કારણની શરૂઆત 
ક્રેમ થાય છે, 

મેહતા, ખ્યાલ કરે, કે આવી ઉધરતી ઉમરે, નબળી અને તાતવાંન 
સ્ત્રીઓને જયારે માતા થવાને! પ્રસંગ આવે છે, અને જયારે તેમના 
પોતાના શરીરનો ખીંશતો બાંધો અટકી પડે છે, અને તેમના મન અને 
મગજની સધળા શકતીઓ પણુ તેજ રીતે ઉધરતી બધ પડે છે, ત્યારે 
તેવી સ્રાએઓ પોતાના પેટ માણેલા ફરજ દતે, તેમના તન અને મનની 
ખ્‌ક્ષવણી કરવાના કાંમમાં કેવી રીતે મદદગાર થળ પડવાના હતાં ? 
ખ્યાલ કરે। બેષનો, કે ત્યારે તેમના પેટ માણૅલાં બાળકની શકતીઓ 
પુરેપુઃ કેવા રીતે ખાલા શકે ? 

અતે તેજ બને છે. જેમ ખોરાક વગર માખસતી શકતીઓ 
નબળી પચતી જાય છે, તેમ માતાના પેટમાં સમઃએવા ગર્ભની તન 
અને મનની તમામ શકતીઓ, માતાની નબળા શકતા ને લીધે, ખીલતી 
અટછી પડે છે. પરીણ્‌ામમાં બાળક શરીરે નાતવાં?, ઉધરભાવૅ અટ- 
૪ પડેલું, અતે મગજે અપુણ ખોલેલ પેદા પડે છે. * 

ના. એટલુજ બનીતે અટકતું નથી. એથી”ી કાંધક વધારે બને છે. 
એ ખરાખી એટ કેથીજ અટકી રેહતી નથી. તે હવ આગળ વધવા માંડે છે. 
જેવી રીતે માતાએાએ પોતાની શારીરીક અને મનની અપુણુ ખીલેલી 
શકતીઓના વારસા પોતાના બાળકોને આપી તેમને પેદા કીધાં, તેવીજ 
રીતે તે બાળકે તરદ્થી, તેવોજ ૦!રસા તે બાળકોની ઓઆલાદને મળતો 
જા્‌ય છે, અતે તેનુ પરીણામ ડુ આવે છે? 

તેનુ પરીણામ કેતું હે''ઈતનાક આવે છે, તે હ મારે દાથે ક 
તમુને જણાગવા ચાહતી નથી, પણુ તે વીશે પ્રખ્યાત ડાકટર કલેમનતા 
શખ્દો હું સદાબરા નીચે ઉતારી લેવા વાજબી ધારૂ છું :-- 
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લગન-તેની મોતેબરી અને મતલબ.] [સ્રીનો-ભવસાગય્‌ઃ 
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બસ. છું ધારૂ' છું કે મારે હવે આ ખાબદ અતરે બધ કરવી 
ન્તેઇએ. યાદ રાખવું કે હું ફ્કત ઓરતોની તરફથી આવા આવા 
નાજુક સવાલો! ઉપર વીવેચન કરતી હોવાથી, ફ્કત ઓરાવાનેજ એ 
સવાલે। સાથ જેટલુ લાગે વળગે છે, તેટલુ'જ લખુ છું. મરદેને મારે, 
યા મરદોની નજરથી ન્નેતાં, આ સવાલે। ઉપર હું વરુદક જ્ઞાંતને આધારે 
ધણુક અજવાળુ નાંખી શકુ' એમ જે. પણુ--------------- 


લા૦ દુવાગીર્‌. 


ફૂ કેદ ડ્‌ 
4/.. £. 6૯... ૮૭5. 
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વરને પસદ કરવામાં લેવી નેઇતી સભાળ. 
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ર 


ચ્‌ 
પરણનારાંઓએ રાખવા જોઇતા ત્રણ નીયમ. મોહીનીવાળાં 
લગન. ખરે પ્યાર કેવાં હાય છે. છોડરી પસ'દ ડરવાનેા 
આગલે! રેવાજ. વર્‌ પસ'દ કરવાની આજની રીત. વરની 
શોધમાં નીકળતી કન્યાઓ શું શુ' ભુલ કરે છે. 
મરદ તેમજઃખએરતમાં કેદ ચીજ ઉપર પ્યાર બ'ધાએ 
છે, વર્‌ પષસ'દ ડરવાના ૯ ડાયદ્દા, કેઇ વાત ગ્રો- 
ઓએ કરદીખી ભુલવી જેઇએ નહી. પરણતી 
જાએ પોતાનુ પાોતવટપણ કેમ દેખાડવુ', 
મારી દુરદેશ બેહન, 
લગનની નેખમદારી અતે મોતેબરીના સવાલ પછી, લગનના 
ગાંઠથી ન્ેડાવાની ઉલટમાં આવેલી મારી ઉલટમદ માત્રેને એકજ 
ખોાલમાં હુ' સલાહ આપીશ, કે પરણુવા જેવુ ભલું કાંમ એકે નથી 
પણુ પરણુવાની ઉમરનો સવાલ એક વખત નકી થયા પછી, તેના 
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વરને પસદ કરવામાં લેવી નેઇતી સ'ભાળન] [સરીને.- ભવસાગર? 
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કરતાંખી ધ બીજને ગમ્ભીર સવાલ જે પરણતી એરતોની સામે આવી 
ઉભે! રહૈ છે, તે આ પત્રને મથાળે મૃકેલી બાબદ છે. 

મેહઉન, હુ આ સવાલની શરૂઆંત કરૂ, તે આગમજ તમુને 
ચેતવું છું, કે “પર્ણ તો. જેદને કુવા પુરજે.?” 

પરણુવા અગાઉ તમોએ લીધેલી સધળી પ્રકારની કેળવણી, તમારી 
મરતી ૯૬, તમારા નેક અતે વીવેકી વીંચારે।, તમારા નેક અને ભલા 
શાખા, તમારા દીલના માંદંમાં માંદી ઉમેદો, અને તમારાં ભવીખ્યનું સુખ? 
એ સઘળું, અતે એથીબી વધારે જેખી કાંઇ તમારા દીલની “!રુા। હય, 
તે સધળાંન્‌ પાર્‌ પડવું, એ સવાલને આધારે છે. તમારા વરને પસદ 
કરવામાં જે જે સભાળ તમારે લેવી ન્નેૅએ, તે જે તમોએ નહી લીધી, 
જે તમો એ બાબતમાં ઉલટમાં આવી ઉતાવળાં થપ્ ગયાં, તો! નછી 
તોધી રાખવું, ક તમારાં ભવીશના ભવની તમોએ તમારી ગફ્લતીથી 
ખર્‌ાખી »ીધી. 

પર્ણનારાઓએ રાખવા જેદતા ત્રણ નીયમ, 

બનતાં સુધી લગનના ગાંઠ્થી ન્નેડાનારાંઓએ નીચલા ત્રણ નીયમો 
પ્યાનમાં રાખવા. 

૧ લે। નીયમ, પરણુવાની બાબદમા કદીખી ઉતાવળાં થવુ નહી, 

૨ જે નીયમ, પુખ્ત વીચાર કરવો. 

૩ જો નીયમ, ડાહાપણુ સાથ દ્રઢપણુ' રાખયું. 

ર મો।હીનીવાળાં લગન. 

એક ખુબસુરત ઓરતને જેતાંજ, તે ઉપર મોહી પડી તે સાથ 
પ્માર્થી ગાવા કરેલાં લગન, ધણીવાર સેવટ સુધી નીભી શકતાં નથી, 
ભે પ્યાંનમાં રાખવુ. 
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જીને-ભવસાગર*] [પત્ર:૨૦ સુ? 





[શ અતે હરખથી. એવી રીતે પરણેલાં જ્નેડાં, નસીબના ડ્ેરફારે, 
ભે તવ ગરીમાંથી ગરીબામાં આવી પડે છે, તો એવાં (1.070 ૭841 
ઊ86 ઉછ100) પ્યારની મોહીનીમાં પડીને પરણેલાં જ્ેડાં, જવલેજ સેવટ 
સુધી સાચાં નીવડે છે. 
આવી રીતે બધાએલેો પ્યાર મોટે ભાગે તકલીદી હેય છે, ક 
તે નીભે છે, તો સસારી.સ ક્ટ સમે ગરીખીમા તે ભાગી પડે છે. 
ખર્‌ા પ્યાર કેવા હેય છે 


ક 


એકખબીન્નના ગુણુ, લક્ષઃમુ, ખવાસ અને ખારસીઅત તથા શેખ 
અને આચારવીચારતા અનુભવ મેળવાયા પછી, જે પ્રીત અને ચાહતે। 
પાયો અરસપરસ દીલમાં રચાય છે, તેજ પ્યાર ખરે. તેજ પ્યાર 
સુખમાં તેમજ દુ:ખમાં નીભા શક છે. તેજ પ્યાર સાચે। કેહવા છે. 

તાપણું એક બી”નને ભતેતાંતે વાર રાજી થઇ પરણેલાં ધણ્‌ાંક જતે 
ડાંને. આપણુ આજે અરસપરસના સુખમાં રાજી થએલાં જેપ્એ છીએ. 
પણુ તેવાં સુખીં જેડાં ધણાંજ થોડાં હશે, અને તેમતા સુખઃ કાર'ગુબી 
એજ હોવું જેઇએ, કે પરણીયા પછી તેમના ગુણ્‌, લક્ષણ, એકખબીન્નને 
અનુષ્ઠળ થઇ પડેલા હૈય છે. 

છોકરી પસદ કરવાનો આગલે રેવાજ. 

આજને મામલે અતે આજનો રીવાજ કાંઇ જુદ્દોજ રગ 
દેખાડે છે. 

પાર્સાએમાં આગલા વખતમાં વહુતે પસ'દ કરવા” કાંમ, વરતી 
'મા યા ખેઠત કરતાં હતાં. તેએ વહુને જેવા અને પસ'દ કરવા તેણીને 
ધર્‌ જતાં, અતે છોકરી તે વખતે કપડાં પેહરી સીંવવા યા ભરવાનુ લેઇ 
મેસ્તી હતી, એવું દેખાડવા ક છેકરી સીવીસાંધી ન્નણે છે, અને તેણીને 

૧૦૩ 


વર્તે પસ'હ કરવામાં લેવી જેઇવી સ'ભાળ.] [સીનેો.-ભવસાગર્‌ઃ 





ભરત કાંમ કરતાં આવડે છે. એ પછી છોકરી ખોલે છે, યા તે મુગી છે, કે 
બોભડી છે, તે તપાસવા વરની માયા બેહન તેણીને કાંઇક સવાલે। કરતી, 
અને તેના જવાબ છોકરી લાએ૪!થી 'જી. હાજી 'થી આપતી. ગે પછી 
છેલ્લી પરીક્ષા છોકરી લ'ગડી લુલી છે કે નહી, તે તપાસવા છેકરાની 
મા યા બેહન, છોકરી પાસથી પીવાનું પાણી મ'ગાવી તેણીને ચલાવી 
ને પોતાની ખાતરી કરતાં. એ પછી તેએ પરણુતા છોકરાને ભવાંમણુ 
કરતાં 8 છોકરી પસ'૬ કરવા ન્નેગ છે. 

પણુ આદે તે જગલી રેવાજ બાળલગનના રેવાજ સાય જતો 
રેહયો છે, અને સુધારાને નામે છોકરીએને મળતાં જતાં છ:ાપખાની 
સાથ, વરને પસદ કરવાનુ કાંમ, આજે હવે કેટલેક દરજજે પરણુતી 
છે।કરીગનેજ માથે પડેલું લાગે છે. એવા સબ્તેગ વચ્ચે જે એક 
સવાલ ઉમા ચાય છે તે એ છે, કે છેકરીશોને માથે પડેલી આ 
જેખમભરી કરજ, કતેહમદ રીતે બજાવવા જેટલે અનુભવ, 
પર્‌ણુવા નીકળેલી છોકરીએ ધરાવે છે યા નહી. 

યાદ રાખવું કે વરતી પસદગી કરવાનું કાંમ જેટલું વહુને મારે 
જેખમભરીયુ' છે, તેટલુ'જ વહુને પસદ કરવાનું કાંમ પરણુવા 
નીકળેલા માસટર--ને માટે પણુ તેટલુ જ જેખમભરીયુ છે. એમાં 
તો જરાએ શક નથી. કેમકે બનેના ભવીશના સુખ, અને બનેના 
ભવીશના દુ:ખને ગ'મ્ભીર સવાલ ફકત એ પસ'દગી ઉપર લટકેલે। છે. 


વર પસ'દ કરવાની આજની રીત. 


આજે જેવી રીતે કેટલીક જવાંન બાંતુએ પોતાના ભવીશના વરને 

પસ'દ કરે છે, તેવી રીતે પસદ કરી પરણુલાંએ પ્યાર કરી પરણેલા 

કેહવાએ છે, તે ભુક્ભરેલું છે. તે કાંધ પ્યાર કેઠવાઇ ચકાયજ નહી. 
૧૦૪ 


જ્રોતો-ભવસાગર;.] [પત્ર ૨૦ સુ. 





એક જવાંત જેતાંને વાર પસદ પડે, અને તે સાથ પરણુવાને જનેતાને વાર 
વીચાર થાય, યા તો સેહજ બોલચાલ થયા પછી લગનના ગાંઠથી 
ભેડાનાર બાનુ એકદમ એવો વીચાર કરે, કે--“ એ મને સખી કરશે. 
એની સાથ પરણી હુ' સુખી થવશ ! ” તો તે કાંઈ પ્યાર કરી પર્‌ 
ણેલુ' કેહવાએ નહી. એ તો ફ્ક્ત ઉપ:ટપકેની મીત્રાચારી કે એલખાણુ 
દરમીયાંન મનમાં ઉભી થએલી લહેર યાને 198106) કેડવાએ. 
વરની શોધમાં નીડળેલી ઠન્યાઓ શુ' શુ' ભુલ ડરે છે. 

આતે ગએેક જવાંત કન્યાતી એક જવાંત મીસ્ટર સાથ કા૪ક 
ઠેકાણે ઓળખ થાંઝે છે, યા તો આજના મામલા પ્રમાણે કેટલીક પર- 
ણવાની ઉમેદમાં ફરતી કન્યાઓ, જેઓ પોતાને લાએકના કાઇ ખાવા" 
દની શોધમાં હોય છેં, તેની સાથ કાંઇક નજવે બાંહાને ઓળખાણુ 
પડે છે, ઓળખાણુ પડતાંજ કન્યા જે ખીનઅનુભવી છૈય છે તો, 
અને ન ક દેખાવે ણેય, અને તેની ૮૫૭૫ જને તેણીને પસ ૬ પડે છે, 
તો પડલો વીચાર છેાડરીના મનમાં ખુદરતી એજ આવે છેં, કે “આ જ" 


જ 


વાન ન્ન સીનો ખાવી બને, તો તે તેણીને ઝુખી કરશે. | આવે 
વીચાર કાઇક વખત જ થયા પ'ો જેમ છોકરીના મનમાં આવે 
છે, તેમ કઇ વખત છોકરાના મનમાં પણુ આવે છે. અતે કાઇ વખત 
તો એ વીચાર ર પડતાંજ ઉભે થાય છે. 

પણ લગન મૌકે ઉમેદવાર કન્યા ગએ વખતે છેકરાને ફકત તેની 
જ'દગીની એકજ બાજીથી જેઇ શકે છે, અને તેનો તે નહી જેવો અનુભવ 
મેળવે છે. બેશક તે એટલી વારમાં છોકરાની ચાલચલણુથી અ'“4૪ ગ! હોય, 
ખે બનવા જેગ છે. તેમજ તેના સોહામણા ચેહરા ઉપર તે લોભાઇખબી 
ગઇ હેય, એખી માતી શકાય છે. કદાચ તે તેના ફાંકડા પોશાક ઉપર, 

૨૦૫ 


વર્તે પેસ'દ કરવામાં લેવી જેદતી સ'ભાળઃ] [ગ્રીનો-ભવસાગર 


ક ૪ -ત₹-૨. ૪-૫૯: રઝ ઝા લ. જર, 








* તકાર. ઝય-તા. 


યાતો તેના બોલવા ચાલવા ઉપર તે પીંદા થઇ ગઇ ફય, યા તે તે બીન. 
અનુભવી નીરદોશ કન્યા, તેને હાથે ચળકતી હીરાની વીશી, વા તે! તેના 
હીરાના બટન જઇ ભોળવાઇ ગઇ હૈય, એમખી માની શકાય છે. 


પણુ એ સધળી લણેૅર-(19&10€૪)-ને જુલમાં પ્યાર નાંમ આપવુ 
નારવા છે. બાહારના ટાપરીપના દેખાવ ઉપરથી બધાએલો એવા “યાર, 
હમેશાં તકલીદી ણય છે. જેટલો બાહારતો ભષકે! અને ટાપ?ીપ તકલીદી 
હેય છે, તેટલાજ એ પ્યાર પણુ તકલાદી હૈય છે. 
મરદ તેમજ ઓરતમાં કેઇ ચીજ ઉપર પ્યાર બ'ધાએ છે. 


ખરે પ્યાર રાની ઉપર બધાએ છે, તે ણવાની અને સમજવાની 
હવે આ જગા છે. એવીતે કઇ ચીજ મરદ ક એરતમાં ખાસ હૈય છે, કૈ 
જે પ્યાર્ને લાએક હૈય છે, અને જે પ્યારને ક્વયમને પકડી રા'ખપે છે. સ સાર 
સુખને માટે જેની જરૂર છે, તે તેજ પ્યાર છે. આ ભવનુ' ભવીશ સુધારવા માટે 
જેની જરૂર છે, તે તેજ પ્યાર છે. દીસના ખેચાણુ સાથ જે શરીરને 
ફાડીતોરી નાખી હુકડા કરે છે, તે તેજ પ્યાર છે. ત્યારે નજનણે, કે તે 
પ્યાર્‌ “કેરેકટર 'માં સમાયલે છે. તે પ્યાર “ગુષુ-લક્ષણુ'માં સમાયલે। છે. 
મુણુ-લહ્ષણુ કાંઇ પોકળ ભપકામાં હોતાં નથી, ગુણુ-લક્ષણુ સુંદરતા કે 
સીકલમાં હોતાં નથી. જેકે ભીત્તરમાં સમાયલા ગુણુ લક્ષણુનાો ખરે 
ચીતાર, ધણીકવાર આદમીના ચેહરા ઉપર્થીબી માલથ પડે છે. વીદવાંન 
કેલાગ એ બાબે લખે છે કે:-- * 


(₹** (110 0119 ૦1૦1001006 10 1080011000 ૦7 ૪૦1080- 
1000 ૫૪૦1701317 04 10006 13 1100 (1818069017. 118 વં૦૦8 
13016 વ૦[)21010ઉ ૦11 ૦૩%0૦1૧08]8. * * *?”' 

ર૦૬ 


જીનો-ભવસાગર.]. [પત્ર ૨૦ મુ. 





વર પસદ ડરવાના ડાયદા?* 
ત્યારે ખેદ, પરણે તો ન્નેઇતે કુવો પુરભ્તે, એ મારી 
પઠુવત જેમ એક હાથ ઉપર્‌ હું મારી સખાએઓને મારે લખુ' છુ, 
તેમજ બીના હાથ ઉપર હું મારા ભાઇખએાના બચાવ માટે પણ એજ 
કહવત રજુ કરૂ' છું. એવા મામલામાં બીનઅનુભવી પરણુતી કન્યાઓ 
મારે વર કેમ પસ કરવો, તે બાખે કાંઇક નીયમની વાત અતરે જને 
નોધુ', તો તેના ઉપીયોગ આ પુસ્તકના વાંચનારાંઓઆ કેોઇખી વખતે 
કેરી શકે. 
મેહનત, પેવલ્લી વાત જે તમારે યાદ ર!ખવ!ની છે, તે એ છે, ક 
તમારી ઉ'મરના પ્રેમાણુમાં તમારા ખાવી દતી ઉમર હેવી 
પેદલ્લી જેઇએ. તમારીથી નાંહની ઉ'મરતે,, વા તમારી 4. ધણી મેરી 
વાત. ઉમરનો ૦ર, થે' જે કારણો આગળ જણષાવીયાં છે, તે 
કારણા માટે તમે બીલકુલ પસદ કરતાં ન. એવા ધણી 
એથી કેઇજ વખત સ'સાર સુખી થાય છે. 
યાદ રાખા, કે તમે જેને પરણુવા ચાહતાં હૈવે!, તેની તનદરોસ્તી 
ધણીજ સારી અને સુખકકારીવાલી હવી જેઇએ. યાદ 
ખીજી રાખવુ, કૈ તે શરીરે તાવદાંત, અને નાતવાંત નહી હૉય 
વાત. એકં નબળી દેહ અને તખીયતવાલોા ખાવી'દ, સ'સારમાં 
પડીયા પંછી, પાતાતી વધતી જતી નબળાઇને લીધે, પોતાનાં 
બચ્ચાં અને ફહુ બનુ' પોશણુ કરવમાં નીશફળ નીવડે છે. તેમજ તેની 
ધણીઆણી માતા તરીકેની પોતાતી ફરજે બનનવતાં નબળી પડી 
જવાથી, સ'સાર નીભાવવેો બને જનતે ભારી થ૪ પડે છે. એનુ 
પર્સીણાંમ દુઃખ અને વીપતીમાં આવે છે. 
ર્ન 


વરને પસ' ૬ ડર્વામાં લેવી જેણવી સ'ભાળાન] [સીતો-ભવસાગય, 


૦૦? # નસ 1"? 2. (સા, તમ, વતન લક હ -4---.. -કતા-થ--.-&- :ન-ત -4-તજ.---૦જન----૦૦૦---૦--તના-બુશઇ-.ર--૦૦--નાઇ 7. "૧૮૪ થાળીમતાજા,માઇઝ- 09૦” 3-નલરકઇ ૯-૨ તાજ “વત વલા, 9૨૪ _.લમામઇ-શઇસસાતજઇુરાનન તકા. સરગતગમન જસ. શ ૦ મ%. 


યાદ રાખને બેઉત, કૈ નબળી દેહવાલા ખાવી'દ, પે!તાનતી નબળી 
થા શકતી અને નાતવાંનીનાો વારસો હમેરાં પોતાનાં બાળ- 
કેને આપે છે, અને તેથી એવા બ'પના બાળકે મોટપણુ- 
માં પગ નબળાં અને નાતવાંન રેં છે. 
તળી એવી #ીસમઃ 1 નબળા અતે નાતવાંન વર સાધ નજેડાયા 
પ્દદી, બચાંની માતા નને કે પોતાન! ધણી કરતાં તન 
અનૅ ચનથી વધારે તનદરેરટત હેવ, “તાં જતન 
શાસ્ત્રનો કાયદા પ્રમ!ણે, નાવર્વાત ધણીની સ્ત્રી પોતાની 
ગરભવ'ત હાલત દરમીયાંન, કેપ્ક મારમીક રીતે પોતાના શરીરન સથળ 
જેર અને જ્નેમ ક (૬, તે નબળી પડતી ન્નય છે. આવી રીતે હાંસલ 
કીધેલી ના વાંતી કે,ક!ઝોક સાજ થઇ શકતી નથી. કમનરી એવામાં 
જો નાતવતનીથી સ ધણી મરણ પામે છે; અને તે વીધવા “ને પાછી 
પરણે છે, તોપ'મ્‌ તેહ! આ ખાજળ ખાવી'દના ફરજ દ, આગલ જણાં 
વીય! પ્રમાણે નબળાં અને નાતવાંનજ આવે છે.* 
વર્‌ પસ કરવા માટે કરવી ન્તેઇતી જુસ્તજુમાં આ તાત કદી 
ખી તમે ભુલી જતાં ના, કે તમારા પસદ છીધેલા વરતુ 
પાંચમો કાઇળી નજદીકનું' ખેશી, ખઇ (0૦૩0811001]0101) ના 
વાત, રે ગથી પાંડાતું' હતું કે તહી. યા તો! તમારે। ધારેલો ધણી 
પાતે તેવી કોઇ શકમ દ ખીમારી ભોગવે છે યા નહી, કેમકે 
ઝે દર્દતી સાથ નીસબત ધરાવનારાં ખેશીવાલો કોઇળીઃ ખાવી'દ ય 
ખાનુ, કોઈતીબી સાથ પરગુવા ખીલકુલ નાલાએક હૈય છે. એવા દુખ- 
દાયક બનાવા અનેક બનેલા મારી જમ્યુમા હોવાથી હું આ ટીકા કરૂ'છુ. 


સેરદદદલાલંતા હાંરારરેર 


વાત. 


ચેથી 
વાત. 





*એ વીરો એન વધુ ખખર માટે કરતાનુ લખેલુ પુરતક સ્રીનો સાચે 
સલાહકાર વાચા. 


૨૦૮ 


શાના-ઉવસામ શે] [પત્ર ૨૦ ચુ** 


અર 0ર-અાળ- 0-૦ અગન જનન--૧૦ સજક 





જાતા “ન. કઝ. ઝઇપાબાઝજક --ત8%9-2 ઝય. 


વરની પસ'દગી કરતી વખતે જેમ ઉપ ઉપલી બાબદ ઉપર જુસ્તજુ 
કરવી ધટે છે, તેમજ દીવાંતાપણુ' જે એધે ઉતરતુ' આવેલુ 
એક દરદ છે, માટે તેવા વર્થીખી હાથ ઉઠાવવો બહેતર 
છે. એજ રીતે રીફરાંતો મરજ પણુ ઓધે ઉતરતો! હોવાથી 
તે માટે પણુ જુસ્તજ્નુ કરવી ધટે છે. 

દુ:ખ દર્દથી પીડાતા ધણીએ પરષ્યુવાને નાલાએક ઠડડે છે, એવુ 
જે મારૂ કેહવુ' છે, તે ચોકસ દરદેોને માટેજ છે. કેધબખી સમજુ અને કળ 
વાએલી ખાંતુ, ફમેટીઝમ, હાંક્ણુ, લકવા કે સ્કૂક્યુલાની ખીમારીથી 
રીબતા શખ્સ સાથ લગનના ગાંઠથી જ્નેડાવા ગમે એવા સ'નનેગ વચ્ચે 
શજી થાય, એમ હૃ માનવા ના પાડ છુ. 

ચાલચલણુમાં તે સાખુત કદમવાલે હોવો નેઇગએે. તે ઉષ્યોગી, 
કરકસરીયો, અને ઉડાઉ તહી હોવે નજેઇએ. 
દારૂનો લત, અતે બીડી પીવાની આદત, ખાસ કરી તેના- 
માં નહી હેવી ન્નેઇએ. કેટલીક કમસમજ સ્ત્રીઓ 


પોતાના પતીને પોતાતી સે!ડમાં "“ગ્રેજ સમાં ખેસી બીડી % કતો! જળ, 

પોતાનુ' દલદર્‌ પ્રીટી ગયલું સમજે છે. પણુ તે દલદર થોડાજ વખતમાં 

તે કમસમજ સીની સાંમે વીષધવાપષણુ।ના રૂપો આવી ઉભુ' રહે છે. 
જદ વાત સ્રીએ કરીબી ભુલવી જઇએ નહી. 

આ વાત પ્યાંતમાં દરએક સ્્રીએ ઉતારી રાખવી ધટે જે, 
અને કોાઇબી' સમજુ ઓરત, જેને પોતાને માટે જરાખી સ્વમાન 
હશે, તે કદીખી ભુલશે નહી, કે જયારે એક હાય ઉપર સ્ત્રીઓ 
પરણુવા આમમજ પોતાના ધારેલા ધણીની ખેવકુપ્રાઇ- અને તેમની દુરાચરષ્યુ- 
વાલી ખાંમીએ નનણીયાં ૪ત્તાં ઉદાર દીલથી તેમની શયકાર 
ર ૨૦૯ 


' વાત. 


સાતમી 
વાત. 
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કસુર તેમને દરમુજર્‌ કરી, લગનના ગાંઠથી તેએ! સાથ જેડા૪, પોતાનુ" 
જવીશ તેએના હાથમાં મુકે છે, ત્યારે ખીન્ન' હાથ ઉપર કમનસીખે 
એક સ્ત્રીની તેવીજ, યા તેથીખી કાંઇ ઓછા પ્રકારની કસુર, પરણુતો 
ધણી શુ કદીખબી દરગુજર કરે છે ? 

છું એ વાત ના પાડ છુ. ગમે એવો લલેો કે ભુ'ડો પરણુવા 
નીકલેલે એક શખ્સ, એક નજીવી કસુરથીબી બદનામ થએલી એક સ્ત્રીને 
પોતાની પરણેતર તરીકે કમુલશે નહી. ત્યારે મારી વાંચકો બેહનો, તમે શ્ઞા 
માટે મરદોની નજરમાં એટલાં ઊતરતાં બનો છે! ? મરદોને તમે! એવા હુક 
આપી, તમો! તમારા હક શ્વા માટે ખે!ઇ દેએ છે! ? અગઃન્ને મરદો, સતીની 
પ્રાન કમનસીબ ભુલને લીધે, યા તેણીના નબળાં મનની કોક નળળાઇથી 
થએલી કસુરને લીધે, તેણીને પોતાની પરણેતર તરીકે સ્વીકારતા નથી, તે 
દુરાચરણી અને ખેવકા મરદોને, એએ શ માટે તેમની કસુર દરગુજર 
કરી તેએ સાથ પરણુવા તઇળયાર થવુ' જોઇએ, એ તમારી નબળાપ્ 
દેખાડે છે. એથી તમે। તમારા હક ખોઇ દેએ છે।. તમે! પોતે તમારી ન્નતીનુ 
મોટું અપમાન કરે છે. આ વાત તમોએ કદીખી ભુલવી નેઇએ નહી. 

પરણતી જ્રીએ પોતાનુ પાતવતપણ' કેમ દેખાડવું, 

આજના કેટલાક જવાંનોની સુધરેલી ઇટલતો તમે! નનણે। છે ? 
અગરતન્ને તમે બેખબર હવા, તો ન્નણેા કે વ્હીસકી સોડાનાં પીણાં, બેગ 
અને નૅપના જુગાર, સરત અને સ્મોકી'ગ, એ તેએની મુખ્ય પલ્લતો હેય 
છે. તમે જે તમાર્‌' ભવીશ તમારેજ હાથે સુધાસ્વા જેટલાં કેળવાએલાં 
જેવો, તમોને જે તમારાં જતી સ્વમાંન માટે સેહજબી માન છુષ, 
તા તમારા પરણુવા પેહલાં તમુને પરષણાવવાતી તજવીજ કરનારાંમોને, 
તમે પેહલેથીજ ન્નહેૅર કરી દેને કે “ દારૂના શોખીન, છેમ ને નૈપના 

૨૧૦ 
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ખેલનાર, યા રેસ કે બીડીના પીનાર સાથ તમારે પરણુવુજ નથી.” પર- 
ણુતી બેઉના, તમો જે એ રટી અખત્યાર કરશે, તો સ્પારટન સાતા- 
એએ જે રીતે પોતાની કેમનું માન મેળવીયું' હતું, તેજ રીતે 
તમારી કે! મનું માન તમો મેળવરો।. ના, એટલુ'જ નહી, પથુ તમે 
તમારા હક જાળવી શકશે, અને તમારી કોમના બેઅખત્યાર જવાનોને 
સુધારીને ેકાણે લાવવાનુ' અપ્રુર્વ માન, તમે હાંસલ કરશે. 

આદમી વાત જે યાદ રાખવાની, તે એ છે, કે વર અતે વહુના 
ખવાસ અને ખાસીઅતો, બ'નેને અનુસરતા છે કે નહી, 
તે તપાસવાની છે. ઓરત, મરદની અરધાંગ્તા છે. જી'દ- 
ગીમાં પરણી સુખી નીવડવા પારસીઓમાં ટપકા અને 
રાસ દેખાડવાની એજ મતલબ હેય છે, કે વર વહુના ખવાસ અતે 
ખાસીઅતતુ એક બીન સામ મળતાંપણુ આવે છે કે નહી'- એ ઉપરથીજ 
કેહવત બોલાએ છે, કે વર્વહુને સાંપ અને નોરીઆ જેવુ', યા ઝુતરાં બીલાડાં 
જેવુ નાતુ' ણેય છે | દલગીરીભરીયું' તો એ છે, કે એ ગણુત્રી ઉપર 
ભવીશ્રતી જ'દગીનો મદાર બધાય છે. પષ્યુ પરણુતાં જેડાંતી ખાસીઅત 
અતે ખવાસ જાષુવાની એ રીત છેજ તહી. ખવાસ અને ખાસીઅત 
જુવાની ખરી રીત, એક બીજાં સાથની અરસપરસની ઝળખાણુ હેય 
છે. એ એલખાંણુ દરમીયાંત વર અતે વહુ, એકબીન'ના ખવાસોા 
અતે એકખીન્નની- ખાસીઅતો જણી પીછાંણી શ્રકે છે. ના, એટલુંજ 
નહી, પણુ બને જનને એ ઓળખાંથુ દરમીયાંત એકબીનના કેટલાક 
ગુણુ-લક્ષષુુ જાખુવાનુ પરુ બની આવે છે. 


દોલત કે પઇસા, અકલ કે હુશીઆરી, ખુબસુરતી કે પેહરવેશ, 
એ સધળાં ગમે એવી ભલી અતે ઝલકતી આચશ્ચા આપતાં ણે!પમ, ષણુ 
૨૬૬ 


આઠમી 
વાત. 
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જે ખવાસ અને ખાસીઅત એકખીન્નને રૂચતાં નડી માલમ પડે, તે! 
તૈવી સ્રીએ તે ધણી ઉપરથી, યા તેવા ધણીએ તે અ ઉપરથી હાય 
ઉઠાવવો ખીલઝુલ ખેહતર છે. 


પરષણુવાની ઉલટ અને ઉમ'ગમાં આવી, તમારી પસદગી 
પામેલા તમારા ધણીની આબરૂ અને નીતીરીતી વીશેની 
ખાતરી કરી લેવા, કદીબી તમો! ભુલી જતાં ના. ધણીક ઉલટમાં 
છાવેલી જવાંન બાંનુએા, છોકરાને માટે કાંઇખી પુછપરછ કરવા 
વગર તેએ એકદમ અદરાઇ જવા લેયાર થાય છે, અને કાંઇખી હીલ કરવામાં 
તેએ તુકસાંન સમજે છે. પણુ ટીલ કરી જે તેઓ તલાશ્ન કે 
પુછપરછ કરૈ, તો તુકસાંત થતુ' બેશક અટકે છે. કમનસીબે એવે 
પ્રસગે જે કોઇ ભલી સુચના કરે છે, તો તેએ તેમને દુશ્મન જેવાં 
કડવાં લાગે છે. પરણુવાની ઉલટમાં આવેલી એવી ધણીક બાંનુઓ પોતાના 
ધારેલા ધણી ઉપર એટલે! બધો તે વીસ્વાસ મુકે છે, કે જેની ઉપર 
ખીન્નઓ એક ૬મરી ભાર ભરૂસો રાખવા ના પાડતાં હેય છે, અને 
જેની સ'સાર નીતી ખીલકુલ ખેવજન હેય છે. પણુ જવાંન બાંતુએ, 
જેએ પોતાતુ' તેમજ પોતાના શવીશાતુ, અને લવીશ્ઞની સાથે પોતાના 
કુટુબનુ' ભલુ' જે ચાહતી હોય, અને પોતાની તેમજ પોતાના કુટુંબની 
૪ઇજત ને તેમને વાહલી છેય, તો તેએએ કદીખી એવા શખસ સાથ 
પરણુવુ' નહી, કે જે શ્રખસતુ' પોતાના ધરમ ઉપર યકીન હેય નહી, અને 
જે નીતીનાો જરાખી ખ્યાલ રાખતો છે નહી. કેમકે જે મરદ ધર્મ અને 
નીતી જેવુ' સમજતો હોય નહી, તે કદીખી પોતાની મોહરદાર તરફે 
ગેક સાચે! અને વદ્રાદાર ભરથાર, અને પોતાના બચ્ચાં તરફ એક 
$યાલુ બાપ નીવડતો નથી. 
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વર પસ'દ કરવામાં લેવી ન્નેઇતી સ'ભાળના આ મુખ્ય નીયમે।, 
દરગ્યેક પરણુતી બાંનુએ અમલમાં મુષીયાથી, તે પોતાનુ ભવીશા મોટે ભ્રાગે 
સુધારી શકે એમ છે. પણુ ઉલટમાં આવેલાં ઉમેદવારોએ લગન જેવાં 
ફાંમમાં કદીખી ઉતાવલાં થવુ' નહી. તેએએ આ કેહવત યાદ 
રાખવી કેઃ-- 
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દ 
છોકરીઓએ પુરેપુરી સ્ત્રીવેશમાં આવેલી કયારે કેહવાય. બીડીની 
મોહુકાણુ ૩૫ વરરે પરણી. દારૂડીયા ધણીએ. બાએલા જેવા 
ધણીએ. સત્તર્‌ પ'દ૨ ધધાવાલા ધણીએ મામા, માસી, 
કે કાકા ફુંદના રદીકરા-ધણીઓ. રડાએલા કણીઓ, 
ઘાતકીપણ' ગુજારનાર ધણીઓ, તલાક મેળવેલા 
યા તલાક અપાએલા ધણીઓ. જીગારીઆ 
ધણીઓ. હઇડાકુંટા ધણીઓ. પદસાવાલા 
ધણીઓ. જાહેર ખખરથી કેવી રીતે 
પરણવુ*, 
મારી ઉમ'ગી સખી“જરઅૂૂ- 
મરદો જયારે એરતોને તેમતી તજીવી જેવી ખામીતે ખાતર્‌ પર- 
ષ્ટુવા ના પાડે છે, ત્યારે એરતેો!એ પણુ નનણુવુ' જરૂરનુ' છે, કે મરદેમાં 


પણુ કેટલીક એવી ખામીઓ હેય છે, કે જેને માટે તેઆ સાથ પરણુવ। 
માટે કોઇબી ઓરતે પોતાના સ્વમાંનતે ખાતર ના પાડવું જેઇએ છે. 


૨૧૪ 


જીને.-ભબસાગર*] [પત્ર ૨૧ સુ? 


ક 

સારે નસીબે આજતીને એવો ઇક મળીયો નથી, કે તેએએ 
પોતાના લગનની માગણી પોતાને મેોહડે કરવી, તોપણુ હુ 
જનણ છુ, કે કેટલીક આંએ, આન્નતીને મળેલા એ હકનું ઉલ્રધન 
કરી, મરદને પરણુવાની માંમણી પોતાને મોહડે કરે છે. ખરૂ નેતાં તો 
એ લગાર અવીવેકી લાગે છે. 

છોકરીએ પુરેપુરી જ્રીવેશમાં આવેલી કયારે કેહવાય* 

એછાંમાં ઓછી વીસથી બાવીસ વરશ્ચતી ઉમરે પુગાયા વીતા કે।૪- 
ખી સ્રી પુરેપુરી સ્રીવેશમાં આવેલી કેહુવાયજ નહી. અતે ખરૂ' પુછાવે 
તા એ ઉમર આગમજ પરણુવાતનેો વીચારખી છોકરીઓએ, તેમજ તેમના 
માખાપોએ કરવો નેધદએ નહી. એ ઉમરે પોહચીયા પછી ને પરણુવા 
નો વીચાર કોળખી સ્રી કરે, તો તેણીએ એવા શખસને પરણુવા માટે 
પસ'દ કરવો ધ્ટે છે, કે જે ખીલકુલ નીરોગી અને ત'નદરેઃસ્ત હેય. 

ખીડીની મોહકાણુ ૩૫ વરશે પરણી, ”_ 

બેહુન, મારી એક અતલગતી સખી જેતુ' નામ લખતાંજ તમે 
તેણીને આલખો, માટેજ તે નામ હું લખતી નથી, તેણીના કારજ ધપધપ ઠે- 
કાણેથી, તે ર૫ વરશની થતાં આવી લાગીયાં. ખુદાની મેહરથી તે વધારે ખુબ- 
સુરત હતી. કમનસીબે તેણીને પરણુવા માટે ઉમેદવાર બનેલો ધણી, બીડી 
પીવાના વ્યસનને , વશ થયલે! હતો, મારી સખીએ તે શખસતું માંગુ 
ના પાડીયુ. ચાર માસ પછી તેણીના હાથ માટે બીજું એક માંયુ આ- 
વ્યુ'' મારી ઉમેદવતી સખીએ, તે ધણીની મુલાકાત લીધી. તેઓની 
મુલાકાત એપલે! બ'દર ઉપર થઇ, અતે વાતચીત દરમીયાંત મારી સખીએ 
તે ધણીના મોહડાંમાંથી ખીડીના તબાકૃતો વાસ તીકળતેો। પીઠછાણી, તેની 
સાથ પરણુવા ના પાડી. 

૨૬૫ 


વર્‌ પસ'દ કરવાના કાયદા] [જ્ીનેો-ભવસાગર? 
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એ પછી લગભગ ખબીન્ન નવ વરશ્ચ એમના એમ નીકળી ગયાં, 
અતે તે ખુબસુરત બાંનતુની જવાંતી વખતના પ્રવાહ સાથ આગળ વધ- 
તી ગળ. તે પાંત્રીસ વરશની ઉમરે પુગતાંજ, ઓએગણુચાલીસ વરશની 
ઉમરતા એક જવાંને, તે ખાંતુ સાથ પરણુવાનુ માંગુ મોકલીયુ'. મારી 
સખી ફરી એકવાર પોતાના ધારેલા ધણીને સ્કેન્ડલ પેધટ ઉપર જળ 
મળી, પણુ તે ધણી કેવા હતો, આહા ! ૩૯ વરશની ઉમર છત્તાં તેનો 
એકખી ખાલ સુડ્દેદ થએલે જણાતો નહી હતો. તે કદે મષ્યમ, 
નૅંકટાઇ વગર, પણુ કૉલર્માં સજ થયલે, સાદાઇ અને સક્‌ાળમાં દીપી 
રેહલે! દેખાતો હતો. મારી સખીએ ખીજી અનેક વાતચીત થયા પછી 
પુછ્યુ :-- 

“ખેઅદખી થાય તો મતે માક્‌ કરજે. હુ' એટલુ'જ નાણુવા 
માઝુ૭, કે તમે ખીડી પીયોછ કે નહી. ' 

“ હીયર મીસ--ખીડીને નામે મતે ધીકકાર છે. ધરમીમાં ખપવા 
હુ' એમ કેહતા નથી, પણુ ખીડી પીધામાં શું મન્નઠે મલે છે, 
તે હુ' જણુતો નથી. ” 

એ પછી તે મારી ૨ીર્યાતી સખી પોતાના ધારેલા ધણી સાથ પરણી 
મળ, અતે આજે તે બને ધણી ધણીઆણી સુખી સ'સારમાં મોજ 
મેળવે છે. 

થોડાક પસ'દગીતા કાયદા. 
હારૂડીઆ ધષણીઓએ।* 

૧% તમે નને એટલુ' જાણુતાં જેવો, કે તમારી સાથ પરણુવા નીક 
લેલો ધણી, દારૂ કે બીડી પીતો નથી, પણુ તેના બાપને તેવી આદત 
હેતી, તો! યકીનથી ન્નણુજને, કે તેવા બાપનો દીકરો, પોતાના બાપના 
૨૬૬ 


જીનોા-ભવસારા૨૦] [પત્ર ૨૨ સુ'* 


કમાર પરામાાાાણા,... :સાયકવાણતાઇ'- --*' _સ્‍તાક *“--/*-૦- 





જેવા જે હાલમાં હશે નહી, તોપણુ શવીશમાં તે પોતાના બાપના 
જેવા થવાનેોજ. બેહનો દારૂ્ડીએ ધણી મેળવવા કરતાં, કુવારી જદગી 
શલી સમજને. 

આએલા જેવા દેખાવના ધણીએ।* 

૨, બાએલા જેવા દેખાવવાલા ( 16૩1118106 ) શખસને 
કદીબી ધણી તરીકે મુ'જુાર કરતાં ના, કૈમકે તે કન્નેડુ' કેહવાશે. 
માફકસર કદના, અતે મજબુત બાંધાવાલા નીરોગી મરદને ૬મેશ્ચાં 
ધણી તરી કે પસ'દ કરને, બેહન, તમારાં શરીરને! બાંધા જે નાહને અને 
નબળો ણેય, તો તમારા જેવાંજ કદને કોઇ વર તમે તમારે માટે જરૂર 
પસ'દ કરળ્ને. 

સત્તરપ'દર્‌ ધ'ધાવાલા ધણીએ. 

૩, જેની આવક નનવક વાંધાભરી હેય, યા જે સત્તરપ'દર ધ'ધા 
કરી ગુજરાંન ચલાવતો ણેય, તો તેવા મરદ સાથ પરણુવાના અખાડાજ 
કરન્ને. જે શખસ પોતાના ગુજરાંન માટે કાંઇખી ભરૂસેદાર્‌ સાંધન 
ધરાવતો નહી હેય, તે ખીલકુલ સ'સારમાં નીશફળ નીવડે છે. ' બારા 
કોસકા માંડવ ડાલા ' જેવી તેની વાતો ઉપર લેભાઇ જવાથી, ખીલકૃલ 
પછુરેજ રેહળ્ને. 

મામા; માસી; કે કાકા; ફુદના હીકરા--ઘણાએ।. 


૪* નને, તમારીથી બની શ્રકતુ' હેય, તો મામા, માસી, કે કાકા, 
અને જુઇના છેકરા સાથ પરષુવાથી પહરેજ રેહન્ને. 
જડાએલા ધણીએ! ( બીજ-વર.) 
પ. યાદ રાખવુ, કે કદીબી રડાએલા મરદ સાથ પરણવું 
નહી, તેમજ એક મરદ, જેની અતેક બઇરીઓ, તેના ધાતકીપણાને 
જ્શૂ૭ઠ 


વર પસ'દ કરવાના કાયદા.] [જ્ીનેો--ભવસાગરર 





લીધે, યા તેની હેવાતીઅતભરી કમસમજતા ત્રાસથી કંગાલ જ'દગી ગુજરી, 
કવખતતા મોતે મરણ પામી હેય, તે તેવા મરદ સાથ કદીબી તમોએ 
પરણુવાને વીચાર્‌ કરવે। નહી. 

તલાક એળવેલા યા તલાક અપાએલા ધણીએ. 

૬, યાદ રાખવુ, કે એક મરદ જેણે પોતાની સ્ત્રીથી તલાક મેળવેલા 
હૈય, યા પોતાતી પરણેતર તરફથી તેને તલાક અપાએલા હેય, તેવા 
શખસ સાથે પણુ પરણુવું નહી. 

જીગારીઆ ધણીઓ।. 

૭, યાદ રાખન્ને કે જીગારીઆ સાધ પરણ્‌વામાં મોટો જોખમ રહે 
છે,કેમકે એ શેખ સાથ ખીજ હરાંમ શેખે! હમેશાં લગેલગ સાથેજ રહે છે* 

હઇડાફુટા ધણીએ). 

૮* પરણુતી બાંનુઓએ સરવેથી વધારે આ વાત યાદ રાખવી 
કે જે મરદો પોતાતી મા યા ખેહન તરફ ખેદરકાર અતે ખેરણૅમ 
હોય, અને જેએ તેમના તરક કાંઇબી માન કે વાહલ જેવુ જે પોતાના દીલમાં 
નડી રાખતા હેય, તો તેવા મરદ સાથ પરણુવાથી બીલકુલ હાથ ઉથાવવો 
ધટે છે. કેમકે એવી રીતની ખાસીઅત જે મરદમાં (હય, તે હમેશાં ધાતકી અને 
હલકા ખવાસતો ધણી હૈય છે. એવો ધણી કદીબી પોતાની મેો!હરદાર તરફ , 
તેમજ પોતાના બચાં તરફ માયા અને મોહબતથી વર્તતે નથી. કેમકે એવા હેડાં 
વગરના-હૈડાંછુટા ધણીએ, જેએના દીલમાં માયા અતે મોહબત્‌ જેવુ' કાંઇબી 
હેતુ નથી, અને જેઓ પોતાનાં માબાપ, કે ખેહતે। તરફ માયાલુ' રીતે વર્તતા 
નથી, તેઓ પોતાની મોહરદાર અને બચ્ચાં તરફ કદીબી વફાદાર નીવડતા નથી. 

ઉ* કેટલીક સ્ત્રીઓએ વગર પીઠાનવે અને વગર ખબર કાહાડવે, આંખ 
ખ'ધ કરી ઉઠઠાછલાં ખની પરણી જાય છે, તેમ કદીખી પરણુવુ નહી- 

૨૧૮ 





જીનેો--ભવસાગર૨)] [પત્ર ૨૧ સુ'* 


૧૦, છેલ્લે વરના પૈસાને ખાતર કદીખી પરણુતાં ના. 

ભેક નમુનેદાર ભરથારતે પસ'દ કસ્વાના આ મુખ્ય નીયમ અને 
કાંતુન જો પરણુતી ખાંનુઓ અમલમાં મુકે, તો હુ' ધારૂ છું કે તેએ 
પોતાની ભવીશની પરણી જદગી ખેશ્વક કાયમની સુધારી, તેઓ સુખી 
ખની, પોતાના કુટુ'બને પણુ સુખી કરી શાકે, પણુ કમનસીબે હુ જેતી 
આવી છુ, કે આપણી પરણુવા નીકળેલી દીકરીએ પરણુવાની ઉલટમાં 
આવી, જેખી પેહલી તક તેમળે મળે છે, તેનો તે નાદાંતીબરેલેો ઉપીયોગ 
કરી, ઝટ પરણી, પાછળથી પોતાના નસીબને વાંક કાહાડે છે. 

જાહેર્ખખરથી કેવી રીતે પરણવું. 

પષ્ુ ને કોઇ સમજુ અતે સ્યાંણી સખી, ઉપક્ા કાંનુનો પર- 
ણીયાં આગમજ અમલમાં ઝ્રુકે છે, તે તે ધણીવાર ન!સીપાસ બને છે, 
એમ મારે સાફ સાફ કહી દેવું જેઇએ. કેમકે પરણુવાને ઉમેદવાર 
બનેલી બાંનુઓ જયારે પોતાના ધારેલા ધણીને ઉપલા કાંનુનોની કસોટી 
ઉપર્‌ કસી જુવે છે, ત્યારે મોટે ભાગે તે સરદ એ કસોટીની પરીક્ષામાં 
નીશદળ નીવડે છે, અને એ રીતે તેમને નાસીપાસ થવું પડૅ છે. એવાં- 
એતે મારી અદના ભલામણુ છે, કે પરણીને પોતાનો ભવ દુ:ખ અને 
વીપતી, તથા ક'ગાલીઅતમા ગુન્નરવા કરતાં, જે બની શકતુ હેય, તો 
કુ'વારી જ'દગીનુ', સુખ બહેતર સમજવુ. સ'સારમાં સુખ તેમજ દુઃખ 
સોસવુ' તે જઇએ. પણુ જેમ ઉપલા કાંતુનનતે અમલમાં મુકતાં, સસપુણુ 
સુખ મેળવવાની ઉમેદ રખાએ છે, તેમ એ કાંતુનને! ભગ કીધાથી, દુઃખખી 
વેઠવાં પડે છે. ત્યારે સવાલ ઉંઠે છે કે કીયા રસ્તે! પકડવો. 

જવાબ સેહલ છે, અને તે એજ કે, ઉપલા કાંનુન માણૈલા જેટલા 
બતે તેટલા કાંનુન અમલમાં મેળવાતી તજવીજ કરવી. થેડેોક નેખમ 

ફ્૧૯ 


વર્‌ પસ'દ કરવાના કાયદા?] [જીનેો--ભવસાગર્‌ 





પરષુતી બાંતુએએખી માથે ખે'ચવો જેઇએ, કેમકે જેમ એક ઓરત 
પોતાનો ખાવી'૬ પસ'દ કરવા માટે ચોકસ નીયમે! મુકરર કરી શકે છે, 
તેમ મરદ પષ્યું પોતાતી મેોહરદારનતે પસ'દ કરવાના કાંનુને! અમલમાં 
મુકવાનો હક ધરાવે છે. 

ધણીકવાર પરણુવા માટે થએલી ગે!ઠવણોા એક યા બીન્ત સબબને 
લીધે ભાંગી પડે છે, અને જયારે વર મેળવવાની આપદા પડે છે, ત્યારે 
ઘણીક દીકરીના માબાપે જહેર છાપામાં નહેરખખબર છપાવવા દોડી 
જાય છે. છાપામાં છપાતી જાણેરખબરે માટે મારે કાંઇ ખોલવું નથી 
પષુ એ નણેરખબરેોના જવાબ મેકળનારા સધલાજ ઉમેદવારે 
મ્રમાણીક અને નમુનેદાર્‌ ભરથાર થવાને લાયક હેય, એમ દુ 
માનતી નથી. તેોપણુ દુરદેશ અને લાંબી નજરવાલાંએ જે૪ 
સકશે, કે એવી રીતતી જણેરખખરેના જવાબ મોકળનારાઓ અગરન્ને 
પૈસાને કાંદખી પ્રશારે કરતા હય, તો તેમના જવાબ કચર્‌ાની રોપલીને 
સ્વાધીન કરવા. જેએ પોતાની મોહરદારના ગુણુ-લક્ષણ અને ખુખસુર- 
તીના તલબગાર હેય, તેમના જવાબ પ્રમાણીક ધારીને કાંમ લેવુ 

મેહતો, જયાં સુધી તમારાં તન અતે મનને! બાંધો પુરેપુરી હાલ. 
તમા બ'ધા૪ રહે નહી, ત્યાં સુધી, મારૂ જે માનતાં હોવે તો, કદીખી 
તમે પરણુવાને વીચાર કરતાં ના. જ્યારે તમારૂ તન બદન ખીલી રહેશે, 
અને મનની હાલત સમપુણું થઇ રહેશે, ત્યારેજ તમા સ્તરીવેશ્ષમાં 
આવેલાં ગણાશે।. 

લા૦ રુવાગીર. 
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બઇરી પસ'દ કરવાના કાનુન, ખઇવાલી રીકરીએ।, હીસ્ટીરીયાના 
મરજવાલી બઇરીએ। પતલી યાને સાંકડી ક'મરવાલી બઇરી- 
એ. ટુકા આયચુરશનાં બઆાળડ જનનારી બઇરીએઓ., અભણુ 
અને અપટ બઇરીઓ. કેળવાએલી બદરીઓ. 
હુનીસુન (40100097 1001.) ધર કેળવણીમાં 
આહેોશ બઇરીએ., ખરી અને ખોટી 'ખુખસુરતી- 
વાલી બઇરીઓ.# વગ્નલ'કાર્વાલી બઇરીઓઃ 
ફીશીયારીખેોર બઇરીએઃ. આળસુ અને 
'અદઆસી બઇરીઓ. બીજવર્‌ પરણવી 
બઇરીએ।. “ડાઇવીર્સ' યાતે તલાક મળેલી 
બદરીએ ધરમ તરફ બેપરવા 
અઇરીએ।* 
ર્ર 


અઇરી પસ'દ ડર્વાના કાનુન] [સીને--ભવસાગર# 


મારી મેહરબાન સખીનજ-- 

પરણુનાર બાંતુઆએ પોતાના ભવીશના ભરથારને કેવી રીતે 
પસદ કરવો, તે ખાખદ મારાં છેલ્લા પત્રમાં મે ઉપર ટપકેથી દરશ્ાવી 
છે, એટલા ઉપરથી લવીશના સુખના સરળ અતે સીધા રસ્તા ઉપર 
મારી ખેહનપણીઓ ઉતરી શકે એમ છે. લભરથારને પસદ કરી 
તેનું સુખ મેળવવા, અને પોતે સુખી થવા માટે, એક સમજુ ઓરત 
જેવી રીતે ઇતેનર રણે છે, તેવીજ રીતે એક નમુનેદાર 
મોહરદાર મેળવી, તેણીને પોતાના મનના મરીરમાં ગોઠવી, સુખી 
હાલતમાં રાખી, તેણીને અચાગ પ્રેમનાં વાહલથી ચાહવા માટે, ગેક નમુ- 
નેદાર સકરમી ભરથાર પણુ તેટલોજ ઉમેદવાર છૈુય છે. માટે જેટલે 
હક, એક પરણુવા નીકળેલી બાંનુને, પોતાના ધારેલા ધણીના ગુણુ લહ્નણુ 
તપાસી જ્યા પછી પસદ કરવાને! છે, તેટલેજ હક, લગન માટે એક 
ણુમેદવાર જવાનને, પોતાની ભવીશ્રની મોહરદારના ગુણુ લક્ષષ્મુની પરીક્ષ' 
કર્વાતો હેય છે. અરસપરસના આ હક, અરસપરસના સુ'મ અને 
સ'*પજની સ્થાપનાતો પાયો નાખે છે. પરણુવા નીકળેલા સમજુ જવાંને। 
પ્વી કીસમના ખવાસ અને ખાસીઅતના ગુષ્યુ એક નમુનેદાર મોહરદારમાં 
જેવાની ઉમેદ રાખે છે, તેથી મારી ખેહતપણીઓને જણીતી કરવાની હુ 


મારી ફરજ સમજુછુ, કે જેથી પરણુવા માટે ઉમેદવાર ખેઠનો તેવા ગુણુ 
સ'પાદન કરે, એને નયુનેદાર મોહરદાર બની પોતાનો ભવસાગર 
તરી પાર ઉતરે. દેખધતું' છે કરે એ બાબદ મરદોને ' લમતી છે, પણુ 
મરદોની એ પરીક્ષા, પરણુતી ઓરતોને પસાર કરવાની હેશ્તાથી, તેમની 
જાણુ માટે એ ક્રાંનુતા અતરે નોંધવાની મતે જરૂર પડી છે. 


બઇરી પસં'દ કરવાના ફાનુન, 
પસ'દગીના કાંનુન, વર વહુને તેમતી પરણી જ'દગીના સસાર 
સુખના સરળ રસ્તા ઉપર લાવી મુકે છે. ઘણુ[ક્રો પોતાની અટકળ અને 


ફ્રે 


સ્રોના--ભવસાગર.] [પત્ર ૨૨ સુ* 





અકલને સુમારે, સાદી સમજથી જે વાજબખી લાગે, તેવા નીયમોતે આધારે 
એક ખીજ સાથ નેડાય છે, પણુ તેવાં જેડાંતું' સમપુણું સુખ શકમ દ હેય છે. 

એક જવાન પરણુવાની લાયક ઉ'મરે પોહચીયા પછી, પોતાને 
સુખો *કરનાર એક નમુનેદાર્‌ મોાઉરદારની તલાશમાં જયારે ફરે જે, 
ત્યારે તે જવાંત અગરજે પસ'દગીના કાંનુનથી પુરેપુરો! ન્નણીતો છેોય 
છે, તો તે પોતાની મોહરદાર્‌ માટે નીચલી તલાશ્ષ ફરતો માલમ પડે છે. 


ખઇ યા સ્કે[કફ્યુલાવાલી રીકરીઓ. 


૧ પરણવા નીકળેલો એક દુર દેશ જવાંત, તનદરેસ્ત ખાંધાની, 
તનના તેમજ મનના દુઃખથી નીરેગી, અને ખાસ કરી તેણીનું કુટુંબ 
ખદ યા ' સ્ફોફ્યુલા ના ૬૨૬થી પીડાત્‌' નહી હોય, તેવી બાનુને 
પસ'દ૬ કરે છે, કેમકે ખણતો મરજ એક ઓધેઃ* ઉતરતુ' દરદ છે, અને 
જતે કે પર્ણુતી વખતે કદાચ તે દરદ પરણુતી બાગને લ્રાગું પડીયું તહીખી 
હેય, પણુ એધે ઉતરતાં દરદોના કાયદા અતે નીયમો, જે વીઠવાંત તખીએએ 
પોતાના લાંબા અનુભ્રવ પછી નકો જીધા છે, તે કાયદાની રૂએ, એ ૬૨૬ 
%ાણબી વખત સેહજખી કારણુ મળતાં ઉભરી નીકળે છે, અને એવી 
સ્્રીઓના બાળકે! પણુ નાતવાંત અને રેગીષ્ટ જતમે છે. આ મારા 
ટીકામાં કેટલી વજુદ છે, તે નીચલા ફકરા ઉપરથી માલમ પડશે. 
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જ્ક્ડે 


બઇરી પસ'દ કરવાના કાનુન,]  ફ[જીતે1--ભવસાગર, 





હીસ્ટીરીયાના મરજવાલી બઇરીઓ. 

૨ હીસ્રીરીયાના મરજવાલી ઓરતે સાથ પરણુવુ, જેમ બને તેમ 
મોકુફ કરે છે. એવી સ્રીએ પરણીયા પછી પોતાના ધણીને પીડા સમાન 
થઇ પડે છે. એક નબળા કોઠાની, તથા નબળી અને નાતવાંન બાંધાની 
સ્રી સાથ પરણુવા જેવુ દુખ ખીજુ' એકે તેણીના ધણીને હેતું નથી. 
સ'સાર સુખની અરધી ફ્તેઠ, એક તનદરેસ્ત તન અતે મનવાલી 
સીથી હેય છે. 

પતલી યાને સાંકડી ક'મરવાલી બદરીએ।. 

૩ જેની કમરને બાંધો, તગ પોશ્ઞાક યા કે!ઇબી ખીન્ન કારષ્યુને 
લીધે હોય, યા જનમથીજ કમર્‌ પતલી * અને સાંકડી હૈય, તે! તેવી 
સ્ત્રીઓ સાથ પરણુવા કરતા મરદોએ કુ'વારા રેહવુ ભલુ' છે. એવી સ્્રીએ 
જવલેજ તનદરેસ્ત અતે મજબુત ખાંધાના ' ફરજ દોને જનમ આપે છે. 
કેટલાક મરદો એવી કીસમની 8'મરતે વખાણે છે, પણુ તેમાં તેએ 
મોરી ભુલ કરતા હેય, એમ લાગે છે. 

ટુંકા આચરુષ્યતા બાળક જનમવાના કારણ 

જે સમજુ જવાંનો પરણીને પોતાનો સ'સાર સુખી થયલે નવા 
ખતી છેય છે, અને જેઓં પોતાની મોહરદારને દુઃખ અને દરદથી 
પીડાતી જેવા નારાજ હેય છે, તેઓ કદીખી સાંકડી કમરવાલી 
મેોહર્દારતે પસ'દ કરતા નથી. વળી એવી સાંકડી કમરવાલી 
સીના બાળકે! ધણુ કરી નબળાં અને રોગી અવતરે છે, અતે મોટે ભાગે 
તેમના આચૃષ્ય ટુ'કા હેય છે. 

એટલાં માટે ઓએનતી કમર ખાસ મેોટી હેવીજ ન્ેઇએ, 
એમ હુ' ભાર્‌ મુકી કહુ છુ. જે કોઈ સી પોતાના શરીરના બાંધા માટે. 


જાીનોા-ભવસાગર૦] [પત્ર રર સુ. 





મગરૂર થવા ચાહતી હૈય, અને જે કોઇ આઓ એક સકરમી મોહરદાર 
અને માતા થવા ઇતતે”ન્ર હેય, તો તેણીએ પોતાની ક'મરને ખુદરતી 
રીતે જેમ મોટી થાય તેમ ખીલી નીકળવા દેવી જેઇએ. 
અભણ અને અપટ ખંઇરીઓ।, 

૪-અભણુ અને અપટ ઓરતે પડતી મુકાય છે. નહી સુધરેથી 
છત્તાં સધરેલીમાં ખપતી, અને નહી કેળવાએલી છત્તાં કેળવાએલીમાં 
ખપતી ઓરતો, કઇકવાર કેળવાએલી અને સુધરેલી તરીકે પસાર થઇ 
પરણી “નય છે, પણુ “ લાકડાં સાથ માંકડું ' જે મળે છે, તો અરસપરસ 
ડીક સન વેદવી પડે છે. પણુ તેમ ને નથી બનતુ, તો, સ'સાર 
દૂ:ખી થાય છે. 

કેળવાએલી બઇરીઓ, 

પ-આપણી દીકરીઓ ઉ'ચા પ્રકારની કેળવણી લેવામાં તત અને 
મનને તાવી નાંખી નાતવાંન અને તબળી ખની જય છે, અને ભર જવાંતીમાં 
મોટી ઉ'મર્‌ જેવી બની ગયલી દેખાય છે. ખચીત તેઓ તેવીજ બની 
ગયલી દેખાય છે. મોટો અભીયાંસ સમપુરણુ કરવા મોટે, વરશે સુધી 
તેએ અભીયાસ કરવો ચાલું રાખે છે. પણુ----પણુ અ'તે, તેએ એક 
દીવસે પરણી “ય છે, અને લગન પછી, આજના વખતમાં પેલા 
સુધરેલા પ્રસંગ 

80880૪ 1000144 

હનીમુતની સુદત પુરી થતાંજ, તેઓની તમામ કેળવણીનું શુ 
પરીણાંમ આવે છે ? જે જુદી જુદી જનતની કેળવણી મેળવવા માટે, 
પોતાની જવાંતીના વરશો તેએએ તન મનને ભોગે ગુમાવીમાં હતાં, 
તે સધળી કેળવણીને હવે પડતી મુકી, ધર કેળવણીને તવો અભીયાસ 
કરવામા તેઓને રોકાવું પડે છે. 

ફેશ્ષ 


અઇરી પસ'દ કરવાના કાનુન?] [જીને.-ભંવસાગર્‌, 


ઘર કેળવષીમાં બાહોશ બઇરીઓ* 

હ, માટે એક સમજુ ભરથાર ધર કેળવણીમાં હુશીઆર મેહરદારને 
પસ'દ કરે છે. જેટલી હુશીઆર તે સગીતની કળામાં હેય, તેટલીજ 
હુશીઆર તે રાંધણુકળામાં પષ્યુ હેવી જેઈએ. જેટલી હૃશીઆર તે 
ભરત અને ગુ'થનકળામા હૈય, તેટલીજ બાહેશ તે સ'સારી બાબદોમાં 
અને ધરના વહીવટમાં હેવી જેઇએ. ખેલન પ્યાંન રાખજે, કે રાંધણુ- 
કળામા હુશીઆર થવાની તમુને જે ભલાંમણુ થાય છે, તે કાં ખાવરચી 
તરીકે તમે। પાસ પરણીયા પછી ક્રાંમ કરાવવા માટે નહી, તેમજ ભરતકાંમ 
અને ચુ'થનકળા કાં દરજ તરીકે પરણીય। પછી ધ'ધા કરાવવા માટે 
નહી, પણુ તમારા ધર સસારના વહીવટનું સુકાંન, પરણીયા પછી 
તમો જે તમારા અખત્યારમા લેનાર છે, અતે પરણીયા પછી તમારી 
છ'દગીના ભવસાગરમાં તમારા સ સારતી કીસ્તીને તમે તેરવી સલા 
મત પાર્‌ ઉતારનાર છો, માટેજ તમોએ એક ખાણેશ્ન સુકાંની 
નીવડવા માટે, એ સધળી કળવણી લેવી ધટે છે. 

ખેહન, તમો ધણાંબી વીદવાંન અને કેળવાએલાં હશે, પણુ ધર 
કેળવણી વગર્‌ તમો સ'સારમાં ફ્તેઠમદ તીવડનાર નથી. જે રીતે એક 
મોટાં વાદાયુનો બાહોશ નાખુદા દરીઆના રસ્તાથી ખેખબર જેવાને 
લીધે, તેના હાથમાં આપેલુ વાંહાણુ તે ખરાખે ચઠડાવી ડુબાડી દીએ છે, 
તેજ રીતે ધર્‌ કેળવણીથી એક ખેખબર સ્ત્રી પોતાના, ધણીના સ'સારનુ' 
વાંહાયુ સસાર સાગરમાં શભરદરીએ દુબાડી દીએ છે. જે . રીતે એક 
આહ્ઠ્રોશ નાખુદા તુદ્દાંની દરીઆમા પોતાના હાથ ણેઠેળના ખલાસીઓને 


જ્ાંત મતે કામ કરવાના હુકમ આપતો જય છે, તેમ, તેજ રીતે 
મર્‌ કેળવણીથી એકર બાહોશ ધણીઆણી, પાતાતા સ'સારી તુફાન 
૬રમીયાંન, શ્વાંત મને કાંમ લેઇ શાકે છે. 


૨૬૬ 


જીનતેો--શવસાગરઃ] [પત્ર ૨૨ સુ 


ખરી અને ખોટી ખુખસુરતીવાલી બઇરીઓ।, 

૪૭૦ ચેઠરાની સુ'દદરતા ઉપર લેભાળને પરષુવુ' નહી, એમ મરદો 
તેમજ ઓરતોએ યાદ રાખવુ. કેમકે ધણીક વખત છળકપટ, અતે રે. 
બના સાહાયામાં ધણાક ખુબસુરત ચેહરા ૮'કાયલા રહે છે. નીમંળ અને 
સ્વચ્છ દીલવાલી ખુખસુરતીને કસી જ્નેવાની હંમેશ તજવીજ કરવી. 
જુમકે બાહારની તકલીદી ખુબસરતીના કર્‌મા૪ ગયા પછી તેમાં ઝાઝી 
માફીની રેહતી નથી, પશુ સુદર, અને સ્વચ્છ અ'તઃકરયુવાલી ભણેલ 
અને કેળવાયલી સુર્તવાલી બળરીએ, તેમની ઉમરના વધવા ઇહત્તાં, 
જેવીને તેવી પોતાની તરફ પોતાના પતીના સ્નેહને ખેચી રાખે છે. 

વગસ્ટતલ'કાર્વાલી બઇરીએઓ 

૮. ધરેણાંગાઠાંને પસ'દ કરતી ઓરતોને, તેમના તેવા શેખને માટે 
પડતી મુકવામાં આવે છે. .એ બાબદ હું' આગળ લખી ગળ છુ. સાદી 
'સમજ અતે સાદાઇ જેટલી પસ'દ પડે છે, તેટલું કાંઇબી બીજુ વધારે 
પસ'દ કરવા જેગ નથી. તોપણુ સ્રીના વાજબી વસ્્તાલ કાર નાપસ'દ કરવા 
બેગ નથી. 

ડ્રીશીઆરીખોાર બઇરીએ. 

€હં* જેમ ધરેણાં તેમજ કપડાંમાં, અને તેવીજ ખીજ પફીશી- 
આરીભરી ડ્ેશનેમા મષ્યમપણ્‌' વધારે પસદ પડે છે, જ્રંગ્નનથી 
જેમા એમ સમજતાં હેય, કે ખુખસુરતીમા વધારો થાય છે, તો 
સમજુ જવાંનો તેંમ માનતા નથી. 

' આળસુ અને અધઇઆસી બઇર્‌ીએ।; 

૧૦, આળસુ અને અઇઆસી બઇરીએ બીલકુલ પસ'દગી પાંમતી 
નથી. ગમે એવી આવકવાલે ધણી, જે સમજુ હોય, તો તે એક આળશનુ 
અતે અ૪આસી સ સાય કદીબી પરણુવા રાજી યતો નથી. 

ય્જૈદઠ 


ખઅંછરી પસદ કરવાના કાનુન] [જીતા--ભવસાગરે, 





ખબીંજવર પરણવી ખદરીએ।. 
' શઊૈશૃ, વીધવાઓ સાથ પરણુવાની ભલામણુ કદીખી મરદેને થઈ 
સકતી નથી. 


' ડાઇવીર્સ ? યાને તલાડ મળેલી બદરીઓ. 


તેમજ “ ડાઇવીસ ' યાને તલાક મળેલી સ્્રીઓ સાથે પણુ પરણુવાતી 
મરદેને ભલાંમણુ થતી નથી. ના એટલુજ નહી, પષૃ જે ઓરતોને 
“ ડાઇવીસ ' મળીયા હેય, અને તેમની નને દીકરીએ હેય, તો તે 
દીકરીએ સાથ પષ્યુ પરણુવાની ભલાંમણુ થઇ શકતી નથી. 


ધરમ તરફ બેપરવા બઇરીએ।. 
ઉર્‌? માખાપ યા વડીલોની દરફાર જે કેઉઇ દીકરીઓ કરતી નહી 
હ્ય, તેમજ પરણુવા નીકળેલી દીકરીઓને બચ્ચાંઓને નામે ન્ને 
ક'ટાલે લાગતો! હૈય, તો! તેવી સ્રીઓને, તેમજ ધરમ તરફ ડાંમાડોલ 
વીચારવાલી, તથા ધરમ તરક ખેદરકાર ણેય તેવી ઓરતોને, તેમજ 
તાતવાત અતે પરાઇ ની'દાની વાતો સાંભળવાના ચસ્ટાવાલી સ્્રીઓને 
કપ્બાં સમજુ મરદ કદીખી પરણુતા નથી. 


એક સકરમી ઓરત, તેમજ એક નયુનેદાર ભરથાર મેળવવા માટે, એક- 
દમ ઉતાવલાં થવાની જરૂર નથી. લગનના કાંમમાં જેએ! ઉતાવલાં થાય 
છે, તેઓ મોટી હાર ખાએ છે. વર્‌ વહુતે પસ'દ કરવાનુ ધૌરણુ કેઇબી 
કોમમાં હંજી સમપુરણુ હાલતે પોહચીયુ' નથી. હજી સુધી કોષ્રબી નકી 
ઘેરણું એ કાંમ લેવાતું નથી. કોઇ પોતાની પસદગી ઓળખાંણુ 
થતાં કરે છે, કોઇ કારજ કરનારાએ પાસ એ કામ કરાવે છે. 
પોઇ વહુની તલાશ્ષમાં રોજ ફરવા નીકળે છે, તો કોઇ વરની તલાશમાં 


ર્રે૮ 


જીનેો-ભવસાગર૨*] [પત્ર ૨૨ સુ, 


નીકળે છે. કોઇ સેહૃજ એળખાણુ થતાં કાગજ પત્ર ચલાવે છે. 
છેલ્લે કોઈ જણેૅરખબર પાવે છે. પણુ એ સધળાંમાથી પસ'દગીના 
કાયદાને અમલમાં મુષ્ઠી જવલેજ કેઃ પરણે છે, અને તેથીજ સ'સાર 
સુખી થતો નથી. 


લા૦ દુવાગીર 
[ર ડર ઝે 
4.. 4. €. 72. % ૩. 
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ઇશ્કબ'ગેજ* & 1464110888 વીલાસી પુર્રોના શેવટના 
છેવટ કેવાં આવે છે. સ'સાર્‌માં વીલાસી સ્રીઓના ચીતાર. હુવસ- 
ખોરા ખાવી'રાને પીછાનવાની રીત. આ તેમજ પુરૂ્ચમાં હુવસની 
શકતી ખીલી નીકળવાના કારણ. હવસ ઉપર કેટ્લીક 
જાતના ખોરાકથી થતી અસર. હવસ ઉપર કેટલીક 
જાતના પોાશાકથી થતી અસર. હવસ ઉપર 
માથાના બાલથી થતી અસર્‌. હુવસ- ઉપર 
અઇગાસીપણાથી થતી અસર. પર- * 
ણીયા પછી કેટલાડ મર્દો તેસજ 
કેટલીક ઓર્તોના મરણ 
કુવખતે નીપજે છે 


ર તેના કાર્છુ. 
ર૩૦ 


પરખેતર૨૦] [જીને--શવસાગર્‌* 


પ્રમ સખી," 


આપણી દીકરીઓ પોતાનું બાળપણુ પુરૂ કરી હવે જ્યારે 
જવાંતીમા આવવા માડે છે, ત્યારે તેઓ આવેશ્રમાં આવેલી કેહવાય 
જે. આપણે ન્નેષ્ઠ લીધુ' છે, કે દીકરીએના બાળપણુ, અતે ઓઔવેક્ષ 
કેવાં હેય છે, અને તેમાં દીકરીઓને માટે, તેમજ દીકરીઓના 
માબાપને માટે જુ' શુ' ન્તણુવાનુ' અને શુ' શુ' નેવાતુ' હ્ય છે. 

આવેશ્રમાં આવતાંજ દ૬દરએક ઓરત પોતાની જ'દગીના 
મેક નવા અને ન્નણુવા નંગ તબકકા ઉપર્‌ ચહડેૅ છે. એ તબકકાથી 
સ્રીની જ'દગીના ભવસાગરનું' એક ખીલકુલ નવુંજ પ્રકરણુ ચરૂ 
યાય છે. એ નવા તબકકામાં તેણીને નવોજ અતુભ્રવ, અને 
સધળુ નવુ'જ જાણુવાનુ, અને નવુ'જ કાય કરવાતુ' મળે છે, કે 
જેના તેણીને કાંઇબી જાસ ૨ ખ્યાલ, અત્યાર આગમજ હ્્રેતો નથી. 
એટલે ? 


એટલે સ્ીવેશમાં આવેલી દીકરી પોતાના ધણીને પરણી તેની 
પરણેતર બને છે. 


એક વફાદાર પરણી આઓ પોતાના ધણીની અર્ધાગના, યાતે 
પોતાના પતીના અરધાં અગ તરીકે ગણાય છે. દુઃખમાં તેમજ 
સુખમાં તે પોતાના *ધણીને વદ્ાદારીથી વળગી રહે છે. એક કાતર 
મીસાલ તે બ'નેજન એક બન્ન' સાથ નેડાઇ રહે છે, અને જેમ 
એક કાતર વચે જેખી કાંઇ આવે છે, તે કતરાઇ નય છે, તેમ એ 
ધણી ધણીઆશ્ણી વચે જેખી કોઇ આવે છે, તે. ખેશ્ક કપાઇ જાય છે. 
સ્મ વાત નવી નથી, કે ધણીક સીઓ, પરણેતર તરીકેની પોતાની 
ફરજ્ને અને જેખમદારી કેટલી છે, તેતું કાંઇબી પ્યાંન કે ભાંન 

૨૩૬૧ 





જ નેા-શવસાગર્‌?] [પત્ર ૨૩ સુ, 





રાખીયા વગર, એકદમ તેએ પરણી જ'દગી ભોગવવા લૈયાર થાય છે. 
ના,-એમ કહે, કે તેએ પરણી ન્નય છે. 

પરણી જ'૬ગી ઉપર મે મારા વીચારો અત્યાર આગમજ 
દરશાવેલા હવાથી, ફરીથી તે લંબાવવાની જરૂર નથી. પણુ આ વાત 
અતરે કેહ્વી જરૂરની છે, કે પરણુવા આગમજ દ૬રએક પરષણુવા 
નીકળેલી દીકરીએ, પરણુતર તરીકેતી પોતાની જ'દગીની દરએક 
જવાબદારી વીશે પેહલાં નનણીતી થવું ધટે છે. ખાસ કરી સ'સાર્‌ 
ઝાંતના અ'નષણુપણાંને લીધે, પરણેતરેને જે જે દુ:ખ અને દરદોના ભોગ 
થઇ પડવાને સ'ભવ રહે છે, તે સધળાંથી દરએક પરણેતરને જણીતું 
ચવુ ધટે છે, કૈ જેથી તેએ પોતાના તન અને ત'નદરે।સ્તીનેો બચાવ 
કરી શાકે. 

ઇશ્ક અ'ગેજ--એક ર્‌ાગીષ્ટ ઇચ્છા* ડં. ]/ & 001 313)૫1583. 

ધણી અને ધણીઆણી તરીકે સ્ત્રી પુરૂશ એકખીન્ન સાથ 
લગનનાં ગાંઠે જેડાયા પછી, જે પાક અને પવીત્ર પ્રોતથી સ'સાર 
સુખ ભોગવવાની નેમ ખુદરતે તેમતે માટે યોજી છે, તેન્‌' ખરૂ' તોલ 
પરણેલાં જેડાંએ કરવુ' ધટે છે. પણુ એ પવીત્ર નેમની ખરી ખુખબીથી 
બેખબર રેહલાંએ, લગનના ગાંઠથી પોતાને મળેલા હકતો જુદોજ 
ભાવાથ સમજે છે, અને તેવી અણુધડ સમજથી આડાં દોરવાઈ જપ, 
જેટલાક ખાવી'દો પોતાની પરણેતરને પોતાની ચુલાંમ તરીકે સમજી, 
પોતાના મનનાં રાગીષ્ટ હવસતે હદબાહાર પ'પાલી, પોતે હેવાનીયતપણામાં 
ઉતરી પડે છે. 

વીલાસી પ્રુરશોના સેવટના છેવટ કેવાં આવે છે. 

આ બાબદ સ્મ્રીના એક અતી નાજુક હકની, તેમજ તેણીના જીવ અતે 

જી'દગીના જતી રક્ષણુની હોવાને લીધેજ, તે ઉપર લખવુ' પડે છે. સ'સારની 


૨૩ 


પરશુત૨૦] ' ફ[[જ્રોનતો--શવમાગર્‌ 
સ ઝડકઝ૦ઝ કડ 
શરૂઆતમાં બીચારી બેખબર અને નીર્દેોશ પરણેતરો, એવા ધણીઓની 
ધણીઆણી બની, કવખતે કમોતે કેવી રીતે મરે છે, તેતે! કાંધક 
ખ્યાલ, મારી ખેહનપણીઓએ ના ભલાં માટે મારે અતરે ચીતારવો હુ જરરને 
ધારૂ છુ. 

એ પરણેતર | તમો એવા હવસી ખાવી'દતી ખાસીઅત તરફ ફકત 
સસારની નજરે નહી, પણુ વૈદક જ્ઞાનની તજરે પણુ જુવે. પનિસાંનના 
એ હુંવાનીયતપણુ! તરફ તમો જુવો. તમો તમારી જ'દગીની સલાંમતીને 
ખાતર, જરા વીચાર કરી જુવો. તમો તમારાં નતી હક ઉપર્‌ પડતી તરાપને 
ખાતર, અને છેલ્લે, તમો તમારી મરજી ઉપરાંત તમારી ગુલામ જેવી થઇ 
પડતી હાલતને ખાતર જીવો. દરએક પ્રતસાંનની એવી હવસભરી 
ખાસીઅત,--સ્રી તેમજ પુરૂશની--એક પાપ સમાંન થઇ પડે છે, 
અને ખુદરત તે પાપની સન ધરણાજ થેડા વખતમા તેમને કરે 
છે. મે એવા એક નહી, પણુ અનેક દાખલા નોધી લીધા છે, 
કે જેમા ભવીશની મોટી આસા અને ઉમેદ આપનારા જવાંતો, પોતાની 
૬દ બાહારતી હવસી ખાસીઅતને લીધે, પોતાની પરણેતરોને ભર ઉમેદમાં 
તરછોડી, પરણીયા પછી થોડીજ મુદતમાં, કવખતે તેમને વીષવા બનાવી 
મરણુ પામીયા છે. એટલાં માટે એક સ્રીની પરણી જ'૬ગીની ન્નેખમદા- 
રીએમાં સરવેથી ભારી અને ભય'કાર જેખખમદારી, એ બાખદમા સમાયલી 
છે, અને તેથી એ બાબદ દરએક પરણેતરે જાણુવી જરૂરની છે. 

સંસારમાં વીલાસી જીઓના ચીતાર, 

પણુ પોતાની પરણુતરોને કવખતે વીધવા બનાવી ચાલી જનારા 
એવા ધણીઓએઓનેજ તેમના હદ વગરતા હવસ માટે ખુદરત એવી સન 
કરે છે એમ નથી, એવી વીલાસી સ્્રીઓઆની પામું ધણીકવાર તેવીજ 
મતી થાય છે. 

૨૭૩૩ 


જીનેો-ભવસાગર.] [પત્ર ૨૩ સુ 


આવળના ૪,જસગ્ય,? પ%૦૦ડળ૧ળર પડવા પતરા, . ક--૩૬૬માભક ગાગાઇનવકભટનનનમારસાપાટા જ 


જે સીંએા પોતાની ખેખખબરીને લીધે, પોતાના જતી હકને 
એવા ખાવી'દને હાથ લુટાવા દછ, પોતાની હાલતને ગુલામ જેવી બનાવી 
મુકે છે, તેવી બેખબર ધણીઆણીઓ, ધણીક વાર માતા 
તરીકેની હાલતે પુગે, તે આગમજ તેઓ પોતાના બાળકને માતા! 
વાનાના કરી, આ દુનીયાથી ચાલતી પકડે છે. એવી આએ ડારીરે 
ધીમે અને ધીરે નાતવાંન અને દુબળી યતી જય છે. શરીરના સધળ 
સાંતત_'તુએ નબળાં પડતાં નય છે. દેહ નાતવાંન બને છે. ખાસ કરી ' હાટ ' 
યાને દીલ ઉપર ધીમી અણુદાઠ અસર યયાથી તે કમજેર યતુ' ન્નયછે, 
અતે જનન ઇન્દ્રીએની રાકતી ઓછી થપઇ જવાથી, તે મ'૬ હાલતમાં 
આવી પડે છે. એવી રીતની તન બદનની નબળી પડેલી દ્ાલતમાં, 
સ્્રીઓ જયારે ફેરજ'દને જનમ આપવાને પ્રસગે પૉંહચે છે, ત્યારે ન 
ધારેલી રીતે, અચખુચ, તેમના પ્રાણુધાન થાય છેં. ૨૨જ'દને જનમ આપતી 
વખતે, એવા ધણીની પરણુતરે પોતાનુ જેર ઝાજી વાર ટકાવી શકતી નથી. 
તેમનુ' નખળુ' પડી ગયલું ગર્ભ સ્યાંન, શકતીની કોટાઇને લીધે, બાળકને 
જનમ આપવાના કામમા ધણુ'જ ધીમેધીમે કાંમ કરે છે, અને તેથી 
ગેવી રીતે નબળી પડી ગએલી માતાએ, જલદી થાકીને હાંરી નનય છે, 
અતે કેટલીકવાર બાળકને તેઓ જનમ આપે, તે આગમજ તેમતુ' નબળુ 
પડી ગએલુ*, “હાટ ' એકાએક કાંમ કરતુ] બધ પડી જાય છે. 


હવસખેોર ખાંવીદને પીછાનવોની રીત. . 


દરએક સ્રી અને દરએક પુરૂશમાં આ ગુષ્ુ હસ્તી ધરાવે છે, એમાં 

તો જરાએ શક નથી. પણુ કોઇમાં તે મષ્યમ હાલતમાં, કોઇમાં તે બીલ 

મુભ્ર નજીવી હાલતમાં, અને કોઇમાં તે હદ વગર્‌ વધી ગએલી હાલતમાં 

ખીલેલે! હેય છે. એવી હવસભરી હાલતમાં લીન થએલાં દુરાચરશી 
૧૩૪ 


પરશેતર*] [જાીનેો-ભવસાગરન 


આં અને પુર્શે, કાસમ જીસમની કાલ હાલતમાં, અને ભય- 
કાર્‌ દુ:ખ દરદોથી પીડાતાં, સખડતાં, રીબતાં, રખડતાં, અને ખુવારીમાં 
જવતાં, દુનીયામાં ધડી ધડી રજ આપણી નજરે પડતાં દેખાય છે. એ 
તેમને વેઠવી પડતી શરીરની પાંડાકારી કાંધજ નહી, પથુ તેમના પાપની 
ખુદર્તી સનન છે. 


હદબદાર ખીલેલી આ શકતી, નીતી અને અનીતી વચેને। ॥ેરક દેખાડે. 
છે. પ્રખ્યાત તખબીખાો જેએ મસ્તકની પરીક્ષા કરવા માટે જગતમાં 
મરાહુર થઇ ગએલા છે, તેએ। પોતાના અભ્યાસ અને અવલોકન ઉપરથી 
કણે છે, કે અનીતીવાન આએ તેમજ લપટબાજ પુરૂશે, જેઓમાં એ 
હવસી ખાસીઅત ખીલેલી હેય છે, તેઓના ભે'ન્નના ચોકસ ભ્રાગ, 
ખાસ ખીલી નીકળેલે સેહજમાં જષુાઇ આવે છે. 


આદમીના આ ખવાસવાલી જગ્યા કેટલી ખીલી નીકળી છે, તે 
પાઠાનવા માટે, ગરદ'તની પાછલ, છેક ઉપર્‌, માથાંની ખોપરીના હેઠેલા. 
શાગની બરેબર વચોવચમા, હાથ વડે તપાસી નેતાં, એક ગોળ ખીલી 
નીકળેલી હાડકાંની ગાળી જેવુ કાંઇક માલમ પડે છે. 

એ ગોળીના કદના વધતા એઇછા પ્રમાચુમાં આદમીતો મજગુર 
ખૃવાસ ખીલેલે કેહવાય છે. 


આદમીની દરએક ખાસીઅતતુ' મુળ મઠક તેના ભેજામાં હેય છે, 
મે વાત જણીતી છે. સસાર વેહવારતી સધળી ખાસીઅતો, અને સધળા 
ખવાસેોના સુળ મઠક, આદમીના ભેન્નનો પાઠલે। જ્ઞાગ, જે સાધારખુ 
રીતે ખોલતાં, ખોચીની ઉપર વચેોવચમાં | આવેલો છે, અને જે 
“સરીબલમને' નામે ઓલખાય છે, તેમાં મોટે ભાગે સમાયલાં છે. 
એવુ અખતરા કીધા પછી સાખેત થયુ' છે, કે જુદા જુદા અને કીસમ 


૨૩૫ 


જીનેો-ભવસાગર;] [પત્ર ૨૩ સુ, 





આ 


કીસમના ખવાસે। જે સેરીબેલમમાં આવેલા છે, તેમાં કાંમીક ખાસી 
અતને! ખવાસ પણુ આવેલે છે. 
ભેઃ્નનેો આ પાછલે! ભાગ--સેરીખેલમ, ખે વીચીત્ર શકતી વરાવ 
છે. (૧ ) જેમ એક હાથ ઉપર તે ખાસીઅતો અને ખવાસોનુ'મથક છે, તેમ 
(ર ») ખીનન હાથ ઉપર, શરીરના જુદાજુદા ભાગની હીલચાલે। સાથે પખ્‌ 
તાલુકે! રાખે છે. સેરીખેલમમાં આવી કાંઈક શકતી છે કે નહી, તે 
“ણુવા માટે, ડાલટન નામના વીદવાંને એક જવતાં કખુતરને પકડી તેના 
માયાંની ખોપરી ચીરી, તેમાંથી ' સેરીખેલમને ' સેહજ કાપા કાહાાડીયુ', 
તો માલમ પડીયુ', કૈ તે કખુતર જીવતું રેહવા ક૭ત્તાં, બરાબર ચાલી 
શષ્ીયુ' નહી. અને બન્ને કે તે ઉડતુ' હતુ', પણુ તેની પાંખો લ'ગડી-લુલી 
ખની ગ૪ હૈય એવું લાગીયું. આ ઉપરથી એવુ નકી થયુ, કે નને 
સેરીખેલમ બીલકુલ કાપી કાહાડીયુ હેતે, તો તે કબુતર જે કે જવી 
શકતે, પષ્યુ તેતી ચાલવાની તેમજ ઉભુ રેહવાની અતે ઉડવાની સધળી 


શ્રકતીએ જતી રેહનતે. . 
એ ઉપરથી સાખેત થઇ સુકયુ' છે કે સેરીબેલમની ત'નદરે।સ્તીભરી 


હાલત, આદમીની જ'દગીને માટે કેટલી અવસ્ય જરૂરની છે. કેમકે સારી 
રીતે ઉભુ' રેહવા માટે, બેસવા માટે, ચાલવા અને દોડવા માટે, તેમજ 
હાય અને આંગળાંના ઉપીયોગને માટે, આ સેરીખેલમ ત'નદરેસ્ત અને 
ખીલગુલ નીરેગી રેહવુ ન્નેઇએ. 
સ્રી તેમજ પુર્શમા હુવસની શડતી ખીલી નીકળવાના ડારણુ, 
હવસની ખાસીઅતને આ મઠકવાલે। ભાગ, બાળકમાં પણુ બચપ- 
ણુથીજ ખીલેલે! હેય છે. બાળકતા તમામ ભેજ'તો ર જેટલે ભાગ 
તે રોકે છે, અતે મોટી ઉ'મરતા, એટલે રપ, વરશ્ની ઉ'મરે પુગેલાં 
આદમીના તમામ ભેજને હૈ ભાગ, એ ખાસીઅતનુ  મઠક રોકી લીએ છે. 
૨૩૬ 


પરશેત ૨૬] [જ્ીનો-શવસ ગર 
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આ ઉપરથી માલમ જ છે, ક કેતે અંગરજે કુસ'ગતે વંગે વીષયી- 
પણાને ખીલી નીકળવાને। પ્રસંગ મળે છે, યા પૃખ્ત ઉમરે પુગીયા આગમચ 
લગનના ગાંઠથી જે નેડાંણુ થાય છે, યા એવા કઇખી ખીન્ન પ્રસ'ગોથી 
સરીબૅલમની આ શકતી હદબાહાર ખીલી નીકળવા પામે છે, તો ખબેશ્વક તેનુ 
સેવટ કવખતના મોતમાંજ આવ છે. એ શકતીનુ' સ્થળ સ્રી તેમજ 
પુરૂશ્નના ભેજને મોટો ભ્રાગ રોકે છે, અતે તેથી એ શકતી, એ બને 
જાતીની જ'દગીની કારકીદીમાં એક ધણાજ અગતતે ભાગ બજાવે છે. 


હવસ ઉપર ખોરાકથી થતી અસેર. 

હદ વગરના ઉવસને જનમ આપનારાં અનેક કારણાંમાં, ખાણી 
પાણીનો શેખ એક મુખ્ય કારણં ગણાય છે. મસાલેદાર નકકી ગેોશ્ત, 
મચ્છી (ઓઇસ્ટસ), ૪”, મરી, મરચાં, રાઇ અને મીઠાંતી બતેલી રસદાર 
ગ્રેવી, બીર અને પોરટર, સ્રાઇંડ૨ અતે વાંધ્રન, વ્હીસકી અને શેંમપેન, 
તબાકુ, ચાહા, કારી, કોકો, ચોકોલેટ વીગેરે ખીન્ન એવાજ ટીખાં 
તમત'મતા અને માલદાર ખોરાકની ખાણીપીણીથી કામીક શેખ 
તુર્તજ ઉભરી નીકળે છે, કેમકે એ સધળાંની અસર જનન ઇ-્દ્રીએ 
ઉપર તુર્તજ થવા પામે- છે. 

મારા આ સખુને ઉપર જે મારાં વાંચક્રેને ૪તબાર નહી આવતો 
હ્ય, તો કોઇબી મરદ તેમજ એરતે અજમાએશને ખાતર, થોડાક માસ 
ઉપર લખેલો દીલ ઉસકેરનારે। ખોરાક ખાવાને મુકી દઇ સાદો શ્ષકતીવાળોા 
ખોરાક લેવેદ અને તે ખોરાકને તેમતી દેહ અનુસરતી થવા પછી, 
એક દાહાડે એક સ્તરાગ ચાહે, યા કોઇનુ કપ, યા કેઈ વાંઇન, કે દારૂના 
ગક ખે ગલાસ પીઇ ન્નેવાં, અને તુર્તજ તેમને માલમ પડશે, કે તેમના 
ફારીરમાં કામીક જુસ્સો કેવી રીતે તૅજ વખતે ઉભરી નીકળે છે.* 


*101011 €૦૪૮ [(. ૪. 





૨૩૭ 


સ્રોનેો-ભવસાગર,] પિત્ર ૨૩ સુ 


હવસ ઉપર કેટલીક જાતના પોશાકથી થતી અસર, 

ખોરાક અને ખાણીપીણી ઉપરાંત સીઓમાં એવો શેખ ઉત્તપન 
કેરનારૂ એક ખીજુ જે કારણુ, તે તેમના કેટલાક ખાસ પોશાકો! છે. 
ફૅ'મર ઉપર બ'ધખેસ્તા સધળા તગ પોશ્ચાકે, કોરસંટ, બાડીસ, પેરી, 
કમરબ'ધ યા પઢા, તથા તગ પયળમા, એ સધળાં કારણે જનન 
શરીર બ'ધ'નને સીધી તેમજ આડકતરી રીતે ઉસ્કેરી આપે છે, અને 


તેમના ઉસ્કેરાયાથી કામીક ૪ચ્૭। શરીરમાં ચાલુ થતી રણે છે. 


હુવસ ઉપર્‌ માથાના બાલથી થતી અસર, 

પોશ્ષાક પછી ખીજી' અગત્યનું અને આપણુ "યાંન તુરતજ ખે'ચે એવુ 
જે કારણુ, તે આ દેશની આના ખાલના અખોડા કેહવાય છે. 
વાંચનારને યાદ હરે કે લપટપણુાની ખાસીઅત્તુ મઠક, ભે'ન્નના જે ભ્ઞાગમાં 
આવેલું છે, તે મઠક ગરદનની પછવાડે ખેચીની છેક ઉપર વચોવચમાં 
આવેલુ છે. અવલેોકનને ખાતર વાંચનાર તપાસ કરશે, તો તેમને 
માલમ પડશે, કે આ દેશ્ઞની સ્રીઆતા અખાડા એજ જગા ઉપર 
ત'ગ તતડાવીને બાંધવામાં આવે છે. માયાં ઉપરતા બાલને એવી રીતે 
એકઠા કરી અ'મોડાના આકારમાં ત'ગ તતડાવેલા ખાંધીયાથી બાલ 
ચાલુ તણાયા કરે છે, અને તે સબબતે લીધે, ભેજના તે ચે।કસ 
ભાગ ઉપર જે ચાલુ દબાણુ અતે અડચણુ થતી રહે છે, તેથી કામીક 
લાગણીને ઉસસ્‍્કેરાવાનુ' ચાલુ કારથયુ મળતું રહે છે. 

આ ખબાલની બાબદ, યુરોપના સુધરેલા મુલકોમાં એક વખત એજ 
કારષુને લીધે, તબીબોએ કડવી ફરીયાદ ઉઠાવી હતી. કેમકે વેલાતની શોખીન 
મડમે। પોતાને માથે જ્નેળએ તેટલા મોટા બાલ નહી જેવાને લીધે, ફેશ્નને 
ખાતર મોટા મોટા ચોટલા અને અ'બોડા માથાંની પછવાડે ત'ગ તતડાવી 

૨૩૮ 


પરશેતર૦] [જીતેો-ભવસાગંર, 





બાંધતી હતી, અને તેમાં કીસમ કીસમનાં ખોટાં રગબેર'ગી જુલે! ખોસી, 
ભાડેની ખુબસુરતીથી ખુબસુરત બની રણૅતી હતી. તખીખેો એવાં 
અતુમાન ઉપર આવેલા છે, કે માથાની પછવાડે બ'ધાતા આવી 
રીતના તગ અખોડા, કામીક જુસ્સાને જનમ ખાપે એમ છેવાથી, 
તે જેમ બને તેમ ઓછા અને રીલા બ'ધાવા ન્નેણએ. 


હુવસ ઉપર અયાસીપણાથી થતી અસર. 


ખોરાક, ખાણીપીણી, પોશાક અને બાલના અખાડા પછી ખીન્ન' 
”ષ્યુવા જેગ કારણુ જે ઓરતોમાં આ ખવાસને ઉસ્કેરે છે, અને 
જનમ આપતાં કેહવાય છે, તે અયાસીપણુ, તેમજ પ્યાર અને માોહબતના 
વીલાસી લખાણોના વાંચન છે. અયાસીપણુમાં જ'દગી ચુજારવાની, 
અને આયાદાયાઓ ઉપર હકમી કરી કામ લેવાની પડેલી આદત સાથ, 
કેફોડાં દીલ ઉસ્કેરનારાં લખાણો, ઓરતોના મનના વીચારો અને 
લાગણીઓ ઉપર કામીક અસર કરવામાં મોટે ભાગે ફાવે છે. 


પરણીયા પછી ઘથાડ મરદો તેમજ ઓરતોના મરણ 
કવખતે કાં નીપજે છે તેનાં કારણ. 

હવસી જુસ્સાનો હૃદબાહાર ઉપીયોગ કીધાથી કેવાં પરીષાામ 
આવે છે, તેતો કૉઇબી ખ્યાલ તેના ઉપાસકેતે જે હોય, તો તેએ 
કદીખી પોતાની ઝ શ્ચકતીને આડે રસ્તે ઉતરી પડવા દેય નહી. 
આ માનસીક [ખવાસ દરેક સ્રી તેમજ પુર્શ્ જનતમથીજ પોતાની 
સાથે લઈ અવતરે છે. ક' આગળ કહ્યુ તેમ એ ખવાસ સ્રી તેમજ 
પુરૂશના શેન્નમાં તેમના જનમ આગમજથી, પોતાતુ ધર્‌ કરી ખેસે છે, 
એટલે કેોઇબી આ કે પુરૂશ તેથી બાકાત છેજ નહી. તેના સદ 
ઉપીયોગથી આદમીને જેટલો લાભ થાય છે, તેટલોજ તેના લતમાં 
૨૩૦ 


જોના--ભવસાગર?] [પત્ર ૨3 સુ. 


કક. ક: ૧-૦૪ કપલના હ -ઝાયના-#૦ત૯-લ-,. 





કન ઝજક-તટ. “રલ ૧૦ખનતામા ર" -નતાતન- પાતાના 


પડીયાથી તેને ગેરલાભ પણુ થાય છે. એ છલ્લતના હરાંમ ઉપીયાગથી માબાપ 
ઉપર, તેમજ તેમના ભવીશના બાળક ઉપર, તેમજ માનસન્નતની શકતી 
અન તખીયત તથા સ'સાર સુખ ઉપર કેવી બુરી અને જયકાર 
અસર થાય છે, તેથી ન્નણીતા થવાની દરએકની ફરજ છે. એટલુજ કહેલુ 
બસ થશે, કે એ ઇલ૯લતના શેખને વસ થઇ, તેને મન માનતી રીતે તૃપ્ત 
જીધાથી શરીરની સધળી મહાન શકતીએ એટલી બધી તો બળરીન 
થઇ નબળી પડી જાય છે, અને જીવન શકિત એટલી તે! નાતવાન બને 
છે, કે તેથી શરીર કેઇખી પ્રકારના ઉડતા રગતા કેોઇબી વખતે 
ભાગ થઇ પડે છે. અતે છીસમ કીસમતાં દરદ એવી નબળી 
હાલતમાં ઝટ લાચુ પડી જવાથી જ'દ૬ગી કગાલ બની નય છે, 
અને એવાં રીબતાં શરીરનો અ'ત, કવખતના મોતથીજ આવે છે. 


એટલા માટે દરેક પરણેલાં જેડાએ યાદ રાખવુ, કે લગનના 
હકનું એવી રીતે, કેહવાતા પ્યારથી ખુન કરી, ખેમાંથી એક જને ખુની 
ઠંડુ નહી, કેમકે ઉપર જણુ।ાવેલી ખીના પછી મોતની ખરીદી જને 
કેોઇખબી કરે, તો તે શખસ ઓરત હે યા મર્દ, પણુ બેશક તે ખુદાની 
નજરમાં એક ખુની તરીકે લેખાય છે. 


એક આશાવ ત ઓરત, પોતાની ભર જવાની વચે પોતાના ખાવી'દની 
આવી કમસમજને લીધે, ઉપર જણાવેલાં કારણુથી ને મરણુ પામે, (કે 
જે કારણુ ધણી યા ધણીઆણી સીવાય કરોઇતી પણુ નનણુમાં આવતુ નથી » 
તો તેમાં તે ધણી શુ' પોતાની પરણેતરને ખુની કેહવાય તહી? આ એક 
વીચાર કરવા જગ સવાલ છે. અને એક વખત તે મારી વાંચક 
ખેહતોના ષ્યાનમાં ઉતરીયા પછી, હુ' નહી ધારતી, કે તે ઉપર 
તેઓ દુરદેશીથી વીચાર કરશે નહી. તોપણુ આ અગતની ખૉખદ 

૨૪૦ 


જીનો-ભવસાગર#] [પત્ર ર૩ જુ? 


ખતમ કરવા આગમજ એટલુ કેહવુ' બરવખતતનુ' ગણાશે, કે “ લગનના 
હક 'ના એઓદાં હેઠળ વીષયી જ'દગી ગુજારવાથી જ'દગીની હયાતી ટુકી 
થતી ન્નય જે. 

* આ વાત પોતાની જ'દગી અને પોતાના જનની સલામતી 
તેમજ ત'દરેસ્તી માટે દરએક સ્ત્રીએ પોતાના પ્યાંનમાં રાખવી અરે છે. 
કેમકે આવી છજીસમન! આરેપ માટે જેમ કેઇ વખત આ, 
તેમજ કોઇ વખત મરદ, બ'તે જન જવાબદાર &રે છે. એવા એકાદ 
ધણીની એક નીરદોશ અને સ્વચ્છ વીચાર્વાળી મોહરદાર, પરણીય 
પછી થોડીક મુદતમાં નબળી અને “સીકલી ' ખની ડાકટરેીની પાસ 
જ૪ પોતાની લથડતી જતી દેઠ્ુતી ઝીસમ ષીસમની છૃકીકત રજુ 
કરી, તે દવા પીવા માંડે છે, પણુ તેણીના દરદનું ખરૂ કારણુ તેણીના 
પેલા બાણેશ્ચ તખીબને પષ્યુ' જણાતું નથી. ફ્રેર્વી ફેરવીને આપેલી અનેક 
દવાએ તેણીને જરાખી કારગત લાગતી નથી. અ'તે તેણીના શરીરમાં 
થતી પીડાકારી વધતી જાય છે. નબળાઇ અને નાતવાનીનો વ" 
ધાર્‌ે। ચાલુજ થતે। રહે છે, શરીરના સાંધામાંથી તાકાત એછી થતી 
જાય છે. ભુખ દીનપરદીન કમતી થાય છે, અતે જે થે ધણુ' તે ખાય 
છે, તેબી તેણીને હજમ થતું નથી. એ પછી મગજે ફેર અને ચકરી 
આવે છે, અને કોઇ કોઇ વખત “ટ્રેન્ટ' થઇ જવા જેવુ' થાય છે. 
તેણીની યાદદાસ્ત નબળી પડતી જમ છે. કોઇ નુ' કહેલુ' કે ખોલેલુ' 
તેશીતે યાદ રણિતુ' તથી, તેમજ પોતાને હાથે કાંઇ કીધેલુ' કે મુકેલુ' તે 
ભુલી ન્નય છે. આંખનુ' તેજ ઝાખું થતુ' જાય છે. બાજે વખત કાંને 
ખરે।બર સ'ભળાતુ' નથી. એ પછી કોઇ વખત શીફરાતો મરજ લાગ્નું પડે 
છે. વાંઝીયાપણુ' લાગુ પડે છે. ગભ સ્થાંન આગલી કે પાછલી ખાજા 
* 7. ણ. 0૦૪૦ ]4. 1). 
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પરખશેત૨૦?] [જીનેો--ભવસાગર્‌ 





ઢળી પડે છે, અને કોઇ વખત ગર્ભ સ્થાંતને નાસર ( 0%106” ) ને 
રગ પણ્‌ લાગુ પડે છે. 

સેવટે કાઇ વખત લકવાની ખીમારી લ!ગ્ુ પડે છે, તો કોઈવાર 
સાંધામાં રાત દીન ચાલુ કલતર થતી રણે છે. એવા સજેોગ વચે, ભર 
જવાની છત્તે, તેણીની હાલત ઘડપણુ જેવી થ૪ પડે છે, અતે એવી દુ:ખી 
હાલત ઉપર સેવટને। પરદો, મોતથી પડે છે. 

ઉપર દશ્ષાવેલાં દરદોમાં મોટે ભાગે જે કાંઇ દર્દો થાય છે, તે 
સંરીબેંલમ, યાને ભેન્ન'ના પેલા પાછલા ભાગ ઉપર ચાલુ કામીક જુસ્સાથી 
ચતા હદ વગરના જુલમથી થાય છે. આંખોનુ' તેજ ઝાંખુ થવાનું કારણુ, 
તેમજ પગના સાંધાની નબળાઇ, લકવાની ખીમારી, યાદદાસ્તશ્ઞકતીની 
નાતવાની, વીગેરે સધળાં દરદો સૅંરીબેંલમની હાલતમાં દ્રેરફાર્‌ થયાથી થાય છે. 

યાદ રાખન્ને એક વાત ખેદતેો, કે બરદ તેમજ ઓરત જ્યારે 
એવાં કોણ દુઃખના ભોગ થઇ પડી અતે મરણુ પામે છે, ત્યારે તેમના 
સગાંવાહલાં, તેમજ તેમના તખીખેો।, તેમના મોતતા ખરાં કારણુથી ધણીક- 
વાર અ“નણુ હોવાથી, મરનારના મોતનું ખર્‌ કારણ ન્નહેર થઇ શ્રકતુ' 
નથી. તેમાં તેમને! દોશ્ કાહાડી શકાય નહી, કેમકે દરદીએ ખરી હકીકત 
પોતાના તખીબને આપીજ નહી હૈય, તો તે ખર્‌ૂ' કારણુ ક્યાંથી નણે ? 

આ બાખત મે' ડ્ુ'કમાં જાહેર કરવાની બનતી તજવીજ કરી છે. 
મારાં દરએક દુર'દેશ અપક્ષપાત વાંચકો જેઇ લેશે, કે. પરણી જ'દગીની 
હૃ૪યાતી લ'બાવવા, અને સુખી જ'દગી રાખવા માટે કુદરતે સીધે અને 
સર્‌ળ રરતો બનાવેલો છે. એ રસ્તો જરા સાંકડો છે, પણુ જેઓ 
પોતાની જ'દગીનો ભવસાગર સુખથી પસાર કરવા ચાહતાં હેય, તેએએ 
એ સાંકડો રસ્તો ધીમે અને ધીરેથી, સ'સારમાં સરવે પ્રકારે મપ્યમ- 
પણુ' જળવી પસાર કરવો, કેમકે એ સાંકડા રસ્તાની દાભી તેમજ. 
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જમણી ખાજુએ, લોભ, લાલચ, અને કામ જ્ેધની એવી તો! ઉડી ખીણુ 
આવેલી છે, કે કેઈઇબી આદમી સેહજખી ઠકર ખાતાં, એ ભયકર 
ખીણમાં ગબડી પડે છે. 

એક પરણુતરની આ સરજત કાંન જેવી તેવી નથી. ખરૂ નનેતાં એક 
પરણેતરની જી'દગીની જ્નેખમદારી કેટલી ભારી અને કેટલી ભય'કાર છે, 
તેનો જે પેહલે વીચાર, લગનની શ્રરૂઆતમાંજ તેણીએ કરવો ધટે છે, 
તે એ છે. પોતાનાજ ન્નનની સલામતી ખાતર નહી, પણુ પૉતાના 
ખાવી'દનાં જનનની સલામતી ખાતર, આ સવાલનુ' તેણીને ભાંન થવુ' ધટે 
છે. એ પછી પોતાના બાળક--પણુ તે સવાલ ઉપરજ હુ' હવે આવી 
લાગી છું. પણુ તે આગમજ---ખતમ કરતાં દરએક સ'સારમાં પડેલી 
મારી ખેહતેને વીદવાંનત કૅલ્રાગના શબદોમાં કહુ છુ કે:-- 
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યું 
કુદ સ્રીઓને બગ્ચા જણવાને। ડ'ટાલે હેય છે, સ્રીઓ 'ખુબ- 
સુરત અને ગુણવ'તાં બાળક શા કારણથી જણી શકતી નથી, 
પુર્વકાળમાં ગુણુવત બાળક કેમ જનમતાં હતાં. માતાના 
ગભ માં બશ્ચાંના "ખુબસુરત અને સોહામણા ઘાટ ઘડ- 
વાની રીત, માબાપની આરાંમગાહ્‌ કેવી હોવી જે- 
ઇએ. ગરીબ માબાપાએ પોતાની આરામગાહ કેવી 
રીતે બનાવવી. રડતાં, ગુસ્સાવાળાં; અને તૃફાંની 
ખાળક જનમતાં અટકાવવાની રીત. 
પ્રેમ સખી, ી 
મારાં આ પત્રમાં હું વાંઝીયાપણુા। માટે કાંઇપણુ લખવા માંગતી 
નથી, કેમકે એ બહુ અગત્યની બાબદ ઉપર હુ હવે પછીથી ખુલાસા 
વાર્‌ વીગત આ પુસ્તકમાં લખનાર છુ. તોપણુ પરણીને પરવારી 
મએલી કેટલીક બાંતુઓ, ફૂરજદનતી ઉપેદથી નીરાસ થઇ, 
મારી પાસ મારી સલાહ અને મારા ૪લાજ માંગવા ધણી વાર્‌ આવે છે. 
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કઇ જ્રીઓને બગ્ચા જનવાતેો કાળો હાય છે. 


ખરી વાત છે, કે બચ્ચાંતી વસ્તીથી ધરબાર ગાજવાજ રહે છે. 
પણુ જેમ એક હાથ ઉપર ગરીબ અને મપ્યમ વગ, પોતાની ઓલાદનું' 
નામ કાયમ રાખવા બચ્ચાંતી ઉમેદમાં પ્રતતેન્નર રહૈ છે, તેમ ખીન્ન 
હાથ ઉપર મોજ અને શેખમા પોતાની જ'દગીને ભવ પુરે! કરતાર્‌ કેટ- 
લીક માતબર અને માલેતુન્નર માતાઓ, બચ્ચાંની વસ્તીને એક પીડા 
સમાન ગણે છે. પણુ બાળકના કમનસીખે, એવી માતા, યા એવાં મા- 
બાપ અમગરત્તે ફૂરજદના માલેક બતે છે, તો તેમતી ધાતકી 
માતાઓ, તેમને પોતાથી દુર રાખી તેમનું પોશણુ ભાડુતી ધવા- 
ડનારીઓ પાસ કરાવી, પોતે પોતાની મોજ અતે શેખને, ફરજ દ 
કરતાં વધારે વાહલાં ગણે છે. આવી રીતનાં રેવાજથી થતાં નુકસાન વીશે 
હુ હુવે પછી આગળ લખીશ, પણુ આવી માતાએ પોતાનાં બાળકની ખુની 
તરીકે ઠરે છે. જુદી જુદી ઝીસમના પોતાના શ્ઞાખોને પાળવા માટે 
જ્યારે કેટલીક આએ ફરજ'દ જનવા ચાહતી નથી, ત્યારે ધણીક માતા- 
એ કરજ'દ જનવા માટે ઇતેન્નર બને છે. 


ખુદા તે ખુરેો શેખ આપણુ દેશની સ્ત્રીઓને નહી સુજ પાડે, કે 
જે શૈખ ખાસ કરી સુધરેલી દુનીયામાં મશહુર થયલી ૪ગ્રેજ કોમમાં 
ફેલાઇ રહેલે। છે. ત્યાંતી માતબર અતે માલેતુન્નર વરગની ખુબસુરત 
ખાંતુઓ, બચ્ચાંતે જનમ આપવાની જ'ન્‍નળ દુર કરવા અને પોતાના પેટમાં 
પોતાના ફેરજ'દંના ગભ ની વેઠ કરવાને માટે તેમતે ઉઠાવવી પડતી વેઠને 
ખાતર, ફરજ'દનતે જનમ આપવાથી ક'ટાળી, પોતાતે ગર્ભવ'તી બનતાં 
અટકાવવાની દરએક સાહુચેતી લેવાતે, અતે યુકતીઓ કરવાને, તેઓ 
જરાખી અચકાતી નથી. સાધારણુ રીતે તેઓ એવુ માનતી જણાય છે, 
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કે બાળકનો જનમ આપ્યાથી તેમની ખુખસુરતીમાં મેરો ધટાડે થાય છે. 
અને પોતાની હમેલદાર હાલતને લીધે, તેઓને પોતાની તમામ મે।જ 
અને તમામ એશઅશરતને તમુબ રાખવાં પડે છે. 


સ્રીઓ ખુખસુરત અને ગુણુવ'તા બાળક શા 
કાર્ષુથી જની શકતી નથી. 


જગતના પેદા કરનારે દુતીયા વસાવવા માટે, જે સ'સાર 
ની રચના આદમીન્નત ખાતર કરી છે, તે કાર્ણુતે આવી રીતે કચડી 
તાખવાની તજવીજ આદમીજત પોતાના સ્વાર્થને ખાતર કરે, એ ખુદ- 
રત કદીખી સાંખી શકે નહી. વિઘા અને હુ'નરતે! વધતો જતે આ 
જમાનો, ખુદરતના ભેદભરમને પૉંહુચી વળવા હવે દીનપર્દીન પગભર 
થતો ન્ય છે. સ્વાથને ખાતર જે માતાઓ પોતાના ગર્ભ સ્થાંન ઉપર 
પોતાની ૪ચ્છાતે અનુસરતી રીતે કાઠ્નુ ચલાવવાની તજવીજ કરે, 
અને ગ્ભવ'ત થવાની પોતાની સરજતનતે પોતાથી દુર રાખવાની તજવીજ 
કરે, તેવી માતાઓનાં કરજ દો કદીખી મનમાનતી ચ'ચળાઇ અને ઝેણુ- 
વાળાં અવતરતાં નથી. તેમજ એવી માતાઓના ફરજ'દો કદીખી ખુબ- 
સુરત પેદા પડતાં નથી. ખુબસુરત બાળક પેદા પડે, એવી દરએક મા 
બાપની ઉમેદ હેય છે. પણુ તેવાં બાળક તયારેજ અવતરે છે, કે 
જયારે માબાપ વચ્ચે ખરે સ્નેહ અને સાચે! પ્રેમ હસ્તી ધરાવતો છહૈય,. 
અને તેઓમાં સદગુણુનેો અશ મેટે ભાગે હેય. 


પુબકાળમા ગુણુવ'તાં બાળક કેમ જનમતા હરતાં 
સારાં, ખુબસુરત, અને પરાક્રમી બાળક જનવાની ઉમેદ સરવે 
માખાપોના દીલમાં હમેશ્ચાં હોય છે. ગરીબ તેમજ તવ'ગર, સરવે 
એવુ'જ ઇચ્છે છે. એ તેમની ૪ચ્છા ખુદરતતો માલેક જે દમેશાં પાર. 
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પાડતા હેતે, તો આજે દુનીયા મહાવીર, મહાપરાકેમી અતે મહા 
સદગુણીએઓથી ભરપુર થ૪ ગઇ હોતે, અતે પાપી, ક્લેશી અને પ્રપ'ચ 
કરનારાં છઠળકપટીઓથી દુનીયા ખાલીજ રહી હેતે. પણુ તેમ થવુ 
સેહલ નથી. સદગુણી બાળકોને જનમ આપનાર માબાપમાં સદગુણુનો 
અશ હોવે! જેઇઇએ. બળવ'ત અને ગુણુવ'ત બાળક્રેને જનમ આપનારાં 
માબાપ, કદીખી કન્ેડાંથી ન્નેડાયલાં હતાં નથી. એવાં માખાપનાં ર્‌રજ'દ 
બળવ'ત અવતરતાં નથી, એમ વેદકશાસ્રથી સાબેત થઇ ચુકઝીયુ' જે. 
તેમજ મુરખ અને અકલહીન માબાપનાં ક્રજ'દ કદીખી ઝીલસુકૂ્‌ 
નીવડતાં નથી. 


આગલા વખતમાં આ હીન્દુ દેશ સદગુણી વીરલાઓથી ભરપુર 
હતે. તેવાં પુત્ર પુત્રીને જનમ આપવાની ઉમેદ રાખનારાં માબાપે, પોતાની 
જ્વાબગાહવાળાં દીવાનખાનામાં, પોતાના મહાંન રૂષી, મપ્ૃની, અને 
ખુબસુરત વીરલાએઓના ચેહરાની છખીઓના ચીતાર, દીવાલ ઉપર ગેશ્ચાં 
ઢાંગી રાખતાં. રાજવ'શી કુટુંબમાં એવાજ રેવાજ હતો. તેમની ખ્વાં 
ગમાહામાં એવાં સુંદર્‌ ચીતાર દીવાનખાનાની દીવાલ ઉપર ટાંગવામા 
આવતા હતા, અને પુત્ર-પુત્રીને જનમ આપવા ઇંતેજાર બનેલી રાજ- 
વશી સ્રીઓ, પોતાની સ'સારી હાલત દરમીયાંત તે સુદર ચીોતારતુ' 
હમેશાં ૬રશન અને મનન કરતી, અતે ઇશ્વર તેનાજ જેવુ' પરાક્રમી 
ખાળક તેણીને આપ્રે, એવી તે બ*દગી કરતી હતી. અને તેના પરીણામ 
પણુ તેવાંજ *માવર્તા હતાં. 


આવી રીતે માતાએ મનપસ'દ ખાળક્રેને પોતાના મન ઉપર પડતાં 

છાપની બરકતથી, જનમ આપી શ્રકતી દતી. .આ બાબદ વીશે મે' 

કાઇક ખુલાસાવાર લખાણુ “ સ્રીના સાચા સલાહકારમાં '' કરેલુ' છે, 
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એટલે તે અતરે ફરીથી લ'બાવવાની હુ' જરૂર નેતી નથી, તોપણુ કાંઇક 
વધુ નવો ખુલાસો! આવતાં પત્રમાં કરવા હુ' બહુ યોગ્ય ધારૂ' છુ. 

એ પુરાં રીતીઓ જે આ દેશમાં પુર્વકાળમાં હસ્તી ધરાવતી 
હતી, તે જેકે આજે નીરમુળ થઇ સદાના અ'ધકારમાં જઇ પડી છે, 
પણુ યુરપ અને અમેરીકાના વેદકવીદવાંનો, આજે આ ચાલુ સદીમાં 
જાહેર કરે છે, કે ખુબખસરત અને મનપસ'દ બાળકતે જનમ આપવા 
માટે, મત ઉપર એવીજ કીસમના ફૂડા અને ભલા છાપ પડવાની 
જરૂર છે. 

માતાના ગભ સ્થાંનતમાં બચ્ચાંના 'ખુખસુરત અને સોહામણા 
ઘાટ ઘડવાની રીત? 

એ ખુબમુરતી | તું' તકલીદી છત્તાં કેવી નજરને વાહલી લાગે છે. 
ખુબસુરતી તકલીદી છે એ વાત છુપી નથી, ૭ત્તાં આજે તે પ્રબળ થઇ 
પડી છે. 

એટલા માટે તેને ખીલવવાની, અતે ન્નળળવવાતી તદખીર અને 
તજવીજ જીપી હેય, તો તે કાંઇ ગેરવાજખી કેઠવાશે નહી. 

ખુખસુર્ત બાળક જનવાં, એ દરએક માતાની મગરરી છે. 
પણુ તે તેજ માતાઓ એવાં ખુબસુરત બાળક જની શકે છે, કે જેએ 
પોતાની જદગી સદા સામાન્ય રીતે ખુદરતના નીયમતે અનુસરીને ગુનન- 
રતાં હોય. જેમના તનબદનનેો ખાંધાો સ'પુણું ખીલેલો હય, અને 
જેઓ હલજઝી ઝીસમના ક્ેઇબી વ્યસનના કદીખી શેખીન નહી હોય. 

માખાપની આશરામગાહુ કેવી જેધએ. 

ના. એટલેથીજ માબાપો ખુબસુરત બાળક પેદા કરી શ્રકતાં નથી. 
ખુબસુરત બાળક પેદા કરવા માટે, ખુદરતમાં જે જે કાંઇ ખુબસુરત તેમની 
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નજરે પડે, તે સદા તેઓએ નીરખી નીરખીને ન્ેતાં રહેવુ' જવઇએ છે. 
ખુબસુરત બાળક પેદા કરવા ચાહતાં માબાપેોએ પોતાની આરાંમગાહ, 
જે ધરમાં તેએ રહેતાં હેય, તે ધરમાં સરવેથી હવા અને ઉનસવાળા 
ઓરડામાં બનાવવી નેએ. અને તે આરાંમગાહની દેવાલેો આંખને 
ઠંડક આપે, એવા કે૪ સુ'દર રંગથી યા ચુનાથી રગાવવી ન્નેઇએ. માદ 
રાખવુ, કે દેવા ઉપર કદીખી કે।ઉઇ ભભુકદાર રંગ લગાડવા નહી, કેમકે 
લાલ, પીળા, યા ગએવાજ કોઇ ધેરા ૨ગોથી મગજ ઉપર જે કાંધ અસર 
થાય છે, તે અસર્‌ ગભવ'ત આના પેટ માણેૅલાં બાળકની ઉપર્‌ આબાદ 
તેવીજ અસર કરે છે. એ ઉપરાંત આરાંમગાહની દેવાલે ઉપર, અને ખાસ 
કરી પલ ગના દરશન તરફ, જાણીતા લોકપ્રીય, દેશભકત, પરે।પકારી, 
દયાળુ, પ્રેમભકત, ધાર્મીક, અને ખુબસુરત ચેહરાવાળાં સ્ત્રી-પુરૂશોના ચીત્રે 
ટાંગવાં, કે જેથી તે ચીત્રે ઉપર સેજમાંથી, ગર્ભવ'તી માતાની નજર 
હ'મેશ્ાં પડતી રહે. 


ગરીબ માબાપોાએ પોતાની આર્‌ાંમગાહુ કેવી રીતે બનાવવી, 


પણુ એવા ખરચાલા ખર્ચે કરવા માટે ગરીબ માખાપોની ગઝુ- 
જસ નહી હેય, તો શુ' તેઓને ખુબસુરત બાળકના માબાપ થવાતો 
હક નથી ? શુ' પધછ્સાની ત'ગીને લીધે, યા હવા ઉન્નસવાળાં મકાંનમાં 
રહેવાની તેમની ગુન્નસ નહી હોવાથી, તેઓએ શુ બદરૂપાં, સીકલી, અને 
દુખળાં બાળક્રેને જનમ આપવો? એ એક અગત્યતો સવાલ ઉભો 
થાષ છે. 

આ સવાલને! જવાબ લ'બાધાથી અપાવો બ્નેઇએ, પણુ તેમ કર- 
વાની મારી મરજી નથી. વીદવાંતોનુ' મત એવુ' છે, કે દુનીયામાં બદરૂપાં, 
કેદરૂપાં, ખોડીયાં, ખાપણીઆં, પાખ'ડી, પ્રપ'ચી, આંધળાં, લુલાં, 

ર૪ 


પરણેતર] [જ્ીનેો--ભવસાગર્‌ટ 





લ'ગડાં, દુરવ્યસની, અને એવીજ પીડાકારીથી પીડાતાં અદમીઓને જનમ 
આપવાને।, અને તેમતે જનમ આપી દુનીયાની દયા ઉપર જરાબી તરાપ 
મારવાને કોઇબી કમસમજ માબાપોને જરાબી હક નથી. 

એવાએએ પોતાતી ઓલાદની હાલત સુધારવા મારે જેટલી પોતાની 
ગુ”્નતસ મુજબ બની શકે, તેટલી સગવડની ન્ેગવાઇ કરવી. જેઓથી 
પોતાની આરાંમગાઠ માંટે ઉમદા ચીતારે।, અને કીમતી ચોત્રે! ખરીદવાને 
નહી બને, તેઓએ કે મનપસ'દ સુ'દર્‌ ચેહરાનુ' ચીત્ર, યા ફેટોમ્ાફ્‌ 
મેળવી, ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તેતો ઉપીયોગ કરવે. 


રડતાં, ઝુસ્સાવોલા, અને તુફાંની બાળક જનમતાં 
અટકાવવાની રીત. 

ધણીકવાર કમનસીખે એવી ખાસીઅતના બચ્ચાં પેદ્દા પડે છે, કે 
તેઓ ગુસ્સાવાળાં, ચીરડાઉ, તુદ્ાંની, અને રીસાલ હેય છે. એવુ' 
ફારસ ? 

એતુ કારણુ એવું જણાવવામાં આવે છે, કે ગર્ભની* પ્રાથમીક, 
તેમજ બીજી મુદત દરમીયાંત, માબાપે કીધેલી ચી'તા, ફીકર, અને 
વીચાર વમાસણુને લીધે, બાળકમાં એવી ખાસીઅતો ઉતપ'ન થવા પામે 
છે. એટલા માટે એ મુદત દરમીયાંન માબાપે ખીલકુલ શ્ઞચાંત અને 
તીરાંતમાં રહેવુ' ધટે છે. 

મરદોની સ'સાંરી જ'દગીમાં આ ખનાવ સાધારણું છે, કે તેએ 
ઓઔીસમાંથી પોતાના વડા, યા માલેક સાથે કાંઇ વીઝોડુ' લેઈ આવે છે, 
યા તેમને પોતાના ધ'ધામા કાંઇ તુકસાંત થાય છે, અથવા તો રસ્તામાં 

* ગુભની પ્રાથમીક સુત અને ખીજ તથા ત્રીજી મુદત ખાબે ૨૭ મા પત્રમાં 


સમજ પાડેલી છે, તે વાંચવી. 
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કાઇ સાથ તેએને ખટપટ થાય છે, તે ધરમાં આવી તેતો ખાર પોતાની 
પરણેતર ઉપર તેએ અકદ્દાડઝીક કરીને, યા ખ્ુમખરાડા પાડીને, યા તો 
વીચાર વાસણુમા પડીને કાઠાડે છે. એવે સમે અગરજે ખીચારી તેની 
પરણેતર ગર્ભવ'ત હાલતમાં હેય, તો ધણીના આવા સ્વભાવથી તેણીના 
મન ઉપર જે અમકળાંમણુ, ઉદાસી, અને નીરાસીની અસર યાય છે, 
તેથી તેના ગભને કાંઇક એલન'મ પુગવાતે મોટા સ'ભવ રે છે, એ 
ભુલી જવુ' જેપઇતુ' નથી. અને તેથીજ ઉપર જણાવેલી ખાસીઅતોવાલાં 
બાળક અવતરવાનો મોટો સભવ રહે છે. માટે ગભ વ'ત માતાઓએ, 
તેમજ તેમતા ખાવી 'દોએ યાદ રાખવાની જરૂર છે, કે એવે સમે 
એવો જ ળાનતે બીલકુલ શાંતીથી, ઉદાર દીલે લેઇ ચલાવીયાથી ભવીશના 
બાળકના હકમાં મોટો લાભ થવાની વકી રણે છે. સ'સારી જદગી 
હમેશાં એવીજ કડાકુટમાથી પસાર થતી રહે છે, માટે તેની તરફ 
શાંત રીતે જેવાની હ'મેશ્ચાં ટેવ રાખવી. મૂશકેલીએ અને 
સકટ સાથ વીપતોઓ, આ સ'સારમાં જ'દગીના ન્નેડીયા ભાપ છે. 
જયારેખબી તે આપણી સામે આવી ઉભા રહૈ, ત્યારે હમેશાં હસ્તે ચેહરે 
શાંતીથી તેમને વાહી કાહાડવાથીજ સેવટ સારૂ આવે છે. 
બચ્ચાં | આહા | ખેહત, ખરી ભાગ્યશાળી તેજ સ્રી, કૈ જે 
પોતાનું ધેર પોતાની આસપાસ હસતાં, રમતાં, અને તનદરેસ્ત 
બાળક્રેની વસ્તીથી દસ્તુ' કરી શકી હૈય. તેજ ખરી ભાયગશાળી સ્તી, કે 
જેણી પોતાના સ'સા૨ની ગુજાસ પ્રમાણે, અને પોતાની રોરીરીક 
શડલતીના પ્રમાણમાં પોતાની આસપાસ, ચ ચળ, ચબરાક અતે પુર 
ત'નદરે।સ્તીમા ખીલી રહલા દીકરાએ, અને ખુબસુરત ચાલાક દીકરીઓની 
વસ્તીથી, એક નાહનુ જેનું કુટુંબ ઉ'જુ કરવામાં ફ્તેહમ'દ નીવડી હૈય. 
લાલ દુવાગીર્‌. 
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યું 
દ 
ખુદર્તનેો અચુક કાયદા, ખુબસુરત બાળક કેમ જતમે છેઃ જગ- 
તમા પાપી અતે પાખ'ડી આદમીઓ કેમ જનમે છે, ભાગ્યશાલી 
ફરજ'દ જનવાના ઇલાજ. એ ઇલાજ અસલમા કેમ સુકી 
શકાય, મનતપસ'દ ખાળકેતે જનમ આપવા માટે 
માતામાં જેઇતી ખાસીઅતોઃ મનપસ'દ ખાળકેને 
જનમ આપવા માટે બાપમાં જેધતી ખાસોઅતે।! 


શેહુર્બાન સખી,-૧- 
સ'સારી જી'દગીમાં પડોયાં એટલે બચ્ચાંતે જનમ આપવો એ 
માતાઓતી પેહતી ફરજ છે. બચ્ચાં અકરાં કેોઇતે હોતાં તથી, એ વાત 
ખરી છે, પણુ ધણીક એવી માતાઓખી જેય છે, કે જેમતે બગ્યાંની 
વેઠ કરવી પડે, માટે બચ્ચાં જનતવા તેમને ગમતુ નથી. 
ફેષર્‌ 


જાંતેો-ભવસાગર્‌,] [પત્ર ૨૫ સુ, 





ખ્ચ્ચાંના મા બાપ થવુ, એ સસારમાં સરવે કોઇને ગમે છે, પષ્યુ 
ખુબસુરત, પરાક્રમી, અને અકલમ'દ બચ્ચાંના માબાપ થવું, એ કાંધ 
સઘળાં માબાપના ભ્રાગ્યમાં ણેતું નથી. 

'ખખુદર્તનેો. અસુક કાયરા., 

ખેહન, તમે વીચાર કરે! કે દુનીયામાં તે જગતના પેદા કરનારે એક 
હાથ ઉપર ગરીખી, મુકફ્લેસી, અને દલીદ્રતા, અને ખી4્ન હાય ઉપર્‌ 
તવગરી, સુખ, અતે ખુશાખુરમી શા માટે પેદા ઝીધાં હશે ? 

શા માટે આ દુનીયામાં જયારે એક હાથ ઉપર આદમીઓ પોતાની 
જ'દગીની ધારેલી નેમમાં ફાવી ફૃતેઠ મેળવે છે, ત્યારે ખીશક્ન ઓ પોતાની 
મતલબમાં હાર્‌ ખાઇ નીરાસ અને નાસીપાસ કાં બતે છે ? 

શા માટે આ દુનીયામાં એક હાથ ઉપર પાપ, છળ, કપટ, 
કગાલીઅત, ખુન, લુટફાટ' અતે આપધાતતેો। દોર હનરેમાં જ્યારે 
ચાલી રહે છે, ત્યારે ખીન્ન હાથ ઉપર નેકાની નેકી ક ભલાંતી 
ભલાધનેો બદલે ધણુા।જ થેડાંતે મળે છે ? 

ખુબસુરત બાળડ કેમ જનમે છે. 

એવુ માલમ પડે છે, કૈ જગત કરતાર્‌ જગદાતાએ આ દુનીયાને ચલા- 
વવા માટે જે કાંધ કાયદા મુકરર જીધા છે, તે કદી પણુ બદલાતા નથી. જે ધોરણ 
અતે નીયમ ઉપર આ જગતતે। કારોબાર ચાલી રેણે છે, તે તેના નેમેલા 
કાયદાને અનુસરીનૈજ ચાલેછે. કે!ઇબી સાધારણુ કે અસાધારણુ બનાવ 
ખુદરતમાં જયારેબી બનવા પામે છે, ત્યારે તે કદીબી અચાનક યા 
અચખુચ બનતો નથી. યાદ રાખવુ', કે એક બારીકમાં ખારીક જીવજ તુ, 
તેમજ એક મોટાંમાં માટું' જાનવર, જે રીતે 'તે પરમેશ્વરના નેમેલા 
નીયમ અને કાયદાને અતુસરીને આ જગતમાં જનમ લીએ છે, તેજ રીતે, 

૧૫૩ 


“'ખુભસુર્ત બાળક કેવી રીતે જતી શકાય,] [જીતે -ભવસાગર. 








તેજ કાયદાને ધોરણે, એક ખુતી, ચેર, લુટારે યા પાપી, તેમજ એક 
વીદવાંત, બળવાંત, મહાપરાક્રમી તર પણુ જતમ લીએ છે. 

એ બનેતા જતમતે એકજ કાયદો અને એકજ તીયમ, જે તે 
જગતના દાતારે ધડેલે છે, તે લાગુ પડે છે. બનેને જનમ આપવામાં 
એકજ કાયદો પોતાનો અમલ ચલાવે છે. 

એજ રીતે બચ્ચાંનતા જતમ માટે પણુ જે કાયદા પરવરદેગારે 
બ્રડેલા, તેજ અમલમા મુકાયછે. એ કાયદાનું ઉદલ'ધણુ થયાથીજ પીડા- 
કારીભરેલાં, નબળાં, દુબળાં અતે નાતવાંન બાળકો જગતમાં અવતરે 
છે. ખુદરતના ફેરમાનથી ઉલડટ્ઠુ' ચાલનારાંઓને એ ગોયા એક શતનો ૬'5 
ભરવો પડે છે. પણુ બીનજ્ન હાથ ઉપર ખુદરતે તેમેલા કાયદાને 
માન આપી તે ઉપર અમલ કરનારાંએ, અતે ખુદરતના તેમેલા નીય- 
મોને અનુસરી ચાલનારાંએ, સમપુરણુ બાંધાના, ગુણુવ'ત, અકલમ'દ, અને 
ખુખસુરત બાળકોને જનમ આપે જે. 

જગતમાં પાપી અને પાખ'ડી આદમીઓ કેમ જનમ છે. 


પણુ આ વાત ભુલા જવી નનેઇતી નથી, કે નવાં બાળક્રોના 
"જનમ માટે નેમાયલા ખુદરતના આવી કીસમના ગુમભેદ અને ભરમોની 
વીગતથી, તેમજ વોધા હુ'નર્ની થતી રહેલી ચાલુ શેોધખોલથી, દુની- 
યામાં વસતાં સધલાંજ આદમીઓ કાંઇ નન'ણીતાં હે।તાં નયી. વ્યભીચારી 
અતે કુચ્ઠદી ખાસીઅતવાલાં માબાપોનતી તોખમથી જતમતાં ફરજ'દ, 
પોતાના માબાપની બદીના વારસા પોતાના લેહોમાં જતમથીજ પોતાની 
સાથે લેઇતે જતમે છે, એ વાત હુવે વીદવાંતો વટીક ના પાડી શકતા 
નથી. જમાના થયા કેહવાતુ' આવેલુ' છે, અતે આજે પણુ કેહવાય છે, 
કે “માખાપના પાપ માટે બચ્ચાંતે સજન ભોગવવી પડે છે.” સે'કડે બલકે 

૨્પર 


સ્રીનો--ભવસાગર-] % [પત્ર રપ સુ* 


ફુજારો લગડાં, લુલાં, આંધલાં, બેઠુરાં અને મુગાં, તેમજ બુબખ, નખળાં, 
દુબળાં અને છાકટાં, તથા કુચ્છઠ'દી, જગતમાં કેવી રીતે અને કયારે 
જનમ લીએ છે. તેઓના જનમતુ સુખ્ય કાર્ણુ એજ એક ગણાય છે, 
જ બચ્ચાંને જનમ આપવા માટે ખુદરતે જે જે કાયદા નેમેલા છે, તે 
કાયદા પ્રમાણે માબાપો નહો ચાલીયાથીજ તેવાં ખાળકે દુનીયામાં 
જનમ લેવા પામે છે. આ સીધાંત સુધરેલી દુનીયાના વીદવાને! માંન- 
વાને હવે જરાબી આનાકાની કરતા નથી. 


ભાગ્યશાલી ફૂરજ'દ જનવાના ઇલાજ? 

એ રીતે આપણુ હવે નઇ ચુક્યાં છીએ, કે આદમી અગરન્ને 
પોતાની ઓલાદની બુલ'દી સુધારવા માગે, તે! તેના ઇલાજ આદમીના હાયમાં 
છ. મુગાં નનનવરેનતી ઓલાદ જયારે આદમી સુધારી શક છે, તો રુ 
આદમી પોતે પોતાની ઓલાદ સુધારી નહી શકે ? હુ' મારી વાંચક બે- 
હતોને પુરેપુરી ખાતરી આપુ છુ, કે માબાપો જે પોતે ચાહે, તો તેઓ 
ભાગયથાલી અને ખુબસરત બાળક જની શકે. એમા નવાઇ - નથી. એ 
બીના વાંચક ખેહનોને કદાચ અન્નએબ જેવી લાગશે, પણુ વૈદક વી- 
દ્રાની એ મહાંત શોધની હીલચાલનુ સાહિત્ય, આજ સુધી આપણા 
લોકમાં ૭પાઇ પ્રસોંહ થવા પામીયુ' નથી, તેથીજ એ બીના આપથી 
તરફ બીલકુલ જણુળ નથી. 

માબાપો અગરને પોતાની ઓલાદની ખ્ુલ'દી સુધારવા ચાહતાં હેય, 
તો તેમ કરવાં માટે તેઓમાં નીચલા ખે મુખ્ય ગુણુ મોજુદ હોવા જેઇએ. 

પેહલે ઝુણુ:-એવાં બાળકોને જનમ આપવા ચાહતાં માબાપોની 
“અ'દર સારી ખાસીઅતાો અને સારી ખસલતેો છેવી જોઇએ, એ સર 
ન્વેચી વધારે જરૂરનું છે. 





ફપષ 


'ખુઅમુરત બાળક કેવી રીતે જની શકાય,][જીનેો--ભવસાગર, 





ખજે ગુણ:-જે પેઠલા કરતાં વધારે જર્રતનો છે, તે માબાપને! 
પોતાના મન યા મરજી ઉપરને કાખુ છે. 


એ મન ઉપરતે! કાખુ સરવેથીડૂમેળવી શકાતો નથી. જન'ન પ્રથે।- 
ગની કીયા માતાના શરોરમા જે પ્રસગે ચાલતી હૈય, તે આગમજ આ 
મે ગુણે! માતાની અ'દર, તેમજ બાપની અ'દર પુરેપુરા ખીલેલા 
હોવા ”નેઇએ. આ વાત માબાપોએ ખાસ પષ્યાંતમ! રાખવાં જરૂરની 
છે, કે માતાના ગભ સ્થાંનતમાં ગભ બ'ધાતો હેય તે પ્રસગે, તેમજ તે 
ગભ માં જવનશકતી પડે તેની આગમજ, તેમજ તે ગભ માં જીવન 
શકતી પડીયા પછી, માબાપોએ પોતાના ભવીશના ખાળક મારે જે કાંઇ 
ચાહાવું હેય તે સબલું પોતાન! મત ઉપર મજબુત કાળુ રાખી, મનને 
શાંત અને સ્થીર કરી, કેઇબી કીસમના' બીજ ખ્યાલને પોતાના મનમાંથી 
તમામ દુર કરી, જે ચાલુ મનન રેાજ અમુક વખતે કર્યા કીધું હોય, 
તો તે તેવી રીતે મનન થયલા ખ્યાલની અસર, માતાના ગભમાં 
સમાયલાં બાળકના તન અને મનની ઉપર આબાદ થવા પાંમે છે. આ 
ખે ઈલાજ કેઇબી ભલી ખાસીઅતવાલાં માબાપ નેને ચાહું તો પોતે 
અમલમા મુકો શકે. પણ માબાપો આ ફાની જ'દગીની તકલીદી સ- 
સોરી મોજને પોતાનું સરવે સુખ સમજી લેતાં હોવાથી, પોતાના બચ્ચાની 
પેદાયસ સુધારવાનો ખ્યાલ જવલેજ તેમનાં મતમાં આવે છે. તેએ 
એવુ માતે છે કે બચ્ચાં ભાગ્યમાં લખીયાં હશે તો થશે. જે કવખતે 
બાળક મરણુ પાંમે છે, તો તેઓ એવુ મનમાં માને છે કે ““ જણે તેટલાં 
જવે, તે પછી બીજુ જેઇએ શુ ??”' પણુ એ તેમની મુરખાઇ છે. 


જગતતેો માલેક બચ્ચાં બછ્ષે છે, તે કાંઇ બચપણમાં મરી જવા 
માટે નહી. ખુદરતના નીયમતન્‌' ખ'ડન કરવાન તે એક માત્ર પરીણામ 


૨૫૬ 


જ્રીનો-ભવસાગર.] [પત્ર ર૫ જુ'* 





છે. અને બચ્ચાં ના માબાપે ખુદરતના તે નીયમને અનુસરીને નહી 
ચાલીયાથીજ તે બાળકનું મરણુ નીપજે છે, તેમાં દોશ માબાપને છે, 
નહી કે પેદ્દા કરનાર માલેકને. 


ગર્ભની પ્રાથમીક હાલતમાં, તેમા જવ પડવા આગમજ શરીરનો 
આકાર બ'ધાય છે, તે મુદત દરમીયાંન, જેમ એક કાખેલ કુ'ભાર્‌ 
માટીના વાસણને પોતાને હાથે મતપસ'દ ધાટ ધડી થકે છે, તેમ 
ભવીશના બાળકતે ધાટ, માબાપો પે।તાની ભલી બને નેક ઇચ્છાનુ 
ચાલુ મનન કીધાથી ધડી શકે છે, એવુ' કેટલાક વીદવાનેોતું' મત છે. 

આ નીગમોાના સબધમાં વીદવાંનોાની જુદી જીદી “થીઅરી' રજુ 
કરવી, એ એક વાત છે, અને તે 'થીયરી' પ્રમાણે તે નીયમને અમ- 
લમા મુકવા એ એક બીજજ ખીના છે. આ ઉપર જણાવેલા નયમને 
તેમજ એ મતલખબમાં પાર્‌ પંડવા માટે રજી થતા ખીનન અનેક "લાન્ને 
અમલમાં મુકતાં જેમ કેટલીક નજીવી અચડણ્‌।! આડે આવે છે, તેમજ 
કેટલીક મુશીલ અડચણુૂા। પણુ આડે આવે છે. 


એ માંહેલી થોડીક અડચણ્‌।ાની હવ હુ' અતરે તોાંધ લેવી વાજખી 
ષારૂ છુ. 
ઇલાજ અમલમાં કેમ મુકી શકાય, 
તનદરેસ્ત બુખ્ધીવ'ત અને સેોહાંમણા બાળક મેળવવા મારે સર- 


વેથી પેહલ્લાં જાણુવુ' જેઈએ, કે એવી ઉમેદ રાખનાર કેોઇખી બાનુ” 
પોતાની પુર તનદરેસ્તીમાં હેવી જઇએ. 


તનદરેસ્તીમાં પુર, એ શ્રબ્દોતો અર્થ બરોબર સમજવાની જરૂર છે. 
એક ઓરત પુર તનદરેસ્તીમાં કયારે કેહવાય છે, તે જાણુવા માટે 


૧૫૭ 


ખુબસુરત બાળક કેવો રીતે જની શફાય.][સ્રીતો--ભભસાગર* 





આ પુસ્તકમાં તેમજ સ્રીના સલાહકારવાલાં મારાં પુસ્તકમાં મે બરોબર 
રીતે ખુલાસો! કીધે! છે, તે વાંચી જેવુ. 

હુવે કેટલીક સીએ ખાતી, પીતી, પેહરતી, ફૂરતી અને હસ્તી ખએલતી 
જવા છત્તા, તેઓના ચરીરમાં કોણ દુ:ખ યા દર્દ ગુમ રીતે છુપાષ્ રેહયુ' 
હોમ, યા તો તેણીના મનની ઉપર કાંછ અદેશે યા વીચાર ભમતો છાય, 
યાતો કાઇ જુતુ-ઉ0₹૦110-૬ર૬ તેણીને લાગુ પડેલું હ!ંય, તો! તેવી 
ગમરતે। જવાં સુધી પોતાની દેઠતે બીલકુલ નીરોગી બનાવીં શકે નહી, યાં 
સુધી તેણીની ધારેલી મતલબ પાર પડવી મૃશષીલ લાગે છે. કારખુ કે 
એવી સ્ત્રીઓ પોતાની ગમે એવી કોશીસ છ૭ત્તાં પોતાના રોગીષ્ટ લેહી- 
માંથી પેદા કરેલાં બાળકો, નીરે!મી મેળવવાની કેવી રીતે ઉમેદ રાખી 
શકે, તે અટકલવુ સેઠ છે. 

વળાં આ પ્રસગે પેલી જુની વાત નવાં રૂપમાં બાંતુઆ આગલ પાછી 
ક'ટાલેો આપવા નીકળે છે, કૈ ષટા પટી અને તગ પોશાકથી દબાઇ 
અને કટાઇ ગએલી કમરવાલી બાંતુઓ, પોતાની ઉપલી ધારથયામા 
પાર્‌ પડતી નથી, અને કટાઇ ગએલી પોતાની ક'મરતે લીધે તનદરેસ્ત 
અને મનપસ ૬ બાળકોને તેએ જનમ આપી શકતી નથી. એવી 
ઉગેદ રાખનાર બાંતુએએ ખેમાંથી એક ચીજને પસ'૬ કરવી ન્ેઇએ. 
રીસીઆરી મારવા માટે કાંઇબઓી મતલબ વગર કમર ઉપર તગ પટા, 
અને બદન ઉપર તગ પેઠરણુ ષેઠરવાનો શેખ, થા તે મનપસંદ 
ખ્ચ્ચાંની માતા બનવાને! શૈખ. જે છેલ્ગો શેખ બાંનુઓને જેપ્તતો 
હેય, તો પેડુદલા શેખને એકદમ પડત મુકવો જેઈએ છે. 

મનપસ'૬ બસ્ચાંતી ઉમેદ રાખનાર માતાએ ને, નીચલી ખુખીની 
ખાસ જર્સ્ત હોવાથી, તે ઉપર તેએ ખાસ કરી પ્યાંન આપવુ. 

શષ 


જૌતોઃ-શવસાગરેન] [પત્ર ૨૫ સુ 


સનપ સ'દ બાળકોને જનમ આપવા માટે 
માતામાં જોઇતી ખાસીઅતે. 
ખાસીઅત એવી ઉમેદ રાખનારી માતાએ।. આગળ જણાવીયા પ્રમાણે, 
પેહુલી, પુર તનદરેસ્ત હેવી જેપએ. 
ખાસીઅત ઝધે ઉતરતાં દરદો માહેલાં કેઇબી દરદથી તે ખીલકૃલ 
બીજી, તીરેગી હેવી ભેઇએ,. મીઠા દારૂતો શેખ, ધણું ખાવાને 
શે'ખ, તેમજ માજીલી જ'દગીના શેખવાલી માતાઓના બાળકે “લીવર 
રીઝીંસ' યા ગાઉટના દરદ, જનમથીજ પોતાના ખમીરમાં લેષ જનમે છે. 
ખદ, દીવાનાપણુ, રૂમેટીઝમ, હાંકૃષણુ, દીલતા દર્દો, (હાટ 
ડીઝીસ) નાસુર (0દ્વ0€૦1) બાપત્સ ડીઝીસ, હીસ્રીરીયા, બેહર્પણુ, 
આંધળાપણુ, જનાકારીનો લત (૪2051101101) રગતપીત 
(1.00708) તેમજ '“સીષ્ીથીસ' જેવાં બીન્ન ગુમ દરદોથી રીબતી 
માતાઓના કરજ દો, એ દુ:ખ દરદોના ઉૃદીયા, જનમથીજ સાથે લેળ 
અવતરે છે. માટે એવાં દર્દથી દરએક માતા નીરોગી હેવી નેઇગ છે. 
ખાસીઅત કોઇખી જુતુ-0110₹0116-૬ર૬, તેણીને હોવુ નેઇએ 
ત્રોજઃ નહી. 
ખાસીઅત તેણીના શરીરતેો ખાધે તમ મ પુરેપુરા ખીલેલે હોવે 
ચોથી નજ્ઇએ. તેણીની કમર તેમજ હાતી પટાપરી કે બોડીસથી 
કટાઇ કે દબાઇ ગએલી નહી હેવી જેઇએ. 
ખાસીઅત તે પોતાના બાળક્રેતે ધવડાવી શકે એવી તનકરેસ્ત 
જ્ાચ્રસી, અને મજસુત હોવી જેણએ, અને કદીભી ભાડતી ધવા- 
ડનારીઓની મદદ તેણીને લેવી તહી પડે, એવી તે જોવી 
જોઇએ. ] 








ર૫૦ 


ખુબસુરત બાળક કેવી રીતે જની શકાય.] [જીનેો-ભવચસાગર્‌* 





ખાસીઅત ઉપર ટપકના તકલીદી શાખો અને ફેશનતોના કરતા, તે 


છડઠી* જ'દગીની જરૂરીઆતો અને હાજતોતે વધારે તપાસનારી 
હૈ।વી જોઇએ. 
ખાસીઅત પેતાના ધરમ ઉપર એતેકાદ ધરાવવાની ખાસીઅત તેણીમાં 
સાતમી, ફેવી ન્નેઇએ. 
મનપસ'દ ખાળકેને જનમ આપવા માટે 
ખાપમાં જેઇતી ખાસીઅતે!* 
પહેલી તે સમપુરણુ તતદરેસ્તીવાલે હોવો જ્ેપ્એ, અને 
ખાસીઅત.# કોઇબી એધે ઉતરતાં દરદોનો, કે શારીરીક પીડાકારી- 
થી તે પીડાતો હેવેો નહી ન્નેઇએ. 
બીજી તેના શરીરને બાંધો સ'મપુરણુ યા સારી રીતે ખીલેલે 
ખાસીઅત.# હેવેો નેપએ. 
ત્રીજ તેનામા દારૂનો લત, કે ઓડી, વા જુગારનુ, યા કાંઇઓ દુર 
ખાસીઅત*# વ્યસન હેવુ નહી જઇએ. 
યોથી તે ધરમ ઉપર એતેકાદ રાખનાર હોવો નેઇએ, 
ખાસીઅતઃ અને પોતાના માબાપ તરફ ઉદ વગરનો ચાહ અતે 
માન ધરાવતો હાવો જેપઇએ. 
પાંચમી તે લ'પટી, કે દુરાચરણી બીલકુલ હવે નહી જ્ેજઝએ. 
ખાસીઅત. ' 
છડી છેલ્લે સરવેથી વધારે જરૂરની ખાસીઅત, જે ધણી તેમજ 
ખાસીઅત, ધણીઆણીમાં હેવી જેઇએ તે એ કે, બ'ને વર વદુ' 


૨૬૦ 


અન'ત અને અથાગ પ્રેમ પ્રીતથી ગ'ઠાયલાં હેાવાં જ્ને- 


જીનેો-ભવસાગર્‌] [પત્ર રપ સુ 








ઇએ. તેઓ વચે કાંધઇબી અ'તર કે જુદાઇ જેવુ હોવુ 
નહી જોઇએ, અને બ'તે એકમીન્નના પ્યારને ખાતર 
જવતાં હૈય, એવાં હોવાં જેઇએ. 
મનપસ'દ બાળકની પેદાયસ માટે ન્નેઇતી ખાસીઅતો ઝએલટલે- 
થીજ અટકતી નથી, પણુ મુ'ખ્ય કરી એટલી ખાસીઅતેોની અવશ્ય જરૂર્‌ 
છે, એમાં તો જરાએ શક નથી. એ પછી જે વધુ પ્યાંત પુગાડવ! 
જોમ ખાબદ આવે છે, તે ઉપર્‌ હુ' આવતાં પત્રમાં લખીશ. 


લા૦ રુવાગીર, 
મૂ ૩ર ૩ 
1.. 3.0. 2. જ 3. 





૨૬૧ 


પત્ર ૨૬ સુ. 
લુદી જુદી ખાસીઅતો બગ્ચાંના જતમ આગમજથી 
બચ્ચાની અ'દર ખીલવવાની રીત. 
1"ણળણ 1.75૫% ૦1૪ ૦૫110૪. 
ઈ૮£758 47/3/7૦ 5807૪, 404 0૮1૮7 ૮4:41 6૮ (૭૫૪/7#. 
»0157/7, 


પ 
જનમ ભેદના ઝુપ્ઠ પ્રચોગ ઉપર્‌ અજવાલુ | કાબેલ બાળકોને 
જનમ આપવા ચાહુતાં માબાપોાની ફરજ શુ' છે, બચ્ચાના 
ભલાં તેમજ બુશાં તસીબ માબાપ બનાવી શકે છે, બશ્ચાંમા 
ગુણની ખાસીઅત ઉતપ'ન કરવા માટે તેમેલી ત્રણ મુદત? 
હસ માસની મુદત બાપે કેવી રીતે કાહાડવી, ભુરી 
ખાસીઅતના માખાપે; ભલા બાળકને જતમ 
આપવાની રીત.* ગુણુવ'ત લક્ષણવાલાં બાળકને 
જનમ આપવા માટે ખાપે કેવી રીત અખત્યાર 
કુર્વી જેઇએમ ઝુણવ'ત બાળકને જનમ 
આપવા માટે માતાએ શુ જું ધ્લાજ 
અખત્યાર કરવા જેઇએ. જનમ આગ- 
મજ બાળકમાં અમુક ધ'ધાને બર- 
ના ગુણુઉતપ'ન કરવાની રીત, 

2૭00 ઉ 01 11:81081111166 
11100100. આદમી આપ 
અળથી કેમ ખને છે? 


જીનેો-શવસામર૨૦] ["ષિત્ર ૨૬ જ્રુ* 


માણ સખી, 

હુ કખુલ કરૂ છું, કે મેં એક મ્રુશકેલ બાબદ તમારી આગળ 
રજી કરવાનુ કાંમ માથે લીધું છે. હું સારી પેઠે સમજી છુ, કે ગમે 
એવાં મુશકીલ સીધાંતોને સેહલ આકારમાં ન્નેકે હું તમારી આગળ 
રજી કરૂ બ્રુ છત્તાં તેની તમામ જેખમદારી, જે જે વીદવાંતાો એવી 
'થીઅરી'તે ટેકો આપી ચુકયા છે, અને જેએ એ અતુમાનના વાસ્ત- 
વિકપણા ઉપર અનેક પુસ્તકો લપખ્મો ગયા છે, તેમને સ્વાધીન કરવ. 
સીવાય, હુ કસ્સું વધુ દરશ્ાવી શ્રકતી નથી. 

જનશભેદના ઝુમ પ્રચોગ ઉપર્‌ ગમઝજવાળી* 

વીદવાંના અને તબીખો, જેએ એવી રીતના સીધાંત જહેર કરી 
ગયા છે, કે ખુખસુરત અને કાખેલ ફરજદોને જનમ આપવાનુ' કામ 
માબાપો અગરને ચાહે તા અમલમાં મુકી શકે, તેઓએ લેકોાને 
ભમાવવા ડે ભોળવવા માટે એવી રીતનાં પોતાતાં અનુમાન નન[ેર્‌ 
કીધાં ણેય, એમ હું માનતી નથી. તેઓએ પોતાની એ દલીલો 
અને અનુમાન કેવી રીતના કુદરતના કાયદાતે આધારે નહેર કીધાં 
છે, તે હવે હું ટુ'કમાં રજુ કરવા ધારૂ છુ. 

આ થીઅરીનેો બધા ખેલ મત ઉપર કાળું રાખવાથી ચાય છે. 
જેઓ એવુ' માનતાં હેય, કે તત ઉપર મન પોતાને કાષુ ચલાવી શકે છે, 
અતે મનતે વસ ઝીધાથી આદમી પોતાની હાલત સુધારી શકે છે, તે! 
તેઓ આ પત્રને મથાળે લખેલી બાખદ નહી બને, એવું કદીખી માનતાં 
નથી. એવી રીતે ભાગ્યશાળી બાળકતે જનમ આપવાની રીત અખત્યાર 
ફરવા આગમજ, મા તેમજ બાપે અતેક બાબદમાં પ્રથમ ગએકમત થવુ 
જેઈએ છ. 





૨૬૩ 


અશ્ચાંમાં ખાસીઅત ખીલવવાની રીત.] [સીને--ભવસાગર્‌, 
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કાબેલ બાળકને જનમ આપવા ચાહતા માબાપની ફરજ શુ' છે. 


મન અને મગજરાકતીના નીયમ પ્રમાણે, ભવીશતા બાળકના 
માબાપોએ આ વાત નીક્ચય ષ્યાંનમાં રાખવી જરૂરતી છે, કે કેઇખી 
ભલા કે કેધબી ખુરા ચુણુની ખાસીઅતો અને ખવાસોની હસ્તીનો પાયો, 
બાળકનાં મન અને મગજમાં, તેમના જનમની આગમજથી રચાય 
છે. એટલા માટે કીસમ છીસમના ભલા ગુહ નને માબાપ પોતાન 
બાળકમા તેના જનમ પછી ન્નેવા ચાહતાં હૈય, તો તે સધળા ભલ 
ગુણુ બાળકમાં પેદા થાય એવું ચાહવા મારે, માખાપોએ પોતાના 
આળકના જનમ આગમજ, બલકે માતાના પેટમાં ગભ રહે તયારથીજ , 
તે માટે એકમતે ઠરાવ કરવો! ધટે છે. 

માબાપની એ પેહલી ફરજ પોતાનાં બચ્ચાં તરક છે. આજે 
સાધારણ રીતે બોલાય છે, કે પરણ્યા પછી “બચ્ચાં આવશે, તો તેએ 
પોતાનું નસીબ પોતાની સાથે લેતાં આવશે.” પણુ તેમ નથી. બગ્ચાંનુ' 
૪સમત ભલુ કે બુરૂ ધડવાતો અખત્યાર કેટલેક દરજજે માબાપને હાય 
હે।ય છે. 
ખચ્ચાંના ભલાં તેમજ બુરા નસીબ માબાપ બતાવી શકે છે? 

'બચ્ચાંત તસીબ બચ્ચાં પોતાની સાથે લેતા આવશે,' એવો આજના 
વખતને! કેટલાંકાનો વીચાર, એ ઉપરથી ખોટો પડે છે. કેમકે બાળકની સર- 
જતનેો સધળો ખેલ-ખુરે! કે ભલે-ગોઠવનાર, તેના માબાપ પોતે છે. એ 
ખેલ કેવી રીતે બતે છે, તે આ, પત્ર વાંચી રહયા આગમજ માલમ 
પડે એમ નથી. 

ખાંતુ વાંચક્રોેની મરીયાદાની ખાતર મારે આ પત્રમાં ધણેક 
કૈકાણે ઉપર્‌ ટપ૫કેથીજ કેટલીક સમજષણુ આપવી પડે છે. માટે જેઓને 

૨૬૪ 


જ્રોનેો-ભવસાગર્‌?] [પત્ર ૧૬ સુ 





કાંઇ ઓછુ કે આછું લાગે, તેઓએ પોતાની સમજથી તે બાબતના 
ભાત્તરના સારને પાંહચી વળવાની તસ્દી લેવી. 

બચ્ચાંમાં ગુણની ખાસીઅત ઉતપ'ન કરૅવપ માટે 

નેમેલી ત્રણ મુદત. 

માબાપની તરફથી ખુરા યા ભલા ગુણુલક્નણુનો વારસે। ભવીશના 
બાળકમાં ઉતારવા માટ “ત્રણ જુદી જુદી મુદત'ના વખત મપ્રેખ્યાત 
ડાક્ટર કાઉવ'તે નકી કીધા છે. 

પેહલ્લી સુદત*-માતાના ગભ માં ગભખબીજ (0૪૫11) પડે, તેની 
બરોબર એક માસ આગમચની મુદત ઠેરવી છે. વાંચનાર બેહનો એ 
વાત હસી કાહાડૅ એમ છે. પણુ તે છત્તાં ડાન કાઉવતે પોતાના અતુમાનની 
રીતે જાહેર કીધુ' છે, કે એ મુદતમાં ભવીશના બ.ળકતેો બાપ, પોતા 
તરપ્રની ભલી ખાસીઅત અને લલા ગુણુનો વારસો પોતાના બાળકને 
આપવા માટે, તેણે પોતાના મનમાં તમામ નેક વીચાર, અને નેક કામનું 
મનન કરતા રેહવું પડે છે, જેથી તેના “ખુન'ની ખાસીઅતમાં તેવા ગુણુની 
હસ્તીનો અશ ઉતપ'નત થતો કેહવાય છે. 

ખીજી સુદત.--માતાના ગર્ભમાં નવ માસ સુધ બાળકને! વસ- 
વાટ થાય છે, તે સુદત ઠેરવી છે. 
ત્રીજ સુદતઃ--જતમ આપીયા પછો બાર માસ સુધી માતાની 

સારવાર, અને દુધ પાઇ ઉછેરવાની મુદત ઠેરવી છે. 

એવી રીતે આ ત્રણુ જુદી જુદી મુદ્ત, ગુણુલક્ષણુની હસ્તીની 
ઉતપ'તી બાળકની અ'દર ઉતપન થવા માટે મુકરર થયેલી છે. 

આ ત્રણે મુદતમાં જે વધારે ગુ'ચવાડે ઉતપ'ન કરનારી મુદત, 


અલકે જે શકમદ મુદત જેવી લાગે છે, તે પેહલી મૃદત છે. પણુ 
૧૬૫ 


બશ્ચાંમાં ખાસીઅત ખીલવવાની રીતઃ] [જીતેો--ભવસાગર્‌ટ 


એે પ્રાથમીક મુદત સાથ સીધા સ'બ'ધ બાળકના બાપને હેય છે, કે 
જે પોતાના ધારેલાં ફરજ દ માટે પોતાતી ૪ચ્છાતે અતુસરતા, અને 
સમનપસ દ વીચારેનુ' મનન કરતો! રણૈ છે. અને એ મનન ડા૦ કાઉવન કહે 
છે, કે બચ્ચાના બાપે ત્રીસ દીવસ ( 000 1.પ 180 1010618 ) સુધી 
ચાલુ રાખવુ, અને એ મુદત દરમીયાન તેણે બીલકુલ હમબીસ્તર થવુ 
નહો. એવી રીતે બાળડની પેદાયસ સાથ ખાપને જે નીસબત રહે છે, 
તે એ પેહલી મુદત દેખાડી આપે છે. એ પેહલી મુદત દરમીયાન તે પહુ- 
રૈજ રહા, જે જે વીચારો એક મહોના સુધી તે પોતાના મનમાં કરીયા 
કરે છે, તે સધળા વીચારેની અસર બાપના વિય જતુ ઉપર થતી રણે છે, 
અને એક માસ સુધો તે વીચારેોતી અસરથી વિય જતુ ત્રસ બની રેહયા 
પઠી, જયારે તેવાં વિર્ય જતુ'થી માતા ગભ ત્યારે ધારણુ કરે છે ત્યારે તે 
બાળક તેવાજ વીચારોના છાપની ઉતપ'તી મોતાતા મત અતે મગજ 
અદર લેઇને અવતરે જે. 

એે પછી બાકીની ખે મુંદત સાથ બાળક- માતાને સીધો 
સબધ રહે છે, કેમકે માતા ગભવતી થયા પછી, માતાના મનના વીચાર 
પ્રમાણે તેણીના બાળકમાં ફ્રેરફાર થતા રણે છે. એટલાં માટે મા તેમજ 
ખાપે પોતાના બાળકમાં જ્નેઇતી ખાસીઅતના ગુણે! પેદા કરવા માટે, એક 
ઠરાવ ઉપર આવવું ધટે છે, 

દસ માસની સુદત મા ખાધે કેવી રીતે કાહાડવી, 

પણુ એ વખતે એક વાત મા બાપે ખાસ યાદ રાખપી, કૅ 
પેછલી (એક માસની) મૃદત અતે ખીજ (નવ માસની) મુદત મળી દસ માસ, 
ભવીશના બાળકના મા બાપે, બનતાં સુધી એકમતે એકજ નતતના વીચારેને 
ચાદ કરવા. બ'નતેની મતલબ અને નેમ એક સરખાંજ જેવા જેઇએ. 

ક્હૃદુ 


જાીનેો-ભવસાગર-૦] [પત્ર ૨૬ સુ 





બ'નેની આશા અને ઉમેદ પણુ એક સરખાંજ હેવાં ન્નેપ્એ, તેમજ 
બ'તેના વીચાર અને આચાર પણુ એકજ સરખાંજ હોવાં જ્નેઇએ. 


બુરી ખાસીઅતના માબાધે, ભલાં ખાળકને 
જનમ આપવાની રીત. 

પણુ આ સધળાંમાં એકજ નીયમ આપણુ જેઇ શકીએ છીએ, 
કે તે પરમદયાળું જઝીરતાર પોતાના બ'દાનતે આ જગતમાં દુ:ખી જેવા 
રાજી નથી, અને દુ:ખી થવા તેતે સરજતે! પણુ મથી, કેમકે આ 
'થીઅરી' પ્રમાણે આદમી પોતાની ઓલાદને--ફરજ દોને--સુખી 
કરવાતું' સાંધન પોતાના કાખુમાં લેધર ફ્રે છે, પણુ ખુદરતના નીયમના 
ભેદ ભરમને આદમાં પાંહચી શકતુ નહી ણૈવાંથીજ, તે પોતે જેમ દુખી 
થાય છે, તેમજ તે પોતાની એઓલાદને પણ દુખી કરે છે. 

જે ધોરણુને આધારે, ભલા વીંચારતો ચાલુ ખ્યાલ કીધાથી મા 
ખાપ પોતાની ઓલાદને ગુણુવ'ત ખાસીઅતના બનાવી શકે છે, તેજ 
ધોર્ણુને આધારે બુરી ખાસીઅતના માબાષોા પોતાતી ઓલાદતે સુધા" 
રી શકે છે, એમ જણાવવામાં આવીયુ છે. 

પણુ તે કેવી રીતે. છળ કપટ અને પાખ ડમાં પડેલાં મા બાપે પોતાના 
મનમાથી સધળા બુરા વીચારે। દુર કરવા માટે લાંખી મુદત સુધી પોતાની 
૪ચ્છાના બળથી મન ઉપર કાખુ મેળવવા. પણુ એવાં શ્રખ્સો, 
આગલ જણાવેલી એક માસની પેહલલી મુદત (જે ફકત ભલા ખવાસના 
બાપેો*માટે મુકરર કરી છે, તે મુદતમાં) પોતાના અપવીત્ર મનને સ્વચ્છ કરી 
શાકે તેમ નથી. અગરજે માબાપમાં દુરસુણ્ી આદતો! વધુ હેય, અને 
તેએ જે એવુ ચાહતાં હેય, કે તેમતા કેરજ'દેો તેમના જેવાં તહી તીકલે, 
તો તેઓ માટે એ પેહલી મુદત, વધારે લાંબી થવી નેઇએ. તે ચાર માસ 

કદા 


અચ્ચાંમાં ખાસૌઅત ખીલવવાની રીત,] [સ્રીનો--ભવસાગર્‌* 





યા ૭ સાસ જેટલીખી લાંબા થાય, અને જે જરૂર પડે, તો તે બાર્‌ 
માસ સુધીખી લ બાય, કેમકે «યાં સધી દુર્ચુણી બાપના ગદલાં અ ત:કર્‌ણું 
બીલકૃલ નીરમળ, અતે મેલાં મન સ્વચ્છ થાય નહી, અતે ભલા વીચારે 
તેઓના મનમા વાસે! કરે નહી, ત્યાં સુધી તેમતા ઝુતમાં ભલી ખાસી- 
આતનેો અશ પેદા થતો નથી. 
ગુણવ'ત તક્ષખૃવાલા બઆળકને જનમ આપવા માટે 
ખાધે કેવી રીત અખત્યાર કરવી જેદએ. 
૧. ને બાપ બીડી પાવામાં યા તબાયૃના વ્યસનમાં મોજ સમ- 
જતો હેય, તો તે આદત તેણે મુકો દેવી. 
દારનો લત હેય, તો તે મુકી ટેવો. 
ખાધરાપણું મુકાં દેવુ. 
જુડાણુ' અતે પ્રપંચતી ખાસીઅત 'તજ દેવી. 
* પોતાના ધર્મ તરફ એતેકાદ રાખવા. 
કુઠ'દ અતે ઉરાંમ વ્યસન મુકો દેવાં, 
ગુણવ'ત લક્ષણવાલા બઆળડને જનમ આપવા માટે 
માતાએ શું ૨ ઇલાજ ડરવા જેધએ., 


નપ્,: ૦૯૯૦ 


૧. ફીસીઆરીભરીયા પોશ્ાકેોનેો અભખરે મુકી દેવો. 

૨. તગ પોશાકને બદલે રમતો પોશાક ખાસ કરી બદતના ઉપલા 
ભાગ ઉપર ઉમેશ્ચ પેહડવો. 

૩. દરરોજ ખુહલી હવામાં કરવુ. 


૪. ની'દાખોર મીત્રોની સગતથી ખીલકુલ દુર રેહવુ. 
પ. જુઠાણું, પ્રેપચ, વીગેરે ખુરી આદતો તજ દેવી, 
૬. નેક વીચાર, અતે આચાર વમાસ્તાં રેહવુ. 

૨૬૮ 


જ્રીને-ભવસાગર્‌-] [પત્ર ૨૬ સુ 





ગેવી રીતે ભાગ્યવત બાળકોને જનમ આપવા માટે, અને તેઓમાં 
ભલાં ખાસીઅતોને ઉતપન કરવા માટે માખાપોએ પોતાની મન 
શકતીને ખીલવી તે ઉપર કાખુ મેળવવો ઘટે છે. દરએક માબાપોએ 
જો ગુણુ પોતામાં વીશેશ ખીલવવો જેઈએ, કેમકે તેની શકતોના ન્ેરથી, 
દ્રણા નહી પણુ થેડોબી લાભ, પ્રમાણુ પ્રમાણે તેએ જર્‌રે મેળવી શકે છે. 


કાઇ સવાલ કરશૈ, કે ફ્લાણાં માબાપના દીકરા દીકરી, ફલાણું ગુણુ 
મા?ે પ્રખ્યાત થઇ ગયાં, અનેતેઓ દુનીયામાં નાંમના મેળવી ગયાં, પષુ 
તેવા ગૃણ તેમના માખાપમાં ખીલકુલ હતા તહી. આ સવાલ પેહલી નજરે 
'ેતાં લાજવાબ થ૪ પડે છે. પણુ આ ભેદના નાંનતે પાંહચી ગયા પછી 
તેનો ખુલાસો મેળવી શકાય છે, કે તેવા માબાપમાં તેવા ગુણુ મ'& 
સ્થીતીમાં દબાઇને પડી રેહલા હેય, અતે તેમને તે ગૃણે! ખીલવવાની તક 
મળાીં નહી હેય, યા તો તેમને તે ખીલવવાની જરૂર પડી નહી હૈય, અને 
ખુદરતના આ નીયમને! અકસ્માતીક ઉપીયોગ તેમનાથી થયે જોય, 
અને તેથી સમેવા ગુણોનો વારસો તેએએ પોતાના ફરજ'દોતે આપીયો 
હય, એ બતી શકે એવુ છે. 


જનમ આગમજ ખબળકમા ચોક્સ ધ'ધાને બરના 
ગુણ ઉતપ'ન કરાવવાની રીત. 


વારેધડીએ બાળકોના બાપ પોતાંના દીકરા માટે દુવા ગુન્નરે છે, કે 
“તે અકલમ'દ થજે, હુશીઆર થન્ને, જેરેમ' દ થજે, હીમ'તવાંત થજે, 
તનદરેસ્ત રેહંન્ને. '' 

એ દુવા ગુજ્નરનાર બાપ, પરવરદેગારનતી દરગાહમાં તેવીજ ઉમેદ 
રખે છે. પણુ સ્રીના ભવસાગરતું આ નવુ સાંત એધીબી એક કદમ 
આગળ વધીલુ' છે. એ તાંન પ્રમાણે નેતા એવુ'બી બની શકે છે, કે 

૨૬૯ 


અચ્ચાંમાં ખાસીઅત ખીલવવાની રીતઃ] [જીતો-ભવસાગર# 





ખચાંને જનમ આપવા આગમજ, જે માબાપની મરજી ભવીંશમા જનમ 
લેનાર પોતાના બાળકને કોઇ ચોકસ પ્રકારના ધધા યા હુ નરની કેળવણી 
આપવાની હેય, તે તેવાં બાળકે કાઇબા હુતરતી કેળવણી માટ માતાના 
પેટમાંથીજ લેયાર બની જનતમ લઇ શકે છે. 


જેએ ઉપલાં ધોરણુ ઉપર પઇતબાર રાખતાં હેય, તેઓએ હવે 
એક કદમ આગલ વધી, પોતાના ભાળકતે જનમ આપવ! આગમજ કાંયા 
ધ'ામાં તેઆ તેને નાખવા ચાણે છે, તે નકી કરવું. તીચલા અનેક ધ'ધા- 
માથી, તેએ એક ધધો પસદ કરેછે, ૧ ખેતીવાડો, ર્‌ ગાયક, ૩ ભાષષુ 
કરતા, ૪ તવારીખનવેશ, પ ચોૉતારોા, ૬ વેપારી, ૭ વાએજ કરનારે, ૮ 
લેખક, ૯ શૈધક, ૧૦ ફ્લીરીસ્ત, ૧૬ રસાયનરાસ્રી, ૧૨ શોંલપી, ૨૩ 
ડાકટર્‌, 9૪ ખેરીસ્ટર, રૃપ રાજદવારૉ, વિગેરે. 

કાષ્ટ એવાબી ટીકા રમુજ ખાતર કરશે, કે એ ધોરણે કામ લેના- 
રસંએમએે, બચ્ચાંને જે ધધો શીખવવા હેય, તો માબાપાોએ પેહલાં તે 
ધ'ધાનેો સારી રોતે અભ્યાસ કરવો, કે જેથી બાળકમાં તે ધધાતે લગતી 
શકતી ખીલે. પણુ તેમ છેજ નહાં. માબાપો જે ધધો પોતાના ભવીશ્ચના 
આળકનતે આપવાનુ નષ#ી કરે, તે ધધાન જ્ઞાન તેઓને પોતાને શીખવાની 
જરાગ્યે જરૂર પડતી નથો. પણુ એ મતલબ પારપાડવા માટે શું કરવુ 
પડેછે, તે હવે હુ' દરશાવુ' છુ. 

૪₹હિ૪30વે ૦? 1'₹&813383320011ઇઇદલતે 1133001309. 

એક માસની પ્રાથમીક મુદ્ત જે દર્મીયાંત માબાપ્ર પોતાના મનને 
સ્વચ્છ અને સાફે કરવામાં રોકાયલાં રેહછે, તે મુદતની પેહલાં તેએ એ 
શવીશાના બાળકને શુ ધધો આપવો, તે સવાલ ઉપર્‌ એકમત થવુ. 


સીનો --ભવસાગર.] [ પત્ર ૨૨ સુ'* 
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એ પછી પ્રાથમીક મુદતમાં દાખલ થતાંજ, માબાપાોએ પેોતાતા 
બાળકની બણુતરી માટે આગલ જણાવીયા પ્રમાણે, એકે ચીતે સાથે મળી, 
સ્નેહ અને પ્રીતથી એકખીન્ન સાથ એકમત બની, ધરટીટ મનન કરવુ. 


એ પ્રાથમીક મુદત દરમીયાન જે તેએના મનમા કાંઇ બુરા વીચાર કે 
ખુરી ખાસીઅત હેય, તો તે તેઆએ પોતાના મનમાથી બીલકુલ દુર કરવ 
ની તજવીજ કરવી. તે ખાસીઅતને ભુલી જવાની, અને તે સદાની નાખુદ કર- 
વાની તેગોાએ દરએક કોશેસ કરવી, અને તેને બદલે ભલા ગુણુ અતે ભલા- 
વીચારો મનત કરવા, એક માસતી ડેડવેલી પ્રાથમીક મુદત પુરી થયા પછી, 
અને બાળક ગભવાસી થયા પછી, ગર્ભ માહૅલાં બાળકના મગજ ઉપર, 
જોઇએ તે બાબદનતી અસરતે! ૭પ પડવાને વખખમત આવી પુગેલે। હેાવાથી, 
જે ધ'ધો બાળકતે આપવાનો ડરાવ માબાપે જીધો હેય, તે પ્રથોગતી 
તેઓએ શ્વરૂઆત કરવી. * 

ધારે કે તમો તમારા બાળકતે એક મહાન રાજકારોબારી 
કરવા ચાહે છે. તમોને એ માટે કાંઈ મોટે અભીયાસ કરવે! પડતે 
નથી. જે કાંઇ તમારે કરવું પડે છે, તે એટલું જ, કે જુદીજુદાં ર!જદવારી 
બાખદેો તમારેવાંચવી, તે ઉપર બને તો મીત્રેમાં તકરારકરતાં રેહવુ છાપામાં 
તેવી બાબદા ૭પાતી હેય તે વાંચતા રેહવું, અને એવી બાબદે! ઉપર 
જો કાઇ પુસ્તકો ક૭પાયાં હેય, તો તે વાંચવા શર્‌ કરવાં. 
મહાંન રાજદવારીએઓના જનમ ચરીત્ર વાંચો, રાજપાતની તવારીખો 
વાંચો, રાજમાં થયલા ફેરફારો વાંચો, અતે ધણી નહી તે! થોડીબી 
તમારી મતલખ તેથી પાર પડશે. 


અલખતા ઝવી રીતે આ અખતરો અમલમાં મુકતાં કારણક ખરચ તે 
થશે. પણુ તમારા બાળકને એ ખરચથી પાછળથી જે લાભ થરી, તેની 
ર૭૨ 


જનમ આગમજ ખીલવવાની રીત,]_ [સીતે--ભવસાગર્‌. 
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આગળ તે કાંઇ ખીસાદમાં નથી. કેમકે તમારા મ વીચારેનતી અસર તમારા 
ખાળક ઉપર તેની માતાના ગભમાં ચાલુ થતી રેઠશે, અને જયારે તે 
બાળક આ દ્નીયાની રોશની જેવા પામશે, ત્યારે તે ષોતાની સાથે તમારી 
તરફથી તમારા વીચારેની યથયલી-11%03111666ઉે 101001004ની- 
અસરથી, તે લગભગ કેળવાયલાં મત સાથેજ જતમશે. 


આદમી આપખળથી કેમ બને છે ? 


જગો એવા બડાઇ મારતાં હૈય, કે હમારાં માબાપે હમારે માટે 
કાંઇજ કીધું નહી ઉતુ'. તેઓએ હમુતે પડતાં તાખીયાં હતાં, પણુ હમે તે 
પોતે હમારી ન્નતી હુશીઆ?ીથી અતે આપખળથી દુતીયામાં આગળ વધેૈલાં 
છીએ. તો તેઓનું તે બોલવું તમે ખીલકુલ માનતાં ના. એવાંએ માટે 
અનેક વાર જહેર છાપાવાલાએ વીક લખે છે, કૈ ફલાણો શખ્સ આપ, 
બળથી વધેલે। હતો. પણુ તે શખસ જે ગણુથી દુનીયામાં આગલ વધી 
નામના મેળવી શકયો, અને જે ગુણુ યા ખાસીઅતને લીધે તે ન્નફેરમાં 
નાણીતે થયે, તે ગુણુ તેને તેના માબાપની તરફ્થી મળેલો (1081331116 
થયલે।) નહી હતો, એવુ' તે દેખાડી શકતે! નથી. હા, તે કહેશે કે “હુ' મોરે 
જાહેર વકતા છું, પણુ મારાં માળાપમાં તેવુ' કાંઇ નહી હતુ. પણુ તે દલીલ 
નીભી શકતી નથી. કેમકે તેતો બાપ ન્નેકે ન્નહેર વકતા તરીકે જાહેરમાં 
જાણીતો થયો નહી તે, એ વાત ખરી હશે, પણુ તેની અ'દર 
તે ગુણુ કાંઝક સબબતે લીધે મ'દ હાલતમાં દબાઇ પડીયાો ફશ્ઞે, 
અને તેથી તે ખીલી નીકળતાં અટ#ી ગયો હશે. પણુ તેતો લાભ તેના 
દીકરાને મળ્યો, અતે હવે તેનુ' માન તે પોતે મેળવવા ચાહે છે, કે, 
હુ' આપબળથી બનીયેો હતે. પણુ એ માનવુ' અતે મનાવવું” મુશકીલ છે. 

એ રીતે કોઇખી ધ'ધા માટે ગભવાસી બાળક ઉપર તેના માબાપ 

ર૭૨ 
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જે કેોઇખી પ્રકારની અસર કરવા ચાહતાં હેય, તે! “પ્રાથમીક' મુદત ૬૨- 
મીયાંત, તેમજ તે પછીની બીજ મુદતના અરસામાં, તે અસર બાળકના 
મન ઉપર થઇ શકે છે. 

કાખેલ બચ્ચાં જનવાનતેો આ ફાયદો ગરીબ તેમજ તવ'ગર માટે 
એકસરખી રીતે ખુલ્લે છે. મુશ્કેલી માત્ર તેને પુરેપુરી રીતે અમલમાં 
મુકવાની છે. ખરી વાત છે કે ખુરી ખાસીઅતો આદમીના જીવ સાથે 
લાગેલી હવાથી તે છુટવી મુશકઝીલ છે, અને તેથીજ દૂ:ખી અને દરીદ્રે 
દુનીયામાં પેદા થવા પામે જે. 

મતે લાગે છે કે માતાના મનની અસર, તેણીના ૪ચ્છાબળથી, 
બાળકની ગભીંત હાલત ઉપર્‌ ગુપ્ત અસર કરવામાં ફતેહ પામે છે. પણુ 
તે સાથે પ્રાથમીક મુદત દરમીયાન બાપના ખુ'નમાં જે કાંઇબી ફેરફાર 
તેની ફેરવાયલી ખોસીઅતથી યતો હેય, તો તેથી બાળકમાં સદચુખુની 
હસ્તીના અ'શની ઉતપ તી થતી હોય, એ વધારે માનવા જેનેગ થઇ પડે 
જ્ઠે. તોપણુ કોઈખી રીતે જતાં આ કાયદાને અનુસરી ચાલીયાથી કાંઝખી 
નુકસાંન થવાને! જરાખી સ'ભવ નથી, એટલુ તો આપણે ન્ે૪ લીધુ જે. 


લા૦ રુવાગીર. 


મ# કૂ ૩ 
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પત્ર ૨૭ સુ. 


બચ્ચાના જનમ અટકાવવા વીશે. 
0૫૫ 1ર૩3૫/૩૫૫૧10પ૫પ 012 ૮૦૫૫૯૪110૫૫. 
મે 


માં 
બગ્ચાંના જનમ ઉપર આકેાશ--કીયાં કારણોને લીધે સ્રોઓએ 
હુસેલદાર થવુ' નહી જોઇએ. ઓરતો પોતાને! દર્જજે અને હુક 
જેમ જાળવી શકે. ઓલાદ ખરાબ અવતરવાના ખરાં કારણે? 
આદમીની ઓલાદ સુધારવાના ભેદભરીયા ઇલાજે. 
સ્રીઓ ગભવ'ત થતી ડ્ેમ અટકી શકે, તેના ઇલાજ. 
એના બે જાણવા જોગ ઇલાજ* એ ફરીયાદનો એક 
ચોકસ ઇલાજ. દરએક માખાપે કેટલા બાળક 
જનવા જેદએ. 


મેહુર્ખાન સખી-"ઝ- 

આ નાંહના પુસ્તકમાં સ્્રીન્નતીને લગતા સધ્રલા નાંહના તેમજ 
મોટા સંસારી સવાલે। ઉપર લખાણુથી વીવેચન કરવાને મારાથી ખની 
શકે તેમ તથી, તેમજ આવાં એક નાંહુના પુસ્તક્મા આવા સવાલના 
ભોત્તરમા ઉતરી શકાય, તેમ પણુ નથી. બચ્ચાંના જનમ થતાં કેમ અટકાવવા, 
એ બારીક સવાલની જુદી જુદી બાજુએ તપાસવા હું' આ લખાણુ કરતી 
નથી. વીદવાંન માલ્યુસ અને બીન્ન લખનારાઓએ, આદમી”્નતની વસ્તીના 
વધવાથી, તેમજ વસ્તીના ધટવાથી, એક દેશ્ષ યા કોમની આબાદી અને 
ગરીખી ઉપર કેવી કેવી અસર થાય છે, તેના ર ગીન અતે જમખુવા 


શીટ 
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ન્ેગ હેવાલનાં લખાંણો ખેશ્ક વાંચવા જેગ છે, પણુ તેનો ચીતાર અતરે 
આપવાની મારી પાસે જગા નથી. 

આદમીની વસ્તીના વધારા ધટાડાની ખાબત ઉપર કાંધદખી નહી 
બોલતાં આટલુ' તો મારે કેહવું છે, કે ગરીબ માબાપોના ધરમાં બચ્ચાંના 
જનમથી તેમની ઓલાદની વસ્તીમાં જે વધારે થાય છે, તેથી તેમની 
ગરીખીમાં ધટાડે થવાને બદલે વધારે! થતો ન્ય છે, એમા તે જરાએ 
શક નથી, અને તે કે!ઃઇથીખી ના પાડી શકાય એમ પણુ નથી. અલખતાં 
બચ્ચાં માબાપોતે હમેશાં વાહલાં હેય છે, પણુ તેમતી કમાઇ અને 
તેમતી આવકના ગ્રમાણુ કરતાં જ્યારે તેમતાં બચ્ચાંતી સખ્યા વધારે 
હેય છે, ત્યારે તેમના ગુજરાતના ખર્ચમાં વધારો થવાથી, તેમની 
ગરીખીમાં પણુ વધારે! થતો! ન્નય છે. 

આવા સ“નેગ વચે ગરીબ માબાપો પોતાની ગરીખીમાં વધારે! કરી- 
યાંજ જાયછે. તેમની નબળી આવક તેમના ગુજરાંનના સાંધનોને પાંહચી શકતી 
નથી, અને તેમ હુવાતે લીધે, તેએ મુશકેલીથી પોતાનું, અતે પોતાની 
સાથે પોતાના બચ્ચાંતું' ગુજરાંન કરી શકે છે. અને તેનુ પરીણાંમ ? 

તેનુ પરીણામ લ'બાણુથી દરરાવવાનતી જરાબી જરૂર નથી, 
પણુ એટલુંજ કેહવું બસ થઇ પડશૈ, કે માતબરેો પોતાના જરના 
ભેરથી જ્યારે પોતાનો તીભાવ કરી શકે છે, ત્યારે ગરીએેો પોતાના 
બચ્ચાંતી વધી પડેલી સ“ખ્યાતે લીધે પોતાની ગરીખીમાં વધારે! કરીયાંજ 
જાય છે. 

એવી ગરીખીમાં સબડતી ઘણીક માતાઓ વારવાર ફરીયાદ- 
કેરેતી સભલાય છે, કે “ હું વાંઝણી રહી હતે, તે! બણેતર્‌.'' અને 
તખીબતે ત્યાં પણુ કોણ કવખત ખાંનગીમાં એવી હકીકતો આવે છે, 
જ “હુવે બચ્ચાં નહી ન્નેઇએ. ' 





૨૧૭૫ 


અશ્ચાના જનમ અટકાવવા વીરી,] [જ્રીનો--ભંવસાગરટ 





અને ખરેખર એવાં ગરીબ માખાપોને ત્યાં બચ્ચાં જેમ બને તેમ 
ગ।છાંજ જેઇએ. એ બનાવ જેટલે! માબાપના ભલાં માટે આવકારદાયક 
ગણાય, તેટલેજ ભવીશની ઓલાદ માટે પણુ આવકારદાયક ગણાવે જનેઇએ, 


બશ્ચાના જતમ ઉપર આકેશ રશાખવાનાં કારણ? 


પણુ સમજદાર માબાપો નને ચાહે તો પોતાની ગરીખા અને 
મુફ્લેસીમાં થતો ભધારો અટકાવી શકે. ગરીબોની ગરીખીમા વધારે 
થવાનુ એક મુખ્ય કારણુ, તેમની સ'સારી જ'દગીને મીતાહારી નહી 
રાખવાનુ' છે, કેમકે તેથી તેએ પોતાની મુફ્લેસીમાં મોટે વધારે! કરે છે. 

જીવના પ્રીસીઆરીભરીયા શોકથી ગરીખોામાં જેટલી ગરીખી વધે છે, 
તેટલીજ મનના કામીક જુીસ્સાને કાખુમાં નહીં રાખીયાથી પણુ ગરી- 
ખીમા વધારે। થઇ પડે છે. અને એવી રીતે વધી પડેલી ગરીબીના ખએોા% હે- 
ઠેલ તેઓને ધીમે અને ધીરે કચડાત!ં જવુ પડૅ છે, તે માટે તેઓએ 
પ્રોતાનેજ &પકે દેવો ધટે છે. 

પણુ ગરીખી અતે મુફ્લેસીના વધારે થતો અટકાવવા માટે, 
બાળક્રેોના જનમ ઉપર જનીતાંએએ અઝુશ રાખવો જેપીએ, એ કાંછ 
એખલુ' એકજ કારણુ નથી. એજ એક કારણુ માટે આ બાબદ મે' લખવા 
હાથ ધરી નથી. પણુ એ ઉપરાંત બીન્ન અનેક કારણુ હેય છે, જે સ્ત્રીન્ન- 
તતી ન્નણુ માટે ન્નહેર્‌ કરવાં જરૂરનાં છે. આવી કછીસસના તસાંનતુ' અન્તાંત- 
પણુ', આપણા દેશની સ્રીઓમાં વીશેશ માલમ પડે છે. કેમકે એ 
અનગ્તાંતપણાંને લીધેજ સ્રીઓ પોતાના કીમતી જનતો કાંઇખી વીચાર 
કીધા વગર, તેએ માતા થવાની ન્નેખમદારી પોતાને માથે લેવા, કવખતે 
ઉમ'ગથી ઉલેટભેર બાહાર પડૅ છે, અતે તેના દુઃખદાયક પરીણામ 
ધણીકવાર પશ્ચાતાપમાં, યા તો કે!ણઇ વખત જવેદાનનાં દુઃખ અતે 
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“જીનેો--ભવસાગર:] [પત્ર ર૭ સુ. 








પીડાકારીમાં આવે છે, યા તો પ્રસવવેદનાનાં સ'કટો તેએથી નહી 
સહન થયાથી, અતે તેઓને પોતાના પ્રાણુનુ' બલીદાંન આપવુ પડે છે. 
કયા કારણને લીધે સ્રીઆએે હમેલદ્ઢાર્‌ થવું તહી જેધએ. 
સ્રીનતી તરીકે જગતમાં' જનમ લીધો, એટલે તેઓએ ખાળકાને 
જનમજ આપવો ત્તેઇએ, એ ખ્યાલ નને કે મોટે ભાગે વજુદભરેલે। 
છે, છત્તાં ચોકસ સન્નેગાો વચ્ચે, અને ચોકસ કારણોને લીધે, ખુદરતે 
તેઓને માથે નાખેલી એ પવીત્ર ફરજમાંથી, તેઓને મુકત ઝીધેલાં છે. 
નીચલાં થોડાંક કારણોને લીધે કોબા ઓરતે હ મેલદાર થવુ નહી જોઇએ. 


૧--માતાની યા બાપની ત'નદરેસ્તી ને દુખી હેય. 

૨--માતાના યા બાપના મગજની હાલત, ને દરદી હય. 

૩--મા યા બાપ દારૂડીયાં, યા દુરવ્યસ્ની હૈય. 

૪--માતાના ચુમ શરીરમાં કાંખ્ર એવી ખાંમી હોય, કે જેથી બાળકને 
જનમ આપતાં તેણીનો જવ જ્ેખમમાં આવી પડે. 

પ--દીવાનાપણું' યા ખુબખપણુ' જેકે માબાપમાં નહી હેય, પષ્યુ 
તેમના વડવામાં એઓધે ઉતરતું ણેય. 

૬--ગરીખી, કે જેથી માબાપ બાળકોનુ ગુજરાંન કરી શ્કતાં નહી ણેય. 

૭--ચે।કસ પ્રકારતા ચેપવાલાં ઝેરી દરદોથી મા યા બાપ રીબતાં હેય. 

૮--મા યા બાપ ખળનાં મરજથી હેરાન થતાં હેય. 

આ સધળાં કારણે। માહૅલાં કેોધ્ખી એક યા ખીજ' કારણુને લીધે, 
બાળકને જનમ આપવાથી પહરેજ રેહવાતો દરેક માબાપતે પવીત્ર 
ધરમ છે. પણુ જે હાલત, અને જે સ“નેગ વચે આપણુ! સસાર હાલ 
આવી અટઢકયો છે, અતે આદમી પોતાના અગાંનપણુને લીધે, કાંમ 
અને હવસના જુસ્સાનેો જે રીતે ગુલામ થઇ પડૅ છે, તે જતાં ઉપલાં 
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મચ્ચાંતા જનમ અટકાવવો વીરે,] [જ્રીને--ભવસાગર- 





ક્રારણાનાં વાજબીપણાં ઉપર તેએ વીચાર કરવા ના પાડે, તો તેમાં 
અજબ જેવુ' કાંઈ નથી. ખુદરતના નીયમોતું સેહજબી ખ ડન થયુ', એટલે 
ખુદરત પોતાતુ' વેર લેવા ચુકતી નથી. ખુદરતના નીયમોનું 'ખડન થતાંજ 
તૈના ખુરાં પરીણામ આવ્યા વગર રેહતાં નથી. 

ધણીકવાર્‌ એક બાળક, તાવદાંન, અને તવાતુ પીલાતુ' જનેવામાં આવે 
છે. માતાનુ દુધ તેને માટે પુરતુ' હોતુ નથી, અને જને દુધ પુરતુ હેય છે 
તાપણું તે બાળક તવાયલુંજ રહૈ છે. દેખધઠતી રીતે તેવું' બાળક 
પાડાકારીથી રીબતુ' માલમ પડે છે. એ પરીણામનુ ખરૂ કારણં શુ ? 

ધણીકવાર, બચ્ચુ' બુબખ જેવુ, “ઇડીયટ' કે રડતું, યા ચીરડાઉ 
તીકળે છે. તોપણુ માતાને મત તે એટલું તો વાહુલું લાગે છે, કે તે 
પોતાના બાળકની તારીફ કરતાં બોલતી સ ભલાશે કે, “એ મીજાજને 
ધતોજ આફરો નીકળશે'. એ પરીણામનુ પર્‌ કારણુ શુ? 

ધણીકવાર માતાએ। પોતાના બાળકતે આસાનીથી જનમ આપી શ્ઞકંતી 
નથી. ગુમ શરીરનાં કણક ભાગની ખામીને લીધે બાળક જનમ લઇ શકતુ 
નથી, અને તેવાં કારણુને લીધે, માતાને કવખતે મોતને શ્રણુ થવુ' પડે છે, 
એ પરીણામતનુ ખરૂ કારણુ સુ? 

એ સધળાં પરીણામ ઉપર લખેલા ખુદરતના નીયમોતું ખ'ડન 
કીધાથી આવે છે. એનુ ખર્‌' કારણ એજ હેય છે. 

ઓરત પોતાનો દરજ્જે અતે હુક કેમ જાળવી શકે, 

અગરભ્ને એવાજ વીચાર ઓરતો માટે જનએજ હેય, કે આરતોએ 
પોતાની જવાનીના જમાનામા જેટલાં બાળકોતે જનમ અપાય તેટલાં 
ખાળક જશી લેવાં, તો હું કહુ'છુ, કે તેવા વીચાર જગલી જમાનામાં 
થઇ ગએલી જગલી ઓલાદનેજ છાજે છે. જે એવા જ ગલી વીચારેથીજ 
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જ્રીનો-ભવસાગર,] ” [પત્ર ૨૭ જી”. 





મરદો અને ઓરતે એકખીન' સાથ લગનના ગાંઠથી જેડાતાં હેય, અને 
ઓરતે મરદોના તેવા વીચાર વીરૂધ નહી ણેય, તો હ કહુ'છું', કે તેવી ઓરતે! 
પોતાને પોતાના ધણીની અરધાંગ્ના તરીકે નહી, પણુ ગુલામ તરીકે ન્નહેર્‌ 
કરે છે. કાંઇજ નહી તો ઓરતોએ પોતાની જી'દગીની નનળળવણી માટે એવા 
હક પોતાને સ્વાધીન રાખવા ધટે છે. 


ઓલાદ ખરાબ અવતરવાના ખરાં કારણે, 


જેઓ પોતાના ફૂરેજદનું ગુજરાન કરવા અશકત હિય, તેઓએ 
નીચલી લીરટીએ વાંચી વીચાર કરવે।, 
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તૈટ€₹૦1૬ 101021 ૯1183 14113111101 દલે!” [11181૮81 ૦07 14૯11181 
110[€1(€€11015 1૦ 18૯1 ૦151271108. 


ઉપલી લીરીઓમાં ખેશ્ક પાર વગરની સચાઇ તે! છેજ, અને વીદવાંન 
હ્ીલસુફ્ોનુખી એવુ કહેવુ છે, કે મુક્લેસ, કંગાળ અને બદખસલતનાં 
ખાળક્ઠો દુનીયામાં પેદા પડીયાથી, જગતમાં ગુન!હ અને પાપતે। વધારે 
થતોજ ન્ય છે, અને તેથી આદમીની ઓલાદ સુધરવાને બદલે બગડતી 
“ય છે. પણુ ખુદરતની કાં એવી મતલબ છેજ નહી. ખૃદરત કાંછ 


*# 7. 4, [૯10૬૪. 





૧૭૯ 


અશ્ચાના જતમ એટઢકાવવા વીરો?] [જ્ીનેો--ભવસાગર? 





દુનીયામાં વધતી જતી આદમીની નવી ઓલાદને, બદખસ્લતી, પાખી, 
પ્રપચી કે સુનેહગાર અને કંગાલ બનાવવા ચાહતી નથી. 

આદમાંતી ઓલાદની ૬૫ધી કરવાનું અને તેતે સુધારવાનું કાંમ 
ખુદરતે માથૅ લીધું છે. પણુ તે કાંમમાં ખલલ કરવાને! દશ, આદમાી- 
ન્તતને લાગુ પડૅ છે. માબાપો નને પોતાની ઓલાદનો સુધારેજ 
કરવા ચાહતાં હેય, તો તેઓએ ખુદરતના કાયદાને અનુસરી ચાલવુ 
ધટે છે. તેમ તેઓ કરતાં નથી. ઓલાદના સુધારા વધારા માટે ખુદરતે 
નેમેલા કાયદા માબાપો જ્યારે તોડૅ છે, ત્યારે તેના પરીણામ પણુ તેવાંજ 
આવે છે. એ પરીણામ માખાપાોની કમસમજ અતે પાપનાં પરીણામ 
તરીકે ગણાવાં જઇએ, કેમકે માબાપની ખસ્લતોનો અને માબાપના ૬ર- 
રાતો, તેમજ માબાપની ક'ગાલીઅતતો અતે માબાપતી ચુનેહગારીનેો વારસો, 
બાળકે! જનમથીજ પોતાની સાથે લેતાં આવે છે. 

આદમીની ઓલાદ સુધારવાના ભેદભરીયા ઇલાજ. 

આપણી ઓલાદ સુધારવા માટે ખુદરત આપણુને મદદ 
કરવા તેયાર છે,---નહી, ધણીકવાર તે ખુદરત તે કાંમમાં આપ- 
ષુને મદદ પણુ કરે છે. માણુસન્નત પોતાની હાલત સુધારવા જેટલાં 
પ્રમાણમાં કોશીસ કરે છે, તેટલાંજ પ્રમાણુમાં ખુદરત તેનો બદલે 
તેને આપે છે. એ એક ખુદરતને। ન્નણુવા ન્નેમ કાયદો છે, તે આપણુને 
ભુલી જવુ બ્નેપ્રતુ' નથી. અને તેજ કારષુથી ધણીકવાર આપણુ નનેઇએ 
છીએ, કે “ 'તનદરેસ્ત અને સુખી માબાપો, જેઓ 'ખુદરતના નીયમનુ' 
ઉલહલ'ધન કરે છે, છત્તાં તેઓને પેટે તનદરોસ્ત બાળક અવતરે છે. તેમજ 
ખીન્ન હાથ ઉપર રેગીણ અતે નખળાં માખાપો ખુદરતના સેધળા નીયમો 
પ્રમાણે ચાલે છે, અને તેઓના! બાળક પણુ તનદરેસ્ત અવતરે છે. આ 
એ મુદાતો ખુલાસો નીચે પ્રમાણે થઇ શકે છે. 

* 1181' ક૯ઝપદા 200510)10૬)- 
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જ્રીનો-ભવસાગર્‌?] [પત્ર ૨૭ સુ* 





પેહુલા મુદ્દામાં તનદરેો।સ્ત અને સુખી માબાપોએ ખુદરતના નીય- 
માતુ થે!ડુ'ધણું' ઉટ્લ'ધત કીધા છતાં, તેમનાં બાળકે! પોતાના માબાપની 
તનદરે।સ્તી, જેર અને જ્ેતનતી બરકતથી તેમના જેવાંજ તનદરેોસ્ત અને 
મજબુત બાંધાના અવતરે છે. ”]જ્ન મુદ્દામાં રોગીણ અને નબળાં માબાપોને 
પેટે તનતદરે।સ્ત બાળક અવતરે છે, સબખ તેવાં માબાપો પોતે રેગીષ્ અને 
નબળાં હવા છત્તાં, પોતાના બાળક તનદરેસ્ત અતે સુખી અવતરે એવી 
ધારણાથી, તેઓ ખુદરતના નીયમને ન્નળવવાની તજવીજ કરે છે. 


પણુ આદમી ને પોતાની ઓલાદને સુષારવાનેોજ વીચાર કરે, અને 
તેવા વીચારથી ખુદરતના તીયમને ન્નળવવાનાોજ તે ઠરાવ કરે, તો 
બેશક ધીમે ધીમે તેની ઓલાદ સુધરતી જય છે, અને તે પુર તનદરેસ્તી 
સાથ તીરેગી, અને તન સાથ મનની ઉ'ચી હાલતે પુગી, પોતાના 
માબાપ અને ખાપદાદાતી એમકલાદની કીરતીમાં વધારે કરે છે. ” 


૨૫% ૧ ૦૫૫૫, 


પણુ જેઓ ખુદરતના નીયમને અનુસરી ચાલતાં નથી, તેઓને એવી 

ભલી ઉમેદો રાખવાને કાંછખી ફક રેહતો નથી. દુ:ખ અને દલદેસરીમાં 

પડેલાં માબાપો પોતાની દલીદ્રતામાં ડુખી રહલાં અને ક ગાલીઅતમાં 

વસી રેહલાં, તેમજ નબળાં, દુખી, અને રેગીષ્ટ માબાપો, જ્યારે 

પોતાના બચાંતું' પોશણુ કરી શકતાં નથી, ત્યારે માતાઓને ધણીકવાર 
એજ વીચાર આવે છે, કે તેઓ કેપ્રબી રીતે ગભવ'ત થતી અટકે. 

સ્‍્રીએં ગભવ'ત થવી કેમ અય્કી રાક્રે. 

પણુ ખુદરતે ઉજ સુધી એ ખબાખબદતેો ભેદ કાલાં માથાંતા માન- 

વીથી ચુપ્ત રાખેલો છે. ધણીક વખત કેટલીક માતાએ ઇચ્છે છે, કે 

તેઓને ખે કે ત્રણુથી વધુ ફરજ જેપ્તરતાં નથી, અને તોપણુ તેઓ 

અનેક ફરજ'દને જનમ આપી, પોતાની સ'સારી હાલતને વધારે કગાલ 
૧૮૧ 


બઅશ્ચાંના જનમ અય્કાવવા વીરે.] [જીનેો-ભવસાગર્‌.. 








બનાવે છે. આ દેશમાં ક૩'ઇક પરણેતરે એવા વીચારથી અનેક દવાદારૂના, 
તેમજ બીન્ને ઇલાજ કરે છે. પણુ ખૃદરત એ બાબદમાં કોઇપણુ ૪લા- 
જને મચક આપતી નથી, યુરપના વીદવાંત તબીબે એ બાબદ પોતાની 
અકલતે! ઉપીયાોગ કરી અ'તે એવાં સેવટ ઉપર આવેલા જણાયા છે, કે 
એ બાબદ તેમનુ વ૪દક ગ્ઞાંન કાંઇબી કરી શકતુ' નથી, 


જુદા જુદા ઇલાજે જે જુદા જુદા તબીબોએ એ *બાબદ સુચવેલા 
છે, તે સધળાની તપાસ લીધા પછી તેએ એવાં સેવટ ઉપર આવ્ય! છે, 
કે કોઇવાર તે ઇલાજ કાર્ય સાંધે છે, તો ધણીકવાર તેજ પલાજ ની- 
ખદૂળ નીવડે છે. પણુ જયારે એવા કોઇ ઇલાજે નીષ્કૂળ નીવડે છે, 
યારૈ-તે ઇલાજ અજમાવનારાઓની તબીયતને મોટું તૃુકસાંન કરનારા 
તે જણાયા છે, એવા સજેગ વચે તે પલાજે કેવા છે, અને શુ' 
છે તે અતરે દરશાવવા હુ' વાજબી ધારતી થથી, અને તેથી તે ૪લા- 
જેની બાબદ ઉપર વધુ લખવું હું મોયુફ્‌ કરૂ છુ. 


ખે જાણવા જોગ દલાજ, 


તોપણુ પ્રીઝીનીલોજીની વીધાનાં અનુભવી વીદવાંનો એ વીધાના 
અભીયાસને આધારે એક પ્લાજ સુચવે છે, પષ્યુ તે ઇલાજની ખાતરી 
પુર્વક અસર માટરેબી તેએ જેખમદાર રેહતા નથી, કેમકે તેએ તે લાજ 
ઉપર જરાખી ભરૂસેો। રાખતા નથી. એટલે તે ૪લાજ માટરેખી કાંષણ 
ખાતરી અપાતી નથી. તોપણુ પીઝીયીલેજીની વીદ્યાને આધારે યેજેલો 
એ ઇલાજ અતરે રજુ કરવા રક થઇ પડશે. 


મારાં આગલાં પુસ્તક “ સ્ત્રીનો સાચે। સાહલકાર ” માં, ગર્ભ ધારષુ 
ફરવાનો નકી વખત કયો જેય છે, તે મે બરોબર ખુલાસાવાર 
૨૮૨ 


જ્રોતો--શવસાગર,] [પત્ર ર૭ જુ'*- 





દરશાવેલુ' છે.* રીઝીયૉલેજની વીદ્યાતે આધારે, જે અવુમાનથી ગંભધારણુ. 
ચઇ શકે છે, તેજ કાયદાને અગરત્તે ઉલટાવીને તેનો ઉપીયોગ કીધે ણેય, 
તો તેથી ગભને અટકાવ થઇ શકે એવુ' અનુમાત કરવામાં આવ્યુ છે. 

એવું જણુય છે, કે માસીક માંદગીની શરૂઆત પછી, અતે મા- 
સીક માંદગીની શ્વરૂઆત થાયઃ તે વખતના અરસા દરમીયાન, એવા થોડાક 
દીવસ હૈય છે, કે જ્યારે માતાએ ગભ ધારણુ કરી શકે એવી હાલતમાં 
હૈતી નથી. એ થેડાક દીવસની મુદત, માસીક મુદત પુરી થયા પછી, દસમે 
દાહાડે શરૂ થાય છે, અને તે મૃદત સુમારે એક અઠવાડીયાં સંધી ચાલુ 
રઢ છે. દીઝીયોલેજીની રૂએ આપણુને જણાવવામાં આવે છે, કે એ 
મુદતમાં માતા ગર્ભ ધારણુ કરી શકે એવી હાલતમાં હોતી નથી. 
એરતતી આવી મ તખીયત શ્રા કારણુથી થાય છે, તે વીશે ડા૦ કાઉવન 
તેમજ કૅલૅગ પીઝીયલાજની, વંદાનતે આધારે ખોલાસેવાર સીધાંત આપે 
છે, અને તેમ કરતાં ભાર મુકી તેજ વખતે કેહતા ન્નય છે, કે એ 
૪લાજ ઉપર, અનેક કારણુતે લીધે ભરૂસો રાખી શ્ઞકાતે। નથી. 


ગભ રેહતો અટકાવવાનો એડ ચોકસ ઇલાજ* 
ખીન્ને ઇલાજ એજ બાબદમાં જે સુચવાયલે। છે, તે વધારે ખાતરી 
પુર્વક, દરેક રીતે ભુરૂસો રાખવા લાયક, અતે કદી પણુ નીષ્કૂળ નહી 
નીવડે એવે! છે. તે ઇલાજ અતરે દરશાવવેો જેટલો સેઠલ તેટલે।જ 
તે અમલમાં મુકવો “મુશ્કીલ છે. અને તે એજ કે માબાષાોએ પોતાના 
મન ઉપર કાણુ રાખી પોતાના મનના જીરસાના પોતે ગચુલાંમ બની 
જવાતે બદલે, મનના જુસ્સાતે પોતાને ગુલાંમ બનાવવાની તજવીજ કરવી. 


ાણાાયાાવાલઇભારરઇનકમણદકાલધામાામમાતતસાલયયાયમા ટાવરના સામમસામરાસઇઃમ 
* જુવે સ્રીતો સાચા સહલાકાર. આવર્તી ત્રીજ. “ મર્ભધારણુ કરવાને। 
જ્ખ્ત ? ” 
૨૮૩ 


અશ્ચાના જનમ અટકાવવા વીરી.] [જ્ીનેો--ભવસાગરર 








પણુ એ પ્લાજ ખેશ્ચક મુશકીલ લાગે છે. કેમકે એક ઓરત યા 
મરદ, જે પોતાના મનના જુસ્સાની ઉપર જીત મેળવે છે, તે દુનીયામાં એક 
બળવ'ત ફક્તેહ મેળવવા જેવું કામ કરે છે. મહા બળવત એલેગઝાંદરે 
પોતાના દરેક દુશમનેો ઉપર કતેહ મેળવી હતી, અને દુનીયામાં તે 
સધળે અજીત ગણાયો હતે, પણુ તેબી પોતાના મનના જુસ્સા ઉપર મૂતેઢ 
મેળવી શકયો નહી હતો. ખરે અતે ચોકસ ઇલાજ એજ એક છે, 
અને એજ ઉપર વીશ્વાસ મુકી શાકાય છે. 


તોપણુ જે ગરીખો ધણા બાળ'કોને જનમ આપી, પોતાની ગરી- 
બીમાં અતે મુફ્લેસીમાં વધારે! કરવાં ચાહતાં નહી ફય, અતે જેએ 
પોતાની તનમનની નબળી અને રેગીજ હાલતને લીધે, પોતાના માંસ 
અને લોહીમાંથી પેદા કરેલાં બાળકની એલાદને રીબાવી, દુનીયામાં 
હૈરાંન અને દુખી કરવાં ચાહતાં નહી હેય, તેઓ પોતાની હાલત અને 
ઓએલાદનાો વીચાર કરી, કાંમસ્નેહમાં મીતાહારી જદગી ગુન્નરવામાં 
પોતાનુ, પોતાની ઓલાદનુ', અને દુનીયાનુ ભલું કરી શકે એમ છે. 


દરએડ માબાપે કેટલા બાળક જણવા જેધએ. 


આ બાબદ ખતમ કરવા આગમજ ઉપલા સવાલને જવાબ નષ૪ી 
થવા જઇએ, એમ વીદવાંનતોનું કેહવું છે. પોતાની ઓલાદના વધારા માટે 
એક સઆ્રીએ પોતાની જ'દગી દરમીયાંત આઠ દસ, બાળક્રેને જનમ 
આપવોાજ ન્નેઇએ, એવુ કાંધ, છેજ નહી. માખબાપતી , ખુશી અને 
સુખમાં ધણાં બાળકોથી કાંઇ હદખબહાર વધારો થતો! તથી. 
માતખબરેને પોતાની ઓલાદના વધવાથી ખુશી થતી હશે, પણુ બાળકને 
જનમ આપનાર માતાને માથે તેથી વધતી જતી જ'દગીની જ્ેખમ- 
દારી અને તેણીની પ્રફૂતીનો પેહલાં વીચાર કરવો ધટે છે. બણાકે 

૧6૪ 


જીનેો-ભવસાગર-] [પત્ર ૨૭ સુ'* 


સટ 


દાનેશમદ માખાપેો એકજ બાળકના જતમથી સ'તેષ પામે છે. 
પણુ મને તે વાજબી લાગતુ નથી. સુખી ખરેખર તો તેજ મા 
ખાપ, કે જેતે પેટે એક ઉમદા, તેકબખ્ત, અને સદગુણી દીકરો 
અવતરેલે હેય, યા તેવાજ નેક અને ભલા ખવાસની એક સદગુણી 
દીકરી પેદા પડી ણેય. એથીખી વધારે ભાગ્યશ્ાલી તો તે માબાપ, કૈ 
જેને ત્યાં એક દીકરો અને એક દીકરી ખરાં નેકબખત હેય. પણુ એ 
બેના કરતાં ખે દીકરા, અને એક દીકરી ત્ને અવતરે, અને તે ત્રણે 
પુર તનદરે।સ્ત, પુર ચાલાક અને પુરાં સદગુણી હેય, તો તેના જેવાં 
ભ્રાગ્યશ્નાલી માબાપ ખરેખર થેડાંજ હશે. 


લા૦ દુવાગીર 
મૂ ક ક 
1.. 5. ૮. 2.4 2». 


શ્ત્ષ 


પત્ર ૨૮ સુ. 
ગભપાત. 
483803૨119૫ 0ર 1115૬ કારારાક&%ઉડિ. 
ક 

પુવકાળની તવારીખમાં ગભ પાતની તોધ. ગભ પાત વીશે 
અએંરીસ્ટાટલ્સનુ' મત. ગભ પાત વીરો રોમન અને ચુનાની કાયદા. 
ગભપાતના બે વગ. ગભ પાત એટલે શુ". એખીર્શન અને 
મીસર્ડેરેજ વશ્ચે જુ' ફર્ક હોય છે, ગભ પાત થવાના સ'જેગ 
વીરે. ગભ'પાત થયો એમ કયારે માલમ પડતુ નથી. અડસ્માતીક 
ગભ પાત કયાં કારણોથી થાય છે, માતાની કઇ કઇ બીમારીથી 
ગભ પાત થાય છે, કઇ કઇ ધાતુ અને વનસ્પવીની દવાથી 
ગભપાત થાય છે, પ :ખ દર્દોથી ગભ પાત થાય છે. માતાના 
મન ઉપર કેવી અસર્‌ થયાથી ગર્ભપાત થાય છે, કીયાં ગુલ 
દર્રોાથી ગભ પાત થાય છે, નબળા તેમજ મજબુત મનવાલી 
ગભેવ'ત સ્ીઓને થતા લાભ અને ગેરલાભ, જવાનીની ચહડતી 

અતે પડતીથી કેવી રીતે ગભપાત થાય છે. ખાળ લગન સાથ 

ગભ પાતને કેવી રીતે સ'બ'ધ હેય છે. અતીશય વીલાસથી 

ગભ ઉપર્‌ કેવી અસર્‌ થાય છે. અધેરર્‌ ઉમર પછી ગભ- 

સ્થાંનમાં કેવા । ફેર્ફારે શાય છે. બનાવટી (&ઝૂઇ- 
01&/11) ગભ પાત. બનાવટી ગભ પાત અતે ઇન્ડીયન 
પીનહકેડને। કાયદે, બનાવટી ગભેપાત કેમ થાય 


છે. હી'દુસ્થાંતમાં ગભેપાત કરાવવાની રીતો, 
૨૬ 


“નેો-ભવસાગર૦] [પત્ર ર૮ મુ, 


વેલાતમાં ગર્ભપાત કરવાની રીત, ગભ - 
પાત ડરે એવી દવાઓ. હવામાં થતા 
ફેરફારથી થતા ગભપાત. ઠ'ડી અને 
સરરદીથી ગર્ભને કેવી રીતે વુકસાંન 
પુગે છે, લાગણીથી થતા ગભ- 
પાતઃ* તખીખબેો। કયારે ગભ - 
પાત ડરે છે* ફોજદારી અ- 
પરાધમાં આવતો 
ગર્ભ પાત* 
શ્રેહરબાન સખી,નજી- 
પરણી જદગી ભોગ'વત્ી ઓરતોના જીવ સાથ ન્નેડાયલી નનેખમ- 
દારી માહેલી અનેક ન્નેખમદારીઓમાં એક ગ'ભીર અને જણુવા 
જોગ જેખમદારી, આ પત્રતે મથાળે આવેલી પીડાકારી ગણાય છે. એ 
પીડાકારી અતી મોટા ગ'ભીર પ્રકારતી હેય છે, અને જ્યારેખી તે કમ" 
નસીખે કોઇખબી સ્ત્રીને અનુભવવી પડે છે, ત્યારે તે મોટે ભાગે જીવ- 
લેણુ થઇ પડવાના અનેક સ'ભવ રેહ છે. 


સ'સારના ભવસાગરમાં સ્્રીને થતી આ ગર્ભ પાતની પાંડાકારીનો 
બનાવ ધણુ!જ ગભીર પ્રકારતો લેખાય છે, માટે દરએક સ્રીએ એ 
પીડાકારીની ખરી તવારીખ, તેની ઉતપતીનાં કારણે, તે પીડાકારીને 
અટકાવવાના ૪લાજે, અને તેની સારવારતે લગતા કાયદાએથી સારી 
રીતે માહીતગાર થવું જરૂરનુ' છે, એમ હું ધાર્‌ છું. અને તેથીજ આ 
બહુ અગતની ખબાબદ ઉપર મારી ખેહનપણીઓનુ હુ પ્યાંત ખેચવુ” 


વાજબી સમજુ છુ. 
૨૮૭ 


ગભપાતઃ] [જાનેો-ભવસાગર્‌, 





પુવકાળની તવારીખમાં ગભપાતની તોધ. 
આપણા દૅશ્ઞષમાં કેટલીક નાતજતેોના સસારી અને ધારમીક બ'ધ"- 
નને લીધે, ગભ પાતની પીડાકારી, ખાસ કરી વધારે માલમ પડે છે. 
દુનીયાની સ'સારી તવારીખના સફાએ! ઉપર પણુ જુદી જુદી વખતે 
એ પીડાકારીની તોાંધ લેવાઇ ગએલી જણાય છે. આગલા વખતેમાં 
ગભ પાતના ગુનાહ, હાલના વખત કરતાં વધારે થતા હતા. એમ વીદવાંતોનુ' 
કેહવું છે. અજાયબ જેવુ' તો એ હતું, કે પુરાતન જસમનામાં ફરીલસુષ્ફ! 
અને મહાંન વીદવાંને, પ્રજ્નની વધતી જતી વસ્તીના અટકાવના ૪લાજ 
તરીકે, ગર્ભપાત અમલમાં મુકવાની ભલામણ કરતા હતા. 


ગભપાત વીરે એરીસ્ટોટલનુ' મત. 
ગ્રખ્યાત રીલસુફ એરીસ્ટાટલ એટલુજ કહીને અટક્યો નહી 
હતો, પણું તેણે પોતાની એ તકરારથી, રાજને ગર્ભપાતની તર્ટ્રેણુમાં 
કાયદ્દો ધડવાની જરૂરત દેખાડી હતી, તેણે એવી તકરાર કોધી હતી, કે 
ચોકસ સ'ખ્યા સુધી પ્ર્નની વસ્તી વધવા દેવી, અને તે પછી ગભ પાતનો 
કાયદો રાજ તરફથી અમલમાં મુકવા, કે જેથી પ્રન્નની વસ્તી વધતી અટકે. 


ગભ પાત વીશે રોમન અને ચુનાની ડાયદા?* 


આગલી રે।મન અને યુનાની પ્રન્નમાં ગભપાત વીરૂધ કાંછખી 
કાયદા હતા નહી. (તવારીખનવેશે એ ગુનાહભરી .પીડાકારીને કોઇખી 
રીતની ન્નણુવા ન્નેગ અગત્યતા આપતા જણાતા નથી. 

તવારીખ કેહ છે, કે રોમના એક શેહનશાહતી લત્રીજને ખુદ 
શેહનશ્ાહના ફ્ર્માનને તાખે થઇ, ગભ પાત કરવાની ફરજ પડી હતી. 

ગખેવી રીતે જુના જમાનાની જુદી જુદી પ્રજાઓ, એ પાપી પીડા 


કારી તરફે કે૪ઇખી પ્રકાર્તી સખતા૪થી વતતી નહી દતી. 
૨૯૯ 


*જીનો-ભવસાગરર] [પત્ર ૨૮ સુ'* 





પણુ જેમ જેમ સધારે! અને કેળવણી ફ્રેલાતાં ગયાં, તેમ તેમ 
પ્રનનની સ'સારી નીતી રીતીને અ'કુશ્રમાં રાખવાની જરૂર જણાતી ગઇ, 
અને નવા નવા વીચારેવાળા નવા નવા વીદવાંના એ બનાવ તરફ નવી 
નવી નજરે ન્નેઇ, નવા નવા કાયદ્દા ધડતા ગયા. 

ગભ પાતના બે વગ. 

ગર્ભપાતની પીડાકારીની લ'બાણુ તવારીખમાં ઉંતરવાતી કાંધ જ- 
રૂર તથી. પણુ એટલુ તે! નકી જણાયલુ છે, કે એ પીડાકારીની બલા, 
રતો પોતાને માથે કોપ્ક્ક વષત અ“નણપણે ઓઢી લીએ છે, અને 
કાઇક વગત તેએ નન'ણી જેઈ એ બલા ઓઢી લીએ છે. અ'નણુપણે 
થતા ગભ પાત અકસ્મારતીક (&૦૦ંતૈ૦ા1ઇ&1,) હેય છે. ન્નણી જ્ેણઇ કરેલા 
સધળા ગર્ભ પાત, બનાવટી (એટલે 971100દ) હેય છે. છેલ્લા વ્મ માં 
આવેલા ગર્ભપાત કાયદામાં અપરાધ તરીકે ગણાય છે. 

ગર્ભ પાતની પીડાકારી નણુતાં કે અ'ન્નણુતાં કેઈઇબી રીતે થાય છે, 
ષણુ તેનુ' પરીણા।મ તો હમેશાં એકજ આવે છે. અને તે એજ કે સ્ત્રીને ગર્ભ 
તેથી નીશફળ નય છે. આની સામાન્ય વરગની નનણુ માટે આ ગભ - 
પાતની બાબદ ખીજ કેઇખબી બાખદ: કરતાં વધારે જરૂરતી છે, કેમકે 
દરશક પરણેતરંતી સરજત સાથ, જે જે સ'સારી ફરજે ન્તેડાયલી છે, 
તે તરક નેતાં આ બાબદને એટલે! તો ધાડે સ'બ'ધ છે, કે તેના સાંતની 
સમજ અતરે વીગતવાર રીતે આપવી જફરની છે. 

ગર્ભપાત શ્ષેટલે શ]'* 

૪ ગેજ વેદકભાશામાં, એને એબીરશન (80076101) યાને મીસર્કેરેજ 
(ઊ136%7718%0) કેહ છે. આપણી સ્રીએ સાધારણુ રીતે એ પીડા* 
કારીને “ છે।કરૂ' પડવુ' ' એમ કેહ છે 

૨૯% 


ગભપાત#] [સીનેો--ભવસાગર? 





ગભ પાતને! અથ વૈદક સાર પ્રમાણે એવો થાય છે, કે માતાના પેટ 
માંહેલા ગભમાં જીવ પડે, તે આગમજ તે ગભ યા હમેલતુ તુટી પડવુ. 
એવી રીતે એક હમેલ અગરને ૭ માસની આગમજ ગભ સ્થાંનમાંથી 
નીકલી પડે, તો તે ગભ પાત યાને “ એબારશ'ત ' થયું, એમ કેહવાય છે. 

એબાર્શ'ન અને મીસર્કેરેજ વચ્ચે શુ ફરક હેય છે, 

પણુ ' એબારશન, ' અને “ મીસકૅરેજ ' એ શખ્દોના અરથોા 
માટે કાંઇક ગેરસમજુતીનો સ'ભવ હેય છે. ન્ેકે બતે શખ્દોનેો 
ભાવાથ એક” હય છે. એવુ જણાવવામાં આવે છે કે, *માતાના 
પેટમાં રેહલે ગભ, નને છ માસની મુદત આગમજ નીકલી પડે, તો તે 
%વી શકતો નથી, અને તેથી તે પીડાકારી “ એબૉરશન તે નામે 
અએળખાય છે. જે કે સાત માસતી મુદતની ખરેખર આખેરી સુધીમ 
અધુરે જનમતાં બચ્ચાં જીવવાનો નહી જેવો સ'ભવ હય છે. ઉપલી મુદત 
પછી જે એવી પીડાકારી કાંણ્ક કારણુથી બનવા પામે, તે! 'જીસકૅરે૦૪”' 
શબદ તેને લાગુ પડે છે. સાધારષ્યુ રતે તખીખબોનુ' એવું મત છે, કે 
માતાના ગભ સ્થાંતમાં ગર્ભની આસમાસ બ'ધાતાં પડ ( જે “ પ્લૅસન્ટા ' 
ને નામે ઓળખાય છે, તે પડ ) ખધાવા આગમજ જ્ને એ પીડાકારી 
બને, તો તે ' એખબારશ્રન 'ને નામે એળખાય છે, અને એ પડ બ'ધાયા 
પછી જે એવી હેનારત બને, તો તે “ મીસકરેજ ' કેહવાય છે. 

ગભ પાત'થવાના સ'જોગ વીરો. 

એક હમેલદાર સ્રીનો ગર્ભ શ્રરૂઆતમાં એટલે તો નબળો હેય છે, 
જ જયાં સુધી તે ગભની આસપાસ “ પ્લેંસન્ટા ' બ'ધાતો નથી, ત્યાં સુધી 
મભ સ્થાંતની કોઇક બાજુ ઉપર ફકત તે વળગી રેઠલે હોય છે. ગર્ભની 


* ફહ ૦1 ડં1તવેકજાલ”૪. ઉડાડ 910* 
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શસ્રીતો -ભવસાગરઃ] [ પત્ર ૨૮ સુ? 





૧ ભણસાધાજડલજ----૦*૦૦૦ "-- જતન *' *-:*..- 


આવી નખળી હાલતને લીધેજ શરૂઆતના ચાર માસની અ'દર્‌ કોઇખી 
વખતે, કાંઇખી હેનારતને લીધે, તે તુટી પડે છે, અને તેથીજ ગલ ધારષણુ 
થયા પછી, ચાર માસતી મુદતમાં ધણુ'કરી ગર્તપાત થતા જણાય છે. 
ગર્ભપાત થચોા એમ કયારે માલમ પડતુ નથી. 

ગર્ભની આવી નખળી હાલતને લીધે કોઇ કોળ વખત તો 
ગર્ભ રેહા પછી શરૂઆતનાં થોડાંક અઠ્વાડીયાંમાં, દર્દીની જાણુ વગર્‌, 
અને તેણીને ખબરખબી તહી પડે એવી વખતે, તેણીનો ગભ પડી નય છે. 
તેવે સમે માસીક માંદગીના જેવીજ, બલકે કોઇ વખત લગાર વધારે 
સખત પ્રકારતી ખીમારી ૬રદીને ભોગવવી પડે છે. એવે વખતે રાખેત 
કરતાં દસ્તાંન વધારે “ય છે, અતે ધણીકવાર એ * દસ્તાંનના પ્રવાહની 
સાથેજ ગભ નીકળી જય છે, અને તે કયારે પડી ગયુ, તેની દરદીને 
બૂખર્‌ વટીક પડતી નથી. ” 

એવા સ”્નેગ વચ્ચે ગભપાત કયારે થળ ગયો, તે માલમ 
નથી. 





અકસ્માતીક ગભ્રપાત કયાં કારશે।થી થાય છે. 
£*0016૯€3૫6/&%1 80003"91010. 
અકસ્માતીક ગર્ભપાત, માતા તેમજ ગભ, એ બ'તેના જુદા 
જુદાં કારણુથી થવા પાંમે છે. 
માતાની કઇ ખીમારીથી ગભપાત થાય છે. 
હમેલદાર માતા જ્યારે કેઇખી પ્રકારની ઝેરી તાવ, 
૧ લુ' કારણ. તાઇફરાઇડ, તાઇફસ, યા - મેલેરીયા તાવથી 
પીડાતી ણય, યા કોલેરાની ખીમારીથી રીબતી હેય, 
ત્યારે તે દરદની ઝેરી અસરથી, માતાના ગભ સ્યાંન 
સ્૯૧ 


ગભ પાતન] [જોનો--ભવસાગરન 





ઉપર જે અસર ચાય છે, તેથી હમેલ તુટી પડે છે. 


માતાના શરીરની વધી ગએલી ખે।ખારની ગરમીથી, પેહલાં 
૨ જી' કારણ. કારણુમા જણાવેલી ઝેરી તાવની અસરથી ગભ નીકળી 

પડે છે. પણુ આ બીજ કારખુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે, કોબી 
પ્રકારતી તાવ, જે એક હમેલદાર એઓરતને આવતી હોય, તે! જયારે તે 
તાપની ગરમી ૧૦૫ ડીસમ્રી સૂધી વધી જય, તે તેટલી ગરમી એક 
હમેલદાર એરતના ગભને મારી તાખે છે. એ રીતે પેટમાં ગભના મરી 
ગયા પછી, ગભ પાત થાય છે. 
જટલીક ધાતુ અને વનસ્પતીની દવાથી માતાના પેટ માહેલાં 

બશ્ચાંને લાગતા ઝેરથી થતા ગભ પાત. 

ધ્રણીક વાર્‌ પ્રક્રતીને આધારે આ પીડાકારીનો આધાર 
૩ જુ' કારણ. રેહ છે. દાખલા તરીકે *ડા૦ વીવીઅર કેહ છે, કે તેણે બે 

હમેલદાર એરતોને પગની ઉપર થયલાં ખરપસાં માટે 
(&801106) સોમલની બનાવટવાલી દવા આપી હતી, અને તે બતે 
એરતોાના ગભ તે દવાની ઝેરી અસરથી પેટમા મરી ગયા, અને તેથી 
ગભ પાત થયા હતા. 

1 ડા૦ ગેરીન કહેછે કે એવીજ જીસમની અસર્‌ પારાની ખનાવટ- * 

વાળી દવાથી (4070૫1૪ થી) થર્ણ હતી. 





* 8ત્વ1૦€5 0ઈછંડાટા11€ કર્તાલંળલ લાત 80૪ટટા)/. 901, 1. 
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છાતુ અને વનસ્પતીની બનાવેલી બીજી ઘણીક દવાઓથી એવાં પરીણામ 
આવે છે, પણુ તેં અતરે લ'ખાવી શકાતાં નથી. “કરતા' 


ર્ઉર્‌ 


જીનેો-ભવસાગારઃ] [પત્ર ૨૮ જુ 


પ એજ રીતે કેટલીક વનસ્પતીની બનાવટવાલી દવાથી 
૪ થુ કારણ. કરન ભાગે 
પણુ હમેલ ઉપર એવીજ અસર થાય છે. એ સધળી દવાઓ 
અતરે દરશ્ચાવી લબાવવાની જરર નથી, પણુ એ સધળાંમાં “સેવીન,' અને 
“એરગટ' નામની દવા માટે બે ખોલ જષ્યાવેલા જરૂરનતા થ૪ પડશે, 
સેવીન મોટા પ્રમાણુમાં લીધાથી ગભપાત થાય છે. 
એર્‌્ગટ ગર્ભાસ્થાંન ઉપર ખાતરી પુર્વક અસર કરે છે, પણુ 
ચે।કસ સન્નેગે તે નીશકફૂળ પણુ નીવડે છે. 
પૃનીરીયલ બીલકુલ અસર કરતુ નથી. 


આ અતે એવીજ બીજી દવાઓ જેવી કે કવીનીન 

ડીજીટંલીસ્‌, કૅનથરીડીસ, વીગેરે દવાએ માટે કાંઇબી 

ટીકા કરવા આગમજ એટલુ કેહવાધ શકાય, કે હમેલદાર 
ખોરતે કોબી પ્રકારની પોતાની બીમારી દરમીયાન, કેોઇ્બી અ'નનણી 
દવાનુ' સેવન કરવુ નહી, કેમકે તેમાં જેખમ સમાયલે। રહે છે. 


ડીયા દરદ હમેલદાર ઓરતને ધવાથી ગભ પાત થાય છે. 


.. .* .. ૮ કમળો. 
પરુ રજ ત ચાલુ રહેલી ઉલટી. 

ધણુ' ધવાડવાથી ( 00૦7 1.&018&1101 ). 

સખત પ્રકારને ઠાંસો ( હડીખીને। ઠાંસે। ). 

એક ઓરત પોતાના બાળકને જે ધવાડતી હ્વોય, અને તે બાળફને 
'જને છેડડવેલુ' નહી હોય, અને તેટલાંમાજ જે તે ઓરત પાછી દમેલદ્ાર 
બને, અતે પેલાં બાળકને જે તે ચાલુ ધવાડતીજ રણે, તો તેવી ઓરત 
પોવાનો ગર્ભ નીભાવી શ્રકતી નથી, અતે તેથી ગભ પાત થાય જે. 
ર્લ્૩ 


મભ પાત.] [જસ્ીનો--ભવસાગર્‌૦ 





માતાના મન ઉપર કેવી કેવી અસર થયાથી 
ગભપાત થાય છે. 
દવા દારૂ, અને દુ:ખ દર્દની અસર પેટ માંહૅલા ગર્ભ 
છડૅં' કારણ? ઉપર કેવી રીતે થાય છે, તે જણાવ્યા પછી ઠુવે 
મન મારફતે સાનતતુ (1૫૦૪૪૦૫૩ 83810110) ઉપર 
કેવા ચો।કસ પ્રકારની અસર થયાથી ગભપાત થાય છે, તે નજણુવાની 
જરૂર છે. 

જેવી હમેલદાર સ્ત્રીના શરીરની પ્રકૃતી, તેવી તેના પ્રમાણુમાં તેણીના 
સાંનત'તુ ઉપર અસર થાય છે, એ ભુલી જવું નહી. એવાખી દાખલા 
નાંધાયલા છે, કે હમેલદાર ઓરતે ધરને ઉંચે મજલેથી બારી વાટે 
પડી ગયા છત્તાં, અને તેમના હાથ પગ ભાગી ગયા ૪ત્તાં, તેમના 
હ'મેલને કાંઇબી અલવલ આવી નહી હતી, 

નખળા અને મજબુત મનવાલી ન્રોએને થતા 
લાભ અને ગેરલાભ. 

એક હાથ ઉપર ન્તયારે એવા દાખલાએ હમેલદાર ઓરતોના ખાખર્મા 
મળી આવે છે, ત્યારે ખીન્ન હાથ ઉપર એવાખી દાખલા મળી આવેલા 
છે, કે જેમાં હમેલદાર એરતોના આંગ ઉપર ઉદર કે કસારી ચહડીયાથી 
તેએ એવી તો ધાસ્તી ખાઇ ગઈ હતી, કે તેથી તેમને ગભ્ર પાત 
ચયા દતા. 

એ રીતે નનેતાં માલમ પડે છે, કે અચખુચ ધાસ્તી પડીયાથી, 
અચાનક કેઈ માહેતમભરી ખખરના સમાચારને ગમ લાગીયાથી, અને 
એવાંજ ખીજા' કારણને લીધે, અતેકવાર હમેલદાર ઓરતોના હમેલને 
તુક્સાંન પુગે છે. તેમજ ખીન્ન હાથ ઉપર એવી તો મજબુત મનની કે૪ 
રાઇ આએ માલમ પડેલી છે, કે તેએ પોતાની હમેલદાર હાલત ૪હત્તાં,, 

૨૯૪ 


જીતોા-ભવસાગર.] [પત્ર ૨૬ ફુ 





મોટાં મોટાં “ સર%કલ ઓપરેશન ફતેડુમદી સાથ પોતાના શરીર્‌ 
ઉપર કરાવી, તેએ સાજ થ૪ છે. નબળાં મનની સ્રીઓના હમેલ ઉપર 
વી અસર થાય છે, તેમજ મજબુત મનતવાલી સ્ત્રીઓના ગભને તેથી 
કેવા ફ્રાયદા થાય છે, તે વાત કાળ્રથીબી ના પાડી શકાશે નહી. 
કીયા ગુસ દર્દોથી ગભપાત થાય ક 
ક ગભસ્થાંનના કેટલાંક દરદોને લીધે, હમેલ રેઠા 
૭ સુ કારણ કી (ગર્ભ પાત થાય છે. 

« કં- ધણીકવાર ગભ સ્થાંનની અ'દરના ભાગમાં સાજે હેય છે. એવાં 
ગભ સ્યાંનતવાલી સીએ જયારેબી હમેલદાર થાય છે, ત્યારે પાછલથી 
ગભ પાત થાય કેઃ 

“ખૂ. ગભ સ્થાંત આગલી બાજુ કે પાછલી બાજુ ઢળી પડૅલુ' હોવાથી, 
ગભ પાત ચવા પામે છે. 

ગભસ્થાંન જયારે આગલી બાજુ ઢળી પડેલુ' ફય છે, ત્યારે તે નીચે 
પ્રમાણે પોતાની રાખેતાની જગા ઉપરથી ઢળી પડેલુ' દેખાય છે. 


5, ગૂભ્મમાનનમુમુ દ ક -- મ 
પ રૈ. “જજ ૦ %* મમ મ્ઝજનન%% મ ણુ જ હેકર" પ૯ 
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ગભ પાત.] [જીનો-ભવસાગરે* 


તેમજ જયારે તે પાઠલી બાજુ પડેલુ' હેય છે, ત્યારે તે નીચે 
પ્રમાણે પોતાની રાખેતાની જગા ઉપરથી ખસી ન્નય છે. 
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આ બન-ને દરદોના છલાજ કેમ કરવા, તે આ પુસ્તકનાં પાઠલા ભા- 
મમાં ચીત્રો સાથ દરશ્રાવીયા છે, તે વાંચક બેહનો એ પ્યાંનથી વાંચી ન્નેવા. 

ગ. ગભસ્થાંનની અ'દર ગાંઠઃહેવાથી, ગભપાત થાય છે. 

ઘ. બાંધામા અપુણુ, અતે નબળુ ગભ સ્થાંન જયારેખી ગભ ધાર્યુ 
કરે છે, યારે તે ગર્ભ કદીખી નીભી શ્રકતોઃ નથી. “એ વીગેરે ખીન્ન' 
અનેક દરદોને લીધે જેકે પેહલાં ગભ રહે છે, પણુ પાછલથી તે નીભી 
શકતો નથી, અને તે અતે નીષ્ફળ નય છે. 
જવાનીની ચહડવી અને પડતીથી કેવી રીતે ગભપાત થાય છે* 

વળી આ વાત સૈનતીએ ભુલી જવી જેઇએ 


જીનેો--ભવસાગર્‌*] [પત્ર ૨૮ જી» 


૮સુ' કાર્ણુ. નહી, કે જવાંનીની અવલ શરૂઆતના પ્રસંગને, તેમજ 
જવાની યુરી થવાના પ્રસંગને, ગભ પાત સાથ ધાડેા 
સબધ હેય છે. 
ધણીકવાર એવુ'બી બનેલુ છે, કે ગર્ભસ્થાંત પુરેપુરૂ' ખીલેલુ' 
નહી હેય, અને ગર્ભને ધારણુ કરવા જેટલી શકતી તેનામાં નહી હોય, 
હત્તાં તે ગભ ધારણુ કરે છે. પણુ ન્યારે તે ગભ મોટા થાય છે, અને 
ગર્ભસ્થાંન પોતાની નબળી શકતીને લીધે ગભનુ રક્ષણુ કરી શ્રકતું નથી, 
અને તેથી ગભ પાત થાય છે. 


બાળલગન સાથ ગભેપષાતને સ'બ'ધ. 


આવી કીસમતા ગભપાત બાળલગનના પરીણામ તરીકે લેખી 
શકાય. કેમકે ખાળ વયમાં શરીર-બધ'ન અતે જન'ત ઇ-ન્દ્રોએ સપુરણુ 
ખીલેલાં નહી હોવા છત્તાં તેની શકતી ઉપરાંત ન્યારે એ પન્દ્રીએ ઉપર 
ખોજે પડે છે, ત્યારે તેતુ ખુદરતી પરીણામ એજ આવે છે. 

અતીશય વીલાસથી ગભે ઉપર કેવી અસર્‌ થાય છે. 

એ ઉપરાંત ગભવ'તી હાલત દરમીયાન વીલાસી જુસ્સાનો ઠુદૃ 
આહાર ઉપીયોગ કીધાથી પણુ ગભ પાત થવા પામે છે. 

અધેોર્‌ ઉ'મર્‌ પછી ગભેસ્થાંતમાં કેવા ફેરફાર થાય છે. 

સ્રોની જવાંનીનો બાહાર પોતાની ઉ'ચામાં ઉચી ૬૬ ઉપર 
હડીયા પછી ન્મારે તે નીચે ઉતરવા માંડે છે, અને જ્યારે તેણીનો 
કામીક-સ્તેહં મદ થવા માંડે છે, ત્યારે તેવે પ્રસગે ગભ પાત થવુ સાધારષયુ 
છે, જનન-શરીર-બ'ધનની સામટી નબળાઇ એ પ્રસ'ગે ગભને પોશી 
શકતી નથી, કેમકે એ પ્રસગે ખુદ ગભ સ્થાંત નબળુ' પડી ન્નય છે. તે 
નબળુ' પડીતેજ રહેતું નથી, પણુ સાથે લાગું તે સ'કોચાઇ (41:01) 

કછાક 


ગશ પાતઃ] [જીતે--ભવસાગર્‌ * 





જવા માંડે છે. ગર્ભસ્થાંનના માંસના રેસા, ( [107૦૩ ) આગલુ* જ્નેર 
અને ચીવટપણુ જતું રહેવાથી, ઢીલા પડી નનય છે. વળી એજ સબબને 
લીધે માસીક માંદગી અધેરપણું દેખાવ દેતી રહે છે, અતે એ સધળા 
સખખોને લીધે ગભ પાત થાય છે. 
હયાં સુધી વાંચક ખેઠ્તોએ ન્નેયુ' છે, કે ગભ પાતનાં એ સધળાં 
કારણ! આકસ્માતીક વરગના ગણાય છે. 
બનાવટી (&૪ 03430381) ગભપાત. 


મારી વાંચક ખેહનોને આ બાબદ સેઠલથી સમજ પડૅ એવી રીતે 
દર્શાવવાની મતલબથી હુ' એ વીશયના ઉ'ડાંણુમાં ઉતરી તેને વધારે 
ગુચવાડાભરેલીં બનાવવા ચાહતી નથી. સરળ અને સીધી રીતે આ 
બાબદને રજુ કીધાથી, તે વધારે સમજ પડે એવુ ધારી, હવે બનાવટી 
ગર્ભપાતની બાબદ ઉપર હુ' આવુ' છુ'. "” 
બનાવટી ગભપાત અને ઇન્ડીય'ન પીનલ-કેડતે। ડાયરો. 


ઇન્ડીય'ન પીનલકોડ ( હી'દુસ્થાંતનતા ફ્રોજદારી કાયદા) 
સૈકશન ૩૧૨. ની ૩૧૨ મી કલમ પ્રમાણે, એ પીડાકારી “મીસર્કેરેજ' 
ને નામે આળખાય છે. ગર્ભપાત માતાની જ'દગી બ- 
ચાવવાના નીયમથીજ જે જણી જે૪ કીધે હેય, તોજ એ કાયદો ક 
રક્ષણુ આપે છે. 
વળી કેટલાક અપવાદ વચ્ચે, બચ્ચુ' ગર્ભ સ્થાનમાં મોટું' થાય તે 
આગમજ, ગભ પાત કરવાની પણુ જરૂર પડે છે. એવી રીતે ન્નેતાં નીચલાં 
મેકાંક કારણને લીધે ગભ પાત ન્તણી જે કરવાની તખીબને ફરજ પડેછે. 
બનાવટી ગર્ભપાત કૈમ થાય છે. 
૧, પેટ યા પીડુ' ઉપર કાંક માર યા ફટકો પડીયાથી. 
૨૮ 


જીનો-ભવસાગર.] [પત્ર ૨૮ સુ'*- 


ણ દદ દદ સટ સાસણ રાણ પ0 બડે સોસા સઈ સરરઉટાદ2.૮ યાડ દાારહાા 








હીન્દુસ્થાંનમાં ગલપાત કરવાની રીત. 

હીન્દુસ્થાનમાં ગર્ભપાત કરવાની નેમથી કેટલીક સ્રીઆ જમીન 
ઉપર્‌ અલેોટીયાં ખાય છે, અને બાજે વખત તેમના પેટ ઉપર તેઓ 
કોઇ પાસ લાત વટીક મરાવે છે. 

વેલાતમાં ગભપાત કરવાની રીત. 

વેલાતમાં મડમો ગભ પાત કરવાની મતલબથી “બોડીસ' વીગેરેૅ 
પેહરણે ધણીજ તગ રીતે બાંધી પેહડેછે. 

ધણુ ચાલીયાથી, ધણુ દાડીયાથી, તેમજ ખુરસી ઉપર ચહડી 
મુદીયાથી પણુ ગભ પાત થાય છે. 

ધણાં ગરમ, યા ધણા ઠંડા પાણીથી અ'ધોળ કીધાથી પણુ બાજે 
વખતે એવુ' સેવટ આવે છે. 

ગરમ પાણીના “ ડુશ્ ' લીધાથી પણુ એવુ' પરીણામ આવે છે. 

બણીકવાર હમેલદાર સ્્રીએ ધરમાં થતાં કજીયા કલેશ યા સ'સારી 
મારામારીમાં વચે પડીયાથી, હકા યા એવીજ કાંપ કોસમનતી કાંછક ૪શન 
ચવાથી પપ્યુ ગભ પાંત થાય છે. 
' સત્તમજ $મેલદાર આ્રીઓ લેકેની ભારે ગીરદીઃ વચે ધરની ખાહાર 
નીકળીયાથી, ભચડાકચડીમાં દખાકાથી, પણુ ગભપાત થાય છે. 

૩ ગભપાત કરવાની નેમથી કોઇ હથીયાર વડે, પેટ માહેલા 

ગભને ન્ન કીધાથી. 

૪ સગ્રા મુકાવીયાથી. ! 

પ દુખતો દાંત ખેચી કહડાવીયાથી | 

૬ ગભપાત કરે એવી ચોકસ દવાથી. 

૨૯૯ 


ગભ પાત] [જ્રીનેો--ભવસાગર્‌, 





ગભપાત થાય એવી દવાઇએ।. 


ગભપાત માટે વપરાતી દવાએ ઉપગ્રેજી વષ્દામાં 'અંકબીલીકસ' 
(8060011068) અને અએચેતેગાગ્સ (10101010118૪0૪૫૦8)તે નામે એ 
ળખાય છે. એવી દવા તરીકે તીચલી દવાએ વપરાય છે. પણુ આગળ 
જાવીયા પ્રમાણે તે ઉપર્‌ ભરૂસો રાખો શાકાતે। નથી. 
એંકખાલીકસ. _ બએંમન્ગીાગ્સ. 

૧ એંરગટ. | ૨ સડર્‌. 
ર્‌ સેવીન, વીગેરે. ૨ પાપ૪., 

૩ કેરટ-સીડ. 

૪ ર્યુ. 

પ સેવીન. 

૬ બંલેડોાન!. 

પ ડીજરેલીસ. 

૮ કુઇનીન, વીગેરે, 


હવામાં થતા ફેરફારથી થતા ગભ પાત, 


આ વાત જણીતી છે, કે પેટ માહેલે ગભ પેોતે પોતાની મેલે 
પોતાના દમમાં હુવા લેઇ શ્રકતો નથી, પણુ માતાની મારફતે તેના 
૬સમમાં હવા “નય છે. એથી જ્વી હુવા માતા પોતાના દમમાં લીએ છે, 
તેવી અસર પેટ માહેલા ગભ ઉપર થતી રહે છે. 


શીઆળાની &'ડી અને વરસાદની સરરીથી ગર્ભને થતાં નુડ્સાંન. 


અગરબન્ને શ્રીઆળામાં દક્ષીણુ દીસાનેો પવન ન્નેરમાં »%કતેો હેય, 
અગરતે વરસાદના દીવસમાં ધણી સરદી હોય અને સખત ઠદૅ'ડી પડતી 
“હોય, તો હમેલદાર એરતોને એવે પ્રસગે ગર્ભપાત થવાની વકી રહે છે. 


ર૦9 


જીનેો-ભવસાગર?] [પત્ર ૨૮ સુ'*. 


---:-9ૂકનનન---૦૭૪સતનસતતનન --*4--* ર તાતાટાતાવાણ, 


લાગણીથી થતા ગભ પાત. 

અગરબ એક ગર્ભલવ'ત ઓરત, ખીજ ષો ગર્ભવ'તી આને 
ખાળકને* જનમ આપતી ન્નેય, તો પેહલી ગભ વ'તી એરતને પણુ બાળક 
જળણુવાની લાગણી પેદા થાય છે, એ વાત ખોટી નથી. આવી કીસમના 
બનાવો ગાયના બાબમાં માલમ પડયા છે. એટલાં માટે કેઇખબી હમેલદાર 
ઓરતે, કેોઇખી ખીજ સ્ત્રીની મુલાકાત તેવા સ'“નેગ વગ્ચે લેવી તહી. 

તબીબો! ગર્ભ પાત કયારે ડરે છે. 

ક્રોધખી તખીબ, ખાન્ન એક ડાકટરનું મત કે સલાહ લીધા વગર્‌ 
કદીખી ગર્ભપાત કરવાનું કામ માથે લેતો નથી. પેહલાં તો તેને એ કામ 
માટે હમેલદાર એરતના ખાવી'દ યા વાલીની મ'જુારીઆત મેળવવી પડે 
છે, અને વળી કોઇ વખત,તો એવી મ'જુરીઆત તબીબો! લેખીત પણુ 
માગે છે. 

ર્રાજદારી અપરાધમાં આવતો ગ ભ પાત. 

અતીતી અને બદફેલીના પરીણામ તરીકે જનમ લેતાં બાળકોને 
અટકાવવાની મતલબથી ધણીકવાર ગભપાત કરવામાં આવે છે. તેમજ 
ધણુ ફેરજ'દથી ક ટાળી ગયેલાં માબાપો, પોતાની વધતી જતી ગરીખીને' 
અટકાવ કરવાની મતલબથી પણુ ગભપાત કરવા લલચાય છે. ધણીક- 
વાર ગ્ભવ'તી સ્રી, પોતાના ગર્ભતે પાડવાના ૪લાજે પોતાની મરજી 
પ્રમાણુ અજમાવે છે, અને જ્યારે તે ધલાન્ને નીશકફળ જય છે, ત્યારે 
તેઓ તે કાંમમાં ખીનન'ઓતી મદદ માગે છે. એવી રીતે થતા ગભ પાતથી 
ભગરન્ે બાળકના જીવનો ધાત થયલે। માલમ પડે, યા માતાના જીવને 
એલજામ પુગે, તે! તે કાંમ કરનાર પોતે, તેમજ તે કાંમમાં તેણીતે મદદ 
કેર્નાર પીનલકેડની ૩૧૨ મી કલસ પ્રમાણે, ત્રથયુધી સાત વરશના સખત 

કુબ્ય 


ગભપાત] [સ્રીનો-ભવસાગર. 





જકેદખાનાની સન્ન અને દ'ડ, યા એખલી કેદખાનાની સનને, યા એખલા 
દ'ડની સજાને લાયક ઠરે છે. 
કાઈખી રીતે ન્નેતાં કાયદામાં ગલ પાત એ એક ગુનાહ તરીકે 
ગણાઇ ચુકેલે બનાવ છે. એ ગુનાહ કાંછ કાયદાની નજરેજ નહી, પણુ 
સ'સાંર તીતીની નજરે પણુ તે એક ગુનાહ ઠરે છે. તે ગુતાફ એક ખુન 
કીધા બરેબર લેખાય છે, અને તે ગુનાહના કરનાર તેમજ તે ગુનાહના 
કાંમમાં મદદ કરનાર બતે જન ખુતી તરીકે રે છે, અને ખુની તરીકેજ 
તેમને ગણી કાયદો તેમને સખતમાં સખત સન કરવા ફરમાવે છે. ૪ન્ડીય'ન 
પીનલક્રોડના કાયદાની એ કલમ તીચે પ્રેમાણે છે. 
૫71૦૯0૯1 ૪૦1૫1111) €303૯€8 તૃ ૪૦1૧ત1 પ1 રતે ૨૦ 00813- 
€4111 3111, 1 ૧૫૯1) 1115૯81 11લસર€ છેલ 101 લત્હપકહતૈ 
52૮1101 ૩॥૩ 11 ૬૦૦ પિર ઝ દોટ 01][905€ 0 ડઢપ1# પીલ 
ધ્ક્ષઘકાં1# 11. ૦1 દર 8૦01, 1૯ 0પા15લતલે ૩1 10001900 
શકલકા કજલ 00010101 લા1)લ 6€5૮€11[1101 [0₹ 4 101100 10110)3 
ક) €%10€॥તૈ ૬૦ ડ€પ૯પ ૦૭1'ક, &0વૈ કીક] ૧18૦ ૯ 
1181010 10 1139, 
લા૦ ર્વાગીર. 
મ ઝેર કઝ 


1.. 1. ૬. 2. % 8. 





"3૦૧ 


પત્ર ૨૯ સુ. 


બાલહત્યા અને ગર્ભપાત, 
હીન્દુસ્થાંનમાં ચાલતું અજ્ઞાંતષ્ણ' અને ઉ'ટવેરુ'. 
10311010013, 
દ 


# 
ગભમાં જીવ ક્યારે પડે છે, ગભપાતથી શરીર ઉપર ડેવી 
અસર થાય છે, ઇ'ગર્લેન્ડનુ' અને હી'દસ્થાંતની સ્રીઓના જ- 
ન'ત શરીરતાં ખીલવાના વખતમાં કેવી રીતે ફૂરક 
પડે છે, હીન્દુઆમાં બાળ લગનના કારણ. બાર વરશની 
પરણેતર, માતા તરીકે. હીન્દુ સ્રીઓ માતા તરીકે. 
સુસલમીન જ્રીઓ માતા તરીકે. પારસી સ્્રીઓ 
માતા તરીકે. ગાંમઠી દાઇએ બાળહત્યા અને 
ઉ'ટવેદુ'ઃ પુનર્‌ વીવાહ અય્કાવવાના પરીણામ; 
ગામઠી દાઇઓના જીવ લેણ ઇલાજ ગભ- 
પાત થયો છે કે નહીં તે જાણવાની 
નીશાનીઓ. ગભ ની જાળવણી માટે 
સાહુથેતીના ઇલાજ. ગભપાત 
થતાં અટકાવવાના ઇલાજ. 
મેહુર્આન સખી,“ 
ગભમા જીવ કયારથી પડે છે? 
ગ્ભપાતનેો અપરાધ અતીશય ગ'મ્ભીર પ્રેકારતો લેખાય છે. 
માતાના પેટમાં ગભ રેઠા પછી તે મધે જીવ કયારે પાકે છે, તે ખાખે 
૩૦૩ 


આલહૃત્યા અને ગભ પાતઃ] [જીતો ભવસાગર્‌* 





તખીખેો।માં મતફેરી હવાને લીધે, ગભપાત એ બાલહત્યા કહવાય કે 
નહી, એ એક અગતયતો સવાલ થઇ પડયો છે. વીદવાંત તખીબ 
કાઉવનતુ કેહવુ' એવુ' છે, કે ગર્ભધારણુ થતાંજ તેમાં જીવ હેય છે. 
1.110 18 [97૪6501101 1૪0100 000 ૪017 1001006116 01 (70110001011. 

એ ઉપરથી માનવાને કારણુ મળે છે, કે ગર્ભની પ્રાથમીક હાલતમાં 
તે મધે જીવ હેય છે, નહી તે! ગર્ભ રહી શકેજ નહી. કેમકે વીય મા, 
તેમજ સીના સતાંત બીજ બનેમા જીવ હોય છે, અતે એ બ'તે 
તત્વના સામટા સંયોગ અને સમાગમથી, એક નવે! જીવ ઉતપ'ન થાય છે. 
આ બ'તે જીવવાલાં તત્વના સ'યે!ગ અને સમાગમ વીના કદીપણુ ગભ- 
ધારણુ થઇ શક્તો નથી એવી રીતે એક સ્ત્રીના પેટમાં ધારપષ્યુ 
યયલા ગભને ખીલતો અઢકાવી તેતે બળજબરીથી તોડી પાડવો, એ 
કાયદામાં એક જીવનું ખુન કીધા બરે।બર ગણાય છે. 

જે ઓરતે! ગર્ભપાત કરે છે તેમતે ગુનાહ, તેમજ જે માતાઓ 
ફ્કત %ીશીયારી અતે પોતાની મેજ શેખને પ્માતર પોતાના બાળકને 
ધવાડતી નથી, અને ધવાડીયાથી પોતાની ખુબસુરતી ઓછી થળ જશે 
એવુ' સમજી જે સ્રીઓ પેોતાતા બાળકતે ભાકૃતી ધવાડનારીઓને 
સ્વાધીન કરૅ છે, તેએની બ'નેતી તકસીર એક સરખી ગણાવી જેઇગ.. 
કેમકે પોતાને ગભ પાત કરનાર એક સ્રી, જ્યારે પોતાના બાળકને તુરતજ 
મારી નાંખે છે, ત્યારે ખીજ સ્ત્રી પોતાના બાળકને નહી' ધવાડી તેને 
રીબાવી રીબાવી ભુખથી મારે છે. એ વીશે એક કવી લખે છે, કે:-- 

(100૯8 1001૦૬ 318૬૯ પ3, ૫૪૫૦૫ (1૦ ૪૦૪૭૬ તે8&00૯, 
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3૦૪ 





જીતો ભવસાગર] [પત્ર રક મુ** 


#તૈ ૦૧11 %હ ૪૯૮1, ૦10 ૯૪૯1 51811 ૦૬૯1૫૦૦, 
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316 110 ૬૦ 11૯? 000 [1૯1 ૪1૦૮5૬ તૈલ્1€3, 
1110 ડરા111૯€10દ 41 તં, 10૯ 11૪118 1 તટડ૬₹૦)5. '' 


અથ--“જયારે એક ગભવ'ત ઓરત પોતાની ખુબસુરતી 
ન્નળવવાની મતલખબથી, યા શરમ છુપાવવાની મતલખબથી પોતાના ઉધરતાં 
આળકને તેના જનમ આગમજ, પાપી કોધ, યા કોઇ હીકમતથી મારી નાંખે 
છે, (યાને તે સ્રી ગભપાત કરે છે) ત્યારે શુ' આપણુ તે સાંખીએ, અને 
દરએક નજવું' જેવુ બાહાનુ કાહાડી એને મળતોજ જે તે ૨૦૯ 
છે, તે આપણુ ખમી શકીએ. * 2 ક જે સ્રી પોતાના બાળકને 
પોતાનું થાંન આપતી નથી, (યાને ધવાડતી નથી) તે ખરેખર એક 
ચ'ચલ મનને તથા એક જવંતાં માણુસને મારી નાંખે છે. 
ગભપાતથી શરાર ઉપર કેવી અસર થાય છે. 
એકે આતે ગભ પાત થયા પછી, તેણીની તખીયત અતે જ'દગી 
બ'ને કંગાલ બની ન્નય છે. કેદ વખતે માસીક પ્રસગે તે હમેશાં હેરાંન 
થતી રણે છે, તો કોઇ વખતે તે કેઇખી પ્રકારના નજીવાં કારણુથી ભય- 
ભીત પીડાકારીથો હેૅરાંન થાય છે. ગર્ભપાત પછી ડદીખી તે પોતાનુ 
આગલુ' જ્નેર અતે ઝેન પાછાં મેળવી શ્રકતી નથી. તેણીની નબળાઇ 
વધતી નય છે, અતે એ રીતે સામાન્ય પીડાકારી માટે તે ફરીયાદ કરતી 


ગભ પાતથી ધધીકવાર સ્રી વાંઝણી બની જાય છે, યાને ગર્ભપાત 
યયા પછી તે કોઇ વખત ગભ ધારષણુ કરી શ્વકતી નથી. જેમ એક 
હાય ઉપર એવી રીતે ઓએ જેમ વાંઝણી બને છે, તેમ બીન્ન હાય. 
ઉપર તેએ જે ગભ ધારષયુ કરી શકે છે, તો તેવાં ગભ થી પેદા પડેલાં 


૩૦૫ 


આાલહૃત્યા અને ગભ પાત.] [સીનો-ભવસાગર્‌? 


આળક્રો નબળાં, નાતવાંન, બદરૂપાં, કદરૂપાં અને રોગી૪ પેદા પડે છે. 


ઇ'મ્લૅન્ડ અતે હી'ન્દુસ્થાંનની સ્રીઓના જ'નન શરીર બ'ધનનાં 
ખીલવાના વખતમા કેવી રતે ફર્ક પડે છે. 


ઇગલ'ન્ડ અને યુરેપના ખીન ભાગોના મુલકે।માં વસ્તી સ્રીઓ 
કરતાં, આ દેરામાં વસ્તી દેશી સ્ત્રીઓની જવાંની અને તેમના તનતે। બાંધો 
જલદી ખીલી નીકળે છે. અને એવી રીતે તેમને ઉધરભાવ જલદી ખીથી 
નીકળતો હોવાથી, તથા જે ખોરાક તેઓ ખાય છે, તે ખોરાકની ખાસી- 
અત અને ગુણુની અસર તેમના જ'ન'ન શરીરના ભાગે ઉપર્‌ થતી 
હ્દેવાથી, માસીક પ્રેસ'ગ કે૪ કેઈ વખત બાર્‌ વર્ષની ઉમરથી શરૂ 
થાય છે, અને તે પચાસ વરરાની ઉ'મરે પુરે થાય છે. 


હીન્દુઆમાં ખાળ લગનના ડારણુ. 

1 હીન્દુઓમાં એવો રેવાજ છે કે તેઆએ પોતાની દીકરીઓને 
#્રણીજ નાંહની ઉ'મરમાં પરણાવવી, કેમક્રે જન એક કુવારી દીકરી પોતાના 
માબાપ કે વાલીના ધરમાં પર્‌ૃણુવા આગમજ ળ્ને માસીક પ્રસંગ 
અનુભવે, તો તે છે।કરીનો બાપ યા વાલી બાળહૃત્યા કરવા જેટલાં 
પાપને લાયક ઠડેલા પોતાને સમજે છે, અને તે છે।કરી પણુ લેકેની 
નજરમાં ધણી હલકી પડે છે. સામાન્ય રીતે હી'-દુ કોમમાં એવો રેવાજ 
છે, કે છોકરી બાર વરશતી ઉ'મરે પુગીયા પછીજ માબાપ તેણીને 
તેણીના ધણીને ધરે મોકલાવે છે. 
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૩૦૬ 


“જ્રીનો-ભવસાગર.] [પત્ર ૨૯ સુ? 


હી-દુસ્થાંનતમઃ જુદી જુદી કોમતી બાળવયમાં પરણેતર થયેલી 
સ્રીઓના ત'નને બાંધો, અને ખાસ કરી તેમની ક'મર અને પીડુના હાડકાં 
એટલાં તો નાજુક અતે અપુણું હાલતમા ખાૉલેલાં હેય છે, કે જ્યારે 
તેએ બાળકને જનમ આપવાની સ્થીતીએ પૉંહચે છે, ત્યારે તેમના શ્ર- 
રીરની આવી ખાંમી ભરી હાલતને લીધે, તેએ કવચીતજ સેહુલાઇથી 
બાળકને જનમ આપી શકે છે. 


ખર વરશની પરણેતર, માતા તરીકે. 
ડા? શેવસ * બાર વરરાની એક હીન્દુ છેકરીતો દાખલે! આપી કહે 
છે, કે તે પોતાની ગભવ'ત હાલતમાંજ મરણુ પામી હતી. 
મુ'બળ્માં પણુ આ વાત છુપી નથી, કે બાર વરશતી બાળાઓ 
ધણીવાર માતા બને છે. ડાકટર્‌ આંરીયા, જેઓ મુ'બધ્માં સુવાવડના એક 
તખીખ તરીકે નનણીતા છે, તેઆએ પોતે મુ'બધમાં બાઇ મોતલીબાઇ હૌસ્પી- 
તલમાં એક બાર વરશની બાળાને, પોતાની સુવાવડની સારવાર કરાવવા માટે 
આવેલી ન્નેઈ હતી. એ ઉમરે શરીરતા અધુરા ખીલેલા બાંધા અને ક'મરના 
સ'કોચા૪ ગયલાં હાડકાંતી ખામીને લીધે, બાળકને પેહલીવ!ર જનમ આપતાં 
તેએની જ'દગી મોટી જનેખમમાં આવી પડે છે. એવી માતાઓને પેટે 
ધણુ કરી અધમુવાં ખાળક્રે જનમે છે, યા તો માતાઓ ઉપર, યા તેમના 
પેટ માંહૅલા બાળક ઉપર વાહાડકાપ કરવાની તખીબે।ને પરજ પડે છે. 


પારસી ગ્રીઓ માતા તરીકે. 


પણુ સારે નસીખે પારસી સ્રીઓ માટે એટલી બધી ફરીયાદ 
કરવી પડતી નથી, કેમકે તેમની કમરના હાડકાં, તેમની બાહાર ફરવા 
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૩૦૭ 


ખૃલહત્યા અને ગભ પાતઃ] [જ્ીનેો-ભવસાગર., 





હર્વાની કસરતની આદતને લીધે, યુરોપીય'ત સ્રીઓની ક'મરના ઘેરાવાં 
જેટલાં ખીલેલાં માલમ પડીયાં છે, અને તેથી કરી પારસી માતાઓને, બા" 
જીકને જનમ આપવામાં જ'૬ગીને જખમ ઝાજે ખેડવા પડતો નથી. 
ગામઠી દાઇએ।. 

જ'દગીની આવી કટોકટ ધડીએ, સ્રીગ્યાોના જવનો મુખય આધાર, 
દેશી ત્રીઆ કમસમજ દાઇઓને સ્વાધીન કરે છે. મુંબઇમાં અભણ 
દાઇએ કહનળમતની ન્નતની હૈય છે, અને બંગાલ તરફની દાઇએ।, 
ચમારીન જતની હોય છે. સ્રીના જનન શરીરતી રચના, તેમજ સુવા- 
વડના કાંઇખી કામને તેમને જરાખી ખ્યાલ હેતો નથી. અને તેથી 
થણીક વાર તેઓ સેહુલથી બાળક જણી શકાય એવા “ કૈસે ' ને સમજ 
વગર બગાડી નાખી, નેહી મોતનું મોત આણે છે. 

ઝં તર ક મ 

પણુ આવો અન્તાંત કાળ હુવે આજના કેળવણીના વખતમાં ઝાઝા 
રણો નથી, કેમકે જુદી જુદી કોમની આએ હવે દાઉપંનુ 
કામ સુષરેલી રૂટી પ્રમાણે શીખીને માતા થનારી સ્ત્રીઓને 
પોતાના સાંત અને અનુભવને લાભ આપતી થઇ છે. 
વળી તે સાથે બાનું તખીખે!તી સ'ખ્યાં પણુ દીન જતે વધતી ન્નય છે, 
એ ખરેખર માતાઓતે આશીરવાદ સમાન થઇ પડયુ' છે. કેમકે બણીક 
કાંકણ્‌ી અને આબરૂદાર આએ પોતાની ગુપ્ત ફરીયાદ મરદ તખીખોને 
કેહવામાં પોત!ની જત અને લાગણીને કલ'ક લાગેલો સમજે છે, અને 
તેથી તેઓ એક મરદ તખીખ કરતાં કાળખી ખાંનુ તબીબની સારવાર માટે 
આજે વધારે ખુશીથી તળ્યાર થાય છે. આગલા વખતમાં એવી ધષીક 
આના દરદોના ઇલાજે મરદ તખીખબો પાસ નહી' કરાવવાને લીધે, તેમ- 


ના દરદો જીવલેષુ ચણ પડીયાં હતાં. 
૩૦૯ 


જાને-ભવસાગર૦] [પત્ર રજ સુક 


બાલહત્વા અને ઉ'ટવેરુ'. 
તોપણુ એવી અભણુ દાળઇએનાો ચેોકસ વર્ગ, પોતાનુ 
મુજરાન, કવખતની સુવાવડને ઉતપ'ન કરવાના ૪લાજે ઉપર 
કરતો: નોધાયો છે. પણુ એવી રીતની કવખતની સુવાવડ, આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે કાયદાની નજરમાં ગુનાહ સમાન લેખાય છે. 
કોાઇબી સમજુ અને કેળવાયલે તબીબ એ કાંમ કાઇખી લાભ 
ખાતર કરવા માટે હમેશાં ના પાડે છે. કેમકે ખુદરત અને કાયદાના 
અનાદર કરવાથી થતા લાભ અને ગેરલાભને તે;બરેબર્‌ સમજે છે. પણુ 
કનીજ સ્રીઓને તેની કાંધ પણુ દરકાર નહી હોવાથી, થોડાક પૈસાની 
લાલચને ખાતર બાળહત્યાનું કાંમ કરવા તેઓ રાજી થાય છે, અને 
તેના કડવાં પરીણામ જયારે તેઓને ચાખવાં પડે છે, ત્યારેજ તેઓની 
સુધ ઠેકાણે આવે છે. ૦ 
પુનરાવવાહુના અટ્કાવના પરીણામ. 
એવી રીતના બનાવો વીધવાઓતા પુતર વિવાહના કામ ઉપર 
જયારે અટકાવ નાખેલે હેય છે, ત્યારે સાધારણુ રીતે બતતા રહે છે. 
અતે તે બનાવો છુપા રહતા નથી, કૈમકે તે અનેકવાર પોલીસ કેરટતી 
દવડીએ ગયલા નહેર છાપામાં ૭પાતા રહે છે. 
ગામઠી દાઇઓના જીવલેષુ ઇલાજ. 


ગામઠી દાઇએ આ કામ માંટે જુદી જુદી દવાઓના ઉપીયેોગ 

કરતી જણુ!ઇ છે. એ સધળા ઉપાયો ખરેખર ઘાતકી અને જીવલેણુ 

માલમ પડીયા છે, અને તેટલા માટે તે બીના છુપી રણેવી ત્નેઝતી નથી. 

કેટલીક દાળઝએ એવા 'પાપી વીચારથી લાલચીત્ર, (21010068૪0 

40૦0૩૦&)ને નામે જણુ।યલી દવાઇતો ઉપીયોગકરે છે. આ દવાઇ કેવી 
૩બ્હ 


ખાલહુત્યા અને ગર્ભ*“પાત-] [જ્રીનો-ભવસાગર્‌ટ 





જીવલેણુ પીડાકારી ઉતપ'ન કરનારી ચીજ છે, તેનું' આ કતીષ્ટ સ્્રીઓને 
કાંપ્રખી પ્યાંત હૈય, તો તેનો તેઓ કદીખી ઉપીયોગ કરે નહી. 


વળી કેટલીક દાઇએઓ એ કામ માટે હીંગ તેમજ આંખલીના ઝાડ- 
ના મુળનો પણુ ઉપીયોગ કરે છે. બંગાલ તરફ એવી દાઇએ આ 
પાતક કાંમ માટે હસ રેડીશ ( 110180 1દેષલ1ક )તા મળતો ઉપીયોગ 
કરે છે. પણુ એવી રીતના ૪લાજેથી થયલા ગભ પાત પછી, ટં્ટેનસ,, 
પૅરીરાનાધટીસ, વિગેરે ખીન્ન દર્દો થવા પાંમે છે, અને તે દરદે 
હમેશાં મોટે ભાગે જીવલેણુ થઇ પડે છે. 


દેશી દાણઇએા એવી મતલબથી ક્રેઇ વખત પપઇના ખીજ, યા 
ગાજરના બીજને! પણુ ઉપીયોગ કરે છે. ડાકટર્‌ ડબલ્યુ ડીમક કહે છે 
કે, દક્ષીયુ હીન્દુસ્થાનમાં પપણના બીજ ,ઉપર મેટા ઇતખબાર રાખવામા 
આવે છે. તેમજ ગાજર ખીજ માટે પણુ તેમજ ધારવામાં આવે છે. 

કાચ્ચાં અનેનાસના કૂળ માટે પણુ એમજ કેહવાય છે. કાચ્યાં 
અનેનાસના પ૪લાજ માટે ડા૦ શેવસેં પણુ નોધ લીધેલી માલમ પડે છે 

પષુ એવા ઇલાનેની ટીપને અતરે લ'બાવવાની જરાખી જરૂર નથી. 
આ ઉપરટપકેના ધ્રલાજ કેવી રીતે અને કેમ તથા કયારે વપરાય છે, 
તે જણાવ્યા વગર, તેનાં સેવટનાં પરીણુ।મ કેવાં બુરાં જવલેણુ આવે છે, 
તે જણાવવા માટેજ અતરે ક્કત તેની નોધ લેવી ,મે વાજખી ધારી છે. 


ગભપાત થયો છે કે નહી, તે જાણુવાની નીશાંનીઓ, * 

' ખેહુન, છેલ્લાં પત્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણે અ'નણુતાં કારણે। માંહેલા 
દાઇખી કારણુથી અગરન્ને કોઇ ગભવ'તી ઔતે ગર્ભ પડવાની ખીમારી 
લાગું પડી હૈય, તે! તે ખીમારી પીછાણુવાની ખાસ જરૂર છે. 


૩૬૦- 


જ્રીનેો-ભવસાગર.] [પત્ર ૨૨ સુ. 





સરવેથી પેહલી શરૂઆત દસ્તાંત પડવાથી થાય છે. શરૂઆતમાં 
કાંઇખબી દુખારે। હેતો નથી, પણુ પાછળથી દુખારે। થવા માંડે છે, અને 
ગલ જતાં તે દુખારે। વધી પડૅ છે. દસ્તાંન પણુ પેહલાં સેહજ પડે 
છે, અને જેમ જેમ દુખારે વધતો ન્નય છે, તેમ તેમ તે વધારે પડતુ 
જાય છે. કોઇ વખત આ દુખારો ન્યાં સધી ગર્ભ પડી જતે નથી, ત્યાં 
સુધી ચાલુ રહે છે. 


ભે ગભ ખે માસ પછી પડતો હેય, તો લેહી ધણુ જય છે. 
મેથી બીમાર ધણીજ નખળી પડી નય છે, તે ખેહશ થતી જણાય છે, 
૨રીર મદ થવા લાગે છે, પણુ બીમારી જવલેજ પ્રાણુધાત નીવડે છે. 


ગભ રેહા પછી, પેઠુલા ખે માસમાં જો આવો બનાવ બનવા 
પાંમે છે, તો દુખારા સાથે પડતાં દસ્તાંતવાલી બીમારીના (*ડીસમીનોરીયા), 
જવાં ચીનણે માલમ પડે છે. 


ઉાઇબી રીતે જોતાં આ ખીમારીની ધરમેલે સારવાર થળ શકે એમ 
હુ' ધારતી નથી. કેમકે ગભ જે બે માસની મુદતની અ'દરનો ણેય, 
અને તે કોઇ ખુદરતી કારણુથી પડતે હેય, તે તેવે પ્રસગે ખુદરતને જેમ 
ખને તેમ મદદ મળે એવા ૪લાજે કરવા ધટે છે. પણુ જે ગભની મુદત આગળ 
વધેલી હેય, તે તુરતજ કે'ઇ કાબેલ તખીબની સલાહ લેવી ધટે છે. 
મકે તેવા સ'જેગ ષચે, ગર્ભના પડીયા પઠી ગભની આસપાસ વીટ" 
ભાયલાં પડ, બીલકુલ પડી જવા ન્નેઇએ છે, અતે તે જે નહી પડે, તો 
તેના ધટીત ૪ઇલાન્ને, કેઈ, કાબેલ તબીબને હાથેજ કરાવવા ધટે છે, 
પેમકે તેમાંથી કેટલાંક ધણાં ગ'ભીર પ્રકારના દર્દો થવાનો સભવ રહેછે. 





* “તવો સીના સાચે! સલાહકાર. 


૩૬૨ 


આલહૃત્યા અને ગર્ભપાતઃ] [જ્રીનેો-ભવસાગાર્‌ર 








આકષણ, મૂરતરત રશન: »-. -..7"૮ ##”#,0..૧-:હા&! દનાર... નક. હત 





ગભ ની જાળવણી માટે સાહુચેતીના ઇલાજ. 


કોઇક આએ પોતાના નબળા ખવાસ અતે ખાસીઅતને લીધે, 
એ ખીમારીના સેહજમાં ભોગ થઈ પડે છે. દરએક સ્ત્રીની પો- 
તાના ગભ નાળવવાની પવીત્ર ફરજ છે. નીચલા ૪લાનને ગભ વ'તી 
ઓરતે પ્યાંનથી અમલમાં મુકવા ધટે છે. 
૧ લે ઇલાજ ગલવ'તી આઓએઓગએ જરાખી ઉસકેરાઇ જવું નહી. 
૨ જો પ્રલાજ., કે૪ઇખી કારણે તેણીએ ગુસ્સે થવું નહી, યા કોઇએ 
તેણીને ગુસ્સે યાય એવું કારણુ આપવુ નહી. 
3 જે ઇલાજ. ગલવ'ત સ્ત્રીઓએ પેઠલા ચાર માસ ધણીજ સાહુ- 
ચેતીથી પોતાના તન મનને શાંત રાખવુ. 
૪ ધો ઇલાજ. ખાસ કરી દરએક ગર્ભવ'ત બતેલી સ્ત્રીએ પેહલા 
ખે યા ત્રણુ માસ, માસીક માંદગીન। દીવસો। આવી પુગ- 
' તાંજ, થોડા દીવસ આસાએરશામા કાહાડવા. 
પો ઇલાજ. જે ઓએઓના ગર્ભ નીલી શ્રકતા નહી હેય, તેઓએ 
ગભ દરમીયાન શરૂઆતમાં ધણી મેહનત કરવી નહી. 
૬ ઠો ઇલાજ. તેઓએ બતતાં સુધી મુસાફરી કરવી નહી, તેમજ 
ગાડી ધેોડે પ્રવાથી પરહેજ રેકવુ, અને 
૭ બપ ઇલાજ? સખત જુલાબ કદીખી ગભલવ'તી આઓએ લેવો નહી. 


ગભપાત થતાં અટકાવવાના ઇલાજ. 
ગર્ભાપાતતી પીડાકારીની નને શરૂઆત થઇ હેય, અને નને લોહી ધણુ 
પડતુ' નહી હેય, તે! ખીમારને ખીછાંણા।માં શાંતીથી સુવાડી રાખવી. જે લોહી 
૩૬૨ 


જીને--ભવસાગર?] [પત્ર ર૯ જુ. 





ધણુ જતુ હેય, તે તેણીને ઉઠવા નહી દેવી, પણુ તેણીની સારવાર ખીછા- 
ણામાંજ સુવાડેલી રાખીનેજ કરવી. કેોઇખી કારણુથી ખીઠાંણામાં 
ખીમારને ખેસવા કે ઉઠવા દેવી નહી. 


ખોરાક ધણેજ હલકે આપવો. દાર, તેમજ કેોઇખી ગરમ કે ઠડ 
પીણુ' અપવુ' નહી. ગભ સ્થાંન આગળ યા પાછળ હળી પડેલુ' હેય, 
તો તેનો ઇલાજ કે બાણેસ તખીબતે દેખડાવી તેની પાસેજ કરાવવો. 

દુખારે। જને ધણાજ થતે। હોય, તે! ટી કચર ઓપીય મ દર ત્રણુ કલાકે 
૧૦ થી 1૧૫યા ર૨૦ મીતીમનેો એક ડોઝ, ઉમરના તેમજ રારીરના પ્રમાણુ 
પ્રમાણુ ખે યા ત્રણુ વખતે આપી, પાછલથી દર ચાર કલાકે તે દસ મીનીમના 
ડોઝમાં આપવું. જુલાભ ખીલકુલ આપવે! નહી, પણુ જરૂર પડે તો 
પીચકારીનેો ઉપીયોગ કરવો. 

પેલી પ્રખ્યાત અમેરીકન દવા એક્ષત્રેકટ વાઇબરનમ પ્રુનીફોલીયમ 
એવે પ્રસંગે દુખારા ઉપર આપવાતી તખીખો। ભલામણુ કરે છે. તે 
એક દ્રાંમતા ડોઝમાં આપી શકાશે. અગરબજ્ને ઓપીયમ આપવામાં 
કાંઇ અડચણુ નડતી હેય, તો પોટાસ્ય મ બ્રોમાઇડ આપી શકાશે. નને 
લોહીનુ પડવુ' બ નહી થાય, તો એરગટ સાથ ઓપીયમનોબી ઉપાયોગ 
કરવામાં, આવે છે. પણુ યાદ રાખવું કે એરગટવાલે! ઇલાજ તખીબની 
સુનસફી ઉપરજ મુકવો. 


યાદ રાખવુ' ખાસ જરૂરનુ છે, કે ગભ પાતની પીડાકારીને અટકા- 

વવાના સધળા ઉપલાજ, કેધઇ કાખળેલ તખીબને શરૂઆતથીજ 

ખોલાવી કરાવવા. જે જે ધરગતુ ઇલાજ આગલ દરશાવીયા છે, તેથી 

કાંઇબી વધારે, ધરતા માણુસોએ કરી “આદાની સુ'&' કરવી નહી. બનતાં 

સુધી દરદીએ ઉતાવલાં પડવુ' નહી. ધીરજ રાખવી, અને ખીમારી નરમ 
ઝ્શ્ટ 


બાલહત્યા અને ગભ પાતઃ] [સ્રીનો--ભવસાગર., 


પડીયા »ત્તાં, લાંબા વખત બીછઠાણુામાં આસાએશ્ચ લેવાને ભુલવું નહી, 
કેમકે એમ ઉતાવલ કરી પાછુ ફરવા ઉર્વા માંડીયાથી, ગર્ભ સ્થાંનની 
નબળી પડેલી હાલતને લીધે, ગર્ભ સ્થાંનને લાગુ પડતી અનેક પીડાકારી 
માણેલી એક પીાડાકારી તુરતજ તેતે લાગુ પડે છે. માટે જયાં સુધી 
કૉઇ ફરીયાદ કરવાનુ' દરદીને ક!ારણુ રહે નહી', ત્યાં સુધી ખીછાંણામાં 
પુરેપુરી આસાઅશ લે આગલી તનદરેસ્તી મેળવવાની દર્દીએ દરએક- 
કોશીસ કરવી, 


લા૦ દુવાગીર, 
મૂ? ફૂ ઝર 
1.. 4“. 6. 2. જ 3. 





૩૨૪- 


પત્ર ૩૦ સુ- 


વળતાં પાંણી-સ્રીની જવાનીનુ ઉતરવુ. 
તા1&૫ણઊાર ૦1૨ 1.121. 


ણ 
વળતાં પાણી, માસીક માંદગીનું સેવટ, જ્રોના ગુસ શ- 
રીરમાં ઝુમ ફેરફારો. સ'તાંત બીજ સ્થાંતની સેવટે કેવી 
હાલત થાય છે. ગભ સ્થાંન અતે સ્ત'નની સેવટે કેવી 
હાલત થાય છે. દસ્તાંન બ'ધ પડીયા છત્તા જ્રોએ। કેવો 
રીતે ગભ ધારણ કરે છે. દસ્તાંનની અવ્વલ રારૂઆત 
ની હકીકત ઉપરથી, તેના સેવટના પરીણામ જાણ- 
વાની રીત. દસ્તાંન મોટી ઉમરે કેવી રીતે બ'ધ 
થાય છે. સેવટનુ' દસ્તાંન કેવી રીતે હેરાન 
કરે છે. વળતાં પાણી પ્રસગે સ્રીઓ- 
એ પોતાની જી'દગીનુ' રક્ષણ કેમ કરબુ* 
ષેહુહલાં શુ' શુ' કર્રી।. પછી શુ' 
૨]' કરરી. જીદા જીદા દરરોાના 
જીદા જીદા ઇલાજે, 
શેહરખાંન સખી-““૧ઝ- 
સ્રીજાતની જ'દગીના ભવસાગર ૬રમીયાંન તેણીની જ'દગીના જે 
જરૂર જેોગા તબકકામાંથી તેણીતે પસાર્‌ થવુ' પડે છે, તેતો કાંણક ઉપર 
ટપકેતો ખ્યાલ મારી બેહતપણીઓને આપવા માટે મે' કાંઈક તજવીજ કરી 
છે. બાળાવેશ્વ, અને સ્ત્રીવેશ પછી, પર્ણેતરના તબકકામાંથી સ્્રોન્તતની 
૪'દગી કેવી રીતે આગળ વધે છે, તે મે અત્યાર સુધીમાં દેખાડી 
૩૧૫- 


વળતાં પાંણી-સ્રીની જવાનીનુ' ઉતર્બુ''] _[ગ્રોનતો ભવસાગર 





આપવાની કેક્ષેસ કીધી છે, અને હવે પરણી સ્ત્રીની જ દગી માતાવેશમાં 
_ખદલાય તે આગમજ, આના “વળતાં પાણી' યાતે તેણીની જવાંતીના 
તેજનું ઉતરવું, એ બાબદ ઉપર્‌ હુ મારાં વાંચક્રોનું' ખ્યાંન ખેચુ'છુ. 
વળતાં પાણી. 

સ્રીની જવાંની અને જેબ'તને બાહાર ક્યાં સુધી ટ%ી રેફે છે, તે 
મે મારા આગલાં પુસ્તકમાં દરશાવેલું છે. સ્ત્રીતી જવાંતીનો એ તબકકે 
જયારે ઉતરવા માંડે છે, ત્યારે સ્રીંની ચુમાંતીને તેથી “્નણે એક મોટો 
ફટકો લાગતો હેય, એમ માલમ પડે છે. કમકે જે જવાંનીના બાહારમાં 
તે પોતાની ગરૂરી અને ગુમાંનતી સમજતી હતી, અને જે નજેબ નના બાહા- 
રમાં તે પોતાની ખુબસુરતી ઉપર્‌ મગર્‌ર રહેતી હતી, તે સધલુ' 
હવે રકતે રકૂતે ઉતરવા માંડે છે, અને તેણીના શરીરના બાહારના તેમજ 
ભીત્તરતા ભાગોમાં મોટા ફેરફારો થવા માંડે'છે, અલબતાં જે કાંપ 
શારીરીક ફેરફારો શરીરતી ઉપર નહેર થતા રહે છે, તે સબળા આપણી 
નજરે પડે છે. પણું ભીત્તરમાં થના ફેેરફારે! તે ગુમ જ રણે છે. એ પ્રસ ગને 

વળતા પાણી થયા 
એમ આપણા લોક કહે છે. એ સધળા શારીરીક ફેરફારો કેવી રીતે થાય 
છે, અતે શુશું' થાય છે, તે જનણુવાની અતે સમજવાની દરએક સીને 
જર્‌ર છે, કેમકે દરએક સ્્રીને તે તબકકામાંથી %'દગીના ભવસાગર 
દરમીયાંન પસાર થવુ પડે છે, અને દરએક સ્ત્રીના વળતાં પાંણી થાય છે. 
માસીક માંદગીનુ' સેવટ. 

ખારથી તેર, યા ધયુ।માં ધણી પ'દર્‌ વરશની ઉમરે, સ્રી માસીક 
મ્રસગ ભોગવતી થાય છે, અને વધતામાં વધતી ચાલીસથી 
પીસતાલીસ વરશ્ચ સુધી, એ માસીક માંદગી તે ભોગવતી રણે છે. નને કે 

૩૨૬ 


જોનતેો--ભવસાગર્‌] [પત્ર ૩૦ સુ? 





કોઇ કોઇ દાખલામાં પચાસ વરશ્ચવતી ઉમર સુધી સ્રોઓ એ પીડાકારી 
અનુભવતી જણાઇ છે. 

વળી જુદા જુદા તખીખેોના અનુભવ એ ખાબદમાં એક ખીન્નથી 
જુદા પડે છે. કેટલાકે! કણે છે, કે સ્રીમાં જેમ દસ્તાંનનો પ્રાથમીક બનાવ 
જેમ અચોકસ છે, એટલે કે!ઇ કોઇ દાખલામાં તે જેમ બાર વરશ્ચની 
આગમજબને છે, તેમજ દસ્તાંનતુ સેવર પણુ અચેોકકસ હેય છે, અને 
કોઇ કેોઉઇઇ વખતે પચાસ વરશની ઉ'મર પછીખી તે સ્રીઓને હેરાન કરે 
છે. કેટલીક સ્રીઓ ૩પ થી ૪૦, વરશ્ચમમાં એ માંદગીથી સદાની મુકત 
થાય છે. 

નીના ગુસે શરીરમા ગુમ ફેર્ફારે. 

(સ'તાંન બીજસ્થાંનની સેવટે હાલત કેવી થાય જે. ) 

જવાંતીમાં આવતાંજ (“ ઓવરી ' ) સ'તાંત-ખીજ-સ્થાંન મોઢાં 
થઇ સ'પુણું ખીલવા માંડે છે, અને તે પોતાના ભીત્તરના ગાભમાં, સ'તાંઃ 
ન-ખીજ ( ઓવમ) ને દરએક માસની મુદત દરમીયાંત પુખ્ત બતાવી 
બાહાર કાહાડી નાખે છે. પણુ એ ક્રીયા પીસતાલીસ વરશ પછી બધ 
પડે છે, અતે તેમાં જુદીજ રીતના ફેરફારો થવા માંડે છે. નનેકે કોઇ 
કોઇ વખતે એ મુદતમાં સેઠુજ વધારે થયલે નોધાયો છે. પણુ સામા- 
ન્ય રીતે, ( ઓવરી) સ'તાંત ખીજસ્થાંત સ્રીઓમાં પીસતાલીસ વરશ્ન 
પછી ચીમરાઇ જવા માંડે છે, અને કદમાં પણુ તે નાંહતા બની નયછે. 
આગલ ચાલતાં થોડાક માસ પછી તે ખીલકુલ નહી જેવાં થઇ ન્નય 
છે, અને દસ્તાંત બ'ધ થયા પછી તે ખીલકુલ માલમ વટીક 
પડતાં નથી. એવી રીતે આના શરીરના ગુમ જભ્ઞાગમા આ ફેરફાર શ્રરીરના 
ભીત્તરમા જે ગુપ્ત રીતે થતો રહે છે, તે ખીલકુલ નહેર થતે। નથી, 
પછ શરીરના ભીત્તરમાજ તેનો ભેદ રહી નય છે. 

૩૧૭ 


વળતાં પાણી-સ્‍્રીની જવાંનીનુ' ઉતરબુ',] [જીને ભવસાગર, 





ગભરથાંન અતે સ્ત'તની સેવટે કેવી હાલત થાય છે. 


ગમેજ વખતે, કે જે વખતે સ'તાંત-ખીજ-સ્થાંનતમાં આવા ન્નણુવા 
ન્તેગ ફેરફાર થવા માંડે છે; તે વખતે, જનન શરીર, અતે જનન 
૪-ન્દ્રીએમા પણ વીચાત્ર પ્રકારના ફેરફારો થવા માંડે જે. 


ગર્ભસ્થાંત પોતાના કદમા ધીમે ધીમે એ વખતે નાંહનું' થતુ' ન્નય 
છે. તેમ# જન ન-માર્ગની હાલત પણ સ'કોચાઇ જળ તેવીજ થવા 
માંડે છે. ગર્ભસ્થાંનનુ મુખ પણુ સ'કાચાઇ સેવટે તે બીલકુલ બ'ધ થ૪ 
ન્તય છે. એ પછી, સ્તન યાને છાતી, કદમા નાંહની થવા માંડે છે, 
અને આગલ ચાલતાં 'સ્ત'નપાત' થાય છે, યાને તે ખીલયુલ નહી જેવાં 
થળ નય છે. રારીરતી અ'દર તેમજ શરીરની બાહાર થયલા આ જરૂરત 
મહાંન ફેરફારો ઉપરથી જણાઇ આવે છે, કે સ્રીતી ગભધારણુ કરવાની 
તમામ શકતીઓ, ઉવે બ'ધ પડી ગળ છે. 


દૃસ્તાન બધ પડીયા ઇત્તા સ્રોઓઆ કેવી રીતે 
ગભ ધારષ ડરો રાકે છે? 


મામુલી નીયમ પ્રમાણું મોરી ઉંમરે દસ્તાંન પડતું બધ થયા 
પછી, સ્રી ગભધારણુ કરી શકતી નથી, એ વાત જાણીતી છે. અને તે 
ખરી વાત છે. પણુ એમ કાંણ હ'મેશ બનતું નથી, એવાખી દાખલા 
ડાકટર્‌ બારન્સ આપે છે, કે કેટલીક સ્ત્રીએ ભરજ્વાંત ઉ'મરે બાળ- 
લગનના પરીણામે માસીક માંદગીની પેહલી શરૂઆત થવા આગમજ 
'જેમ હમેલદાર બનેલી જણુ!૪ છે, તેમજ કેટલીક સ્રીએ મોરી ઉમરે, 
૬સ્તાંનનું' પડવુ સદાનું બધ થયા પછી પષ્યુ હમેલદાર થયલી માલ'મ 
પડી છે. 
૩૧૬૮ 


જ્રીનેો-ભવસાગર.] [પત્ર ૩૦ સુ. 


દૃસ્તાંનની અવલ શરૂઆતની હકીકત ઉપરથી તેના સેવટના 
પરીણામ જાણવાની રીત. 


માસીક માંદગીની સર્વેથી પેહલી શરૂઆત; તેમજ માસીક 
માંદગીની સરવેથી છેલ્લી આખેરીની શરૂઆત, એ બતે પ્રસગે 
વચે કંઇક ન્નણવા જેવી પીડાકારીનું મળતાપણું માલમ પડે છે. 
મોટે ભાગે એવુ માલમ પડીયું છે, કે જે જે સ્્રીઓમાં જવાંનીની 
શરૂઆત થયા પછી, માસીક માંદગીની જયારે પેઠુલી શરૂઆત 
થાય છે, અતે તે વખત જે તેઓમાં દસ્તાંત અનીયમીતપણે દુ:ખ 
અને પીડાકારી સાથ આવવા માંડે છે, તે! તેવી સ્ત્રીઓને, મોટી ઉમરે 
પુગીયા પછી, જયારે દસ્તાંત સદાનું બધ થવાને વખત આવી લાગે 
છે ત્યારે, તેવીજ રીતની અનીયમીત હેૅરાંતગતીથી પીડાવું પડૅ જે. 
ખીન્ન ખોલેોમાં એ ખીમારીની જેવી રીતે શરૂઆત થાય છે, તે ઉપર 
થી તેના સેવટતી આગાહી વરતી શકાય છે, અને મોટે ભાગે તે આગાહી 
યા અટકલ ખરી પડે છે. એ રીતે દસ્તાંતની શરૂઆતની પીડાકારી 
ને, તેના સેવટ સાથ કાઇક મળતાપણુ હેય એમ માની શકાય છે. 

માસીક માંદગીની અજાએખ જેવી ડાંહાણીની 

સત્તાવાર નોધ. 

દસ્તાંતથી હૅરાંત થતીં સ્રોએઓના નણુવા નજેગ બનાવોની 
નતાંધ તખીખી દફતરે જે તોંધાઇ છે, તે ઉપરથી માલમ પડે છે કે 
ચાલીસથી પીસતાલીસ વરશ્ની ઉમરે દસ્તાંત પડતુ બધ પડે છે. 
ક્રેળવાર પચાસ વરશે બધ પડે છે. પણુ એવાખી દાખલા નૉંધાયલા 
છે, કે જેમાં એક આઠ વરરાની છેકરી પ્રથમ માસીક માંદગી ભેોગવ- 
તી જણાઇ હતી, તેમજ ર૮ વરશ્ની એક જવાન ઓરતને દસ્તાંનનુ' 

૩૬૯ 


વળતા પાણી-ઝ્રીની જવાતીનુ' ઉતરવુ ''] [જીતો ભવસાગર્‌. 





પડવુ' સદાનુ' બ'ધ થયુ' હતુ. તહી. એટલુ'જ નહી, પણુ ૮૦ વરશની 
ગએેક ઘરડી સ્રી, દર માસે માસીક પ્રસંગ અતુભવતી હતી. 

પુણુ આ નનતતે એવી પીડાકરી કાંઇ એખલીજ ખમવી પડતી નથી. 
સામાન્ય તબીઅત, આરેગ્યતા, અને શકતીના પ્રમાણમા બીજી 
અનેક અસુખાકારીએ પણુ તેણીને એ પ્રસગે લાગુ પડે છે, એટલાં માટે 
જો એક માજશેખમા લીન થઇ પડેલી ઓરતે પોતાની જવાંનના વળતાં 
પાંણીને પ્રસગે, દસ્તાંત બધ થતી વખતે થતી જુદી જુદી પીડામાંથી બ- 
ચી જવું હેય, તો તેણીએ પોતાની શકતીને ટેકવી રાખવા, તથા તબીઅતને 
સુધારવા માટે: પેહ્લેથીજ ખુદરતના નીયમોને અનુસરીને ચાલવુ' ધટે 
છે. જને એક ઓરત પેહલેથીજ નબળા, અને નાજુક હૈય છે, તો આ 
કટોકટ વખતે તેણીને હેૈરાંત થવુ પડે છે. માટે દરએક સ્રી, આ 
“ણુવા જ્નેગ પ્રસંગે આવતી પાીડાકારી માટે જે તૈયાર થઇ રહે, તો 
માટે ભાગે તબીખોના ખરચમાંથી તે બચી જવા પામે છે, અને દવા- 
છના ઓટારા તેણીને પીવા પડતાં નથી. 

એટલા માટેજ આ -બાબદ અતરે રજુ કરવી પડી છે, અને સ- 
વખતે સમજીને અટકાવેલી પીડાકારી, નજાથુકરની હેરાનગતીમાંથી સ્્રીઓને 
બચાવી લીયે છે. 


શ્રોઢી ઉમરે દસ્તાન કેવી રીતે બ'ધ થાય છે. 


મોટી ઉમરે ન્ન્યારે દસ્તાંત બધ થવાને પ્રસંગ થવા આવે છે, ત્યારે 
શરૂઆતમાં દસ્તાંનનું જવુ અનીયમીત બને છે. કે।!ઇ વખત તે વધારે 
“તય છે, કેઈ વખત તે ઓછુ ન્નય છે. મુદતના અરસામાં પણુ ફેર॥્ાર 
ચાય છે. કેઈ વખત તે જલદી આવે છે, અને કોઇ વખત તે અસુ- 
રથી આવે છે. કો૪જ વખત તે એકદમ બધ પડી નય છે. અને 
૩૨૦ 


જીનેો-ભવસાગર] [પત્ર ૩૦ સુ'* 


સે 


પછી તે કદીખબી દેખાવ દેતું નથી, પણુ જો થોડા વખતનો ગાળો 
નાખી ફરીથી તે દેખાય, તો તેમાં બીઠવા જેવું કાંઇ નથી. પણુ સાધા: 
રણુ રીતે એવે વખતે દસ્તાંત ધણુ' કરી ઢુલવે હલવે ઓછુ પડતુ 
ય૪, સેવટે તે સદાનું બ'ધ પડે છે. 

સેવટનુ દસ્તાન સ્ત્રીને કેવી રીતે હરાન ડરે છે. 


એ પ્રસગે મોટે ભાગે સ્રીની તખીયત કાંઇ અને કાંઇ રીતે અ- 
સુખાકારીથી હરાત થાય છે. નીચલી ફરીયાદો ધણુ'કરી પીડાકારી 
દરમીયાન નજરે પડે છે. કોઇમાં એક તો કોઇમાં બીજ ફરીયાદ માલમ 
પડે છે. 

4૧ શકતી નખળાં પડતી નય છે. 

ર્‌ આંગ નખાઇ નય છે. 

૩ રાબેતાની ભુખમાં મેરા ફેરફાર થાય છે. 

૪ કોઇ વખત ઉલટી ચાલુ થાય છે. 

પ બાજે વખત '“ડાયરીયા,' (અતેસર) લાગુ પડે છે. 

૬ દઇ વખત પીસાબ ધડી ઘડી થયા કરે છે, અને બાજે વખત 

પીસાબ થતાં તનખ મારે છે. 

૭ ચાંમડી ઉપર અરાળ, કીર, યા ખરૂજ જેવી પીડાકારી થાય છે. 

૮ ચેહરાને! દેખાવ બદલા ગયલે। માલમ પડે છે, 

હ અને કોઇ વખત તો દાહાડી, ક્રે ઉપલા હેઠ ઉપર બાલ 

ઉગતા માલમ પડે છે. 

પણુ એ પીડા કાંઇ એટલેથી જતી નથી. ખરી વાત છે, કે ઉપલી ૬૨- 
એક બીમારી દરએક સ્રીનતે એ પ્રસગે થતી નથી, પષ્ુ કોઇને એક, તે કોઇને 


* ઉહા1૦૦૪. 
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ખીજી વૅદનાથી હેરાન થવું પડે છે. પણુ સરવેથી વધારે દુખી પીંડાકારી 
તો «યારે સ્તાનત'તુને બીમારી લાગુ પડે છે, ત્યારે પીડાગુ' પડે છે. એવે સમે 
ધડી ઘડીમાં માથાં, મોહડાં, અને ગરદન ઉપર લોહીને જેસ ચહરી આવ્યાથી 
અગન, અને ગરમીથી જે વેદના થાયછે, તે ખરેખર ધણીજ હેરાન કરે છે. 

૧૦ કોઇ વખત હાથના પૉંહચા, પગના તળિયાં, અને અરધાં 
આંગ ઉપર અગત બળતી હેય, એમ લાગે છે. એ અગન અને 
ગરમીની વેદના ઝાઝા વખત ચાલતી નથી. ધણામા ઘણી તે દસ મીનીટ 
ચાલુ રહૈ છે, અતે પછી ન્ત્યારે પસીનો પડવા માંડે છે, ત્યારે તે નરમ 
પડી ન્નય છે. આખા દીવસમાં કાઇ વખત એવી અગન છ સાત વખત 
થાય છે, તે! કેઈ) વખત તે દર કલાક બે કલાકે થયા કરે છે. 

૧% પીતનુ જેર. 

૧ર માથાનો દુખારે।. 

૧૩ કબજઆત. 

ઉ૪ હરસના મસાનુ તનાઇ આવવુ. 

૧૫ માહડાં ઉપર સોજે આવવો. 

૧૬ છાતી તથા હાય પગનું સુજી આવવુ. 

૧૭ સાંધામાં કલતર, ( રૂમેટીઝમ) 

૧૮ લ્યુકોરીયા.% 

ઉહ ખાંસી. 

૨૦ કલારેસીસ. 

ફે૧ સફરાની જગા આગલ ખુટ્લાનુ ચવુ. 

૨૬ ઝુશણુ લાગવી. દાંતનું કળવુ. વીગેરે. 


* આ દરદતા વધુ ખુલાસા માટે વાંચો. સ્નો સાચો સલાહકાર- કેરલા, 


3્ર્ર્‌ 
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સાસ 





એ અતે એવી ખીજી ધણીક %ીસમની ખીમારીઓથી સ્ત્રીઓને એ 
પ્રસગે હેરાન થવું પડે છે. 

આ બીમારીઓન રીપણું' ધણુંજ લાંબુ યઝ શકે એમ છે, પણુ 
અતરે તે લબાવવ! કરતાં એવી #ીસમની કેોઇખી બીમારી કેવી રીતે 
અટકાવવી, તે “બદ ઉપર હું હવે એકદમ આવવું જરૂરનુ ધાર્‌ છુ. 


વળતાં પાણી પ્રસ'ગ સ્રીઆએ પોતાની 
જ'દૃગીનુ રક્ષણ કેમ કરવુ. 

દરએક સ્્રીંએ એવે વખતે પોતાની જ'દગીને સુધારવા માંટે કેવી 
રીતે તૈયાર થવું, તે ન્નણુવું ખાસ જરૂરનું છે. છેવટના દસ્તાન 
પ્રસગે ધણીકવાર્‌ સ્રીની જ'દગીની હાલત બારીક થઇ પડે છે. અગર 
નો તખીયત મજબત અને શકતી પુરતી હોય છે, તો ખીમારીં સાંમે 
જ'દગી પોતાનું રક્ષણુ કરવાન સામયવાન થાય છે. પણુ બીનન હાથ 
ઉપર જે સ્ત્રી નભળી અતે કમન્નેર ણેય છે, તો ઉપર જણુ- 
વેલી કણબી બીમારી સામે તે ટકી શકતી નથી. એટલાં માટે સેહલે 
અને સાદો પ્રલાજ એજ છે, કે સ્રીઓએ સમધાત રીતે પાતાનતી તખીયતને 
જાળવવી અને ખુદરતના દરએક નીયમતે અનુસરી જ'૬ગીનુ' રક્ષણ કરવુ . 

ખોરાક, પોશાક, અને કસરતના બાબમાં એક સ્રીએ કેવી રીતે 
વર્તવુ, તે જેએએ આ પુસ્તક વાંચીયુ' હશે, તેએથી હવે છુપુ' રહ્યું' નહી 
હરો. જેએએ એ સધળા નીયમોને શરૂઆતથીજ અમલમાં મુક્યા હશે, 
તેઓ પોતાના વળતાં પાણીના પ્રસગે પોતાની જ'દગીનો તુફાની ભવસાગર 
ધણીજ આસાતીથી પસાર કરી શકશે. પણુ જેએએ ખુદરતના નીયમની 
વીરૂધ જઇ પોતાની જદગી ગુજરી હશે, તેઆ ખચીતજ પાછળથી 
ખા મારા સખુનોને જરૂર યાદ કરશે. 

૩૨૩ 


વળતા પાણી-સ્રીની જવાનીનુ' ઉતરવુ] [ન્રીનો ભવસાગર. 





પણુ એટલુ છત્તાં જેઓએ શરૂઆતમાં ખુદરતના નીયમને અનુ- 
સરી ચાલવાતે બદલે ખુદરતના નીયમોની વીરૂધ જઇ પોતાની જી'દગી 
ગુજારી હેય, અને જેઓએ પોતાની દેહ, તખીઅત અને શકતીને નખળાં 
અનાવી દીધાં હેય, તેવી સ્રીઓ, અગરન્ે પાછળથી પોતાની ગફૂલતીથી 
માથે ખે“યી લીધેલી બલાને કાંધક દરજ્જે દુર કચ્વા ચાહતી હેય, 
તો તેએએ કાંઇબી લીલ વગર્‌ નીચલી સુચતાએ એકદમ અમલમાં 
મુકવાતી તજવીજ કરવી. 

પેહલ્લા શું કરરી ? 
(જુદ્દા જુદા ૪લાન્ને. ) 

૨ દઃએક આએ તીચલી ગણત્રી એવી વખતે પોતાના ખાબમાં 
પેહટલાં કરવી. તેએએ યાદ કરવુ' કે તેમની જવાંનીની શરૂઆતમાં 
તેઓએ પોતાની સરવેથી પેહલી માસીક માંદગી પીડાકારી સાથ 
જાગવી કતી કે તહ, અને એ પછી તેઓએ આ બારીક પ્રસંગ માટે 
તળ્યાર થવુ. જેવો માસીક માંદગીના સેવટનેો વખત શરૂ થયલે! માલમ 
પડે, કે સ્રીએ તેજ વખતે સધલી જ'ન્‍નલને એકદમ પડતી મુકવી, અને 
પોતાના તન અને મનને જેમ બને તેમ આરાંમ અને શાંતી મળે, એવી 
રીતે તેઓએ રેહવુ. ધરબારતી જ'જનલ સાથ ખીલકુલ બલકે જેમ બને 
તેમ ઓછા માથાટ્ટોડ કરવી. 

૨ જેમ બતે તેમ અને જેટલી બને તેટલી કસરત ખુલ્લી હવામાં 
જરી ફરીને કરતાં રહેવુ. 

૩ ગાડીમાં ખેસી ફેરવુ' કાંધક પ્રાયદો કરશે. 

૪ ખોરાક જેમ બને તેમ સારો, અને તીખા મરીમસાલા વગરનો, 
પણુ પુષ્ટીકારક્ર લેવો. 

ર્‌ 


જાોંનેો-- ભવસાગર્‌?] [પત્ર ૩૦ સુ* 





પ ફુટ અને તાજી તરકારી ખાધામાં લેવી. 

૬ ચાહે અતે કારીથી પરહેજ રેહવું. તેમજ કેોઇબા પ્રકારનો 
વાંઇન કે દારૂ પીવો નહી. 

૭ અડવાડીયાંમાં ત્રણુ ચાર વખત ગરમ પાણીથી અશ્ેળ 
કીધાથી સ્ાંનત'તુ (007૪૦8૩)તી ઉકેસરાયલી હાલત કાંઇક નરમ પડશે. 
આંતરે આંતરે દીવસમાં ખે વાર બરડા ઉપર, ખાસ કરી દસથી પ'દર 
મીનીટ બરડાના કાંઠા ઉપર, છ્ુકા પાણીથી “સ્પજ' કરતાં રેહવુ. 

૮ પટમાં, યા બરડામાં, યા પીડમાં અગરન્ને દુખારે થતો હેય, 
તો ગરમ સેક દીવસમાં એકાદ ખે વાર ફરવા. તેમજ કમર બજ્ને બહુ 
કપાતી હેય, તે કમરના ધુ'ધરા ઉપર ગરમ ૪ટના સેક કરવા યા તો 
હાટ-વીટર-બેંગ,' ચાલુ બેથી ચાર:કલાક સુધી કમર હેઠલ સુકી રાખવી. 

હ જે ગર્ભ સ્થાંનમાં દુખ્ખારો ધણા।જ થતો હેય તો ગરમ પાણીને 
“શ' લીધાથી તુરતજ દરદનુ' વધવું અટ૪ઝી જરે. એ “ડશ' દીવસમાં 
ગક યા ખે વાર લેવાં, પાણી ધણું ગરમ લેવુ નહી. 

૧૦ મોડાં, ગરદન, અને માથાં ઉપર લોહીના ન્નેસથી બળતી 
અગનને। ઇલાજ કરવા માટે, તુરતજ ગરમ પાણી વડે સારી રીતે 
મોહડાંતે ધોવુ, અતે આગલ લખીયા મ્રમાણે બરડાને સ્પ'જ કરાવવુ. 
અગરતન્ને ઢ્રરીરના કેઇબી બીન્ન ભાગ ઉપર એવી વેદના થતી હેય, 
તે! એજ લાજ ચાલુ કરવો. * 


એ ઉપરાંત બીજી વેદનાઓ નને થતી રેહ, તો તુરતજ કોઇ બા" 
હોશ તખીબની સારવાર હદલ જઇ, તેતા ૪લાજે કરાવવા, 


લા૦ રુવાગીર્‌. 

4 4% ઝ# 
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પુસ્તક ચોથ, 
માતાવેશ. 


પત્ર ૩૧ સુ. 
સ્રી માતા તરીકે. 
1 110111131૨, 
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ણ 
માતાની પેહલી ઉષ્ેદ અને પેહ્લીઃફરજ., આદમી પોતાની 
ખએલાદ કેમ સુધારી શકે, ઓલાદ સુધારવાના ઇલાજ, 
કરેજ દોની લાંબી જીદગી કેમ થઇ શકે, અને દુ:ખ દર્દથી 
પોતાની ઓલદને કેમ બચાવી શકાય, તેના ઇલાજે, 
પરણીતે પસ્તાવાના કારણ, માબાપ તરફના કારણ 
દીકરીએ તરફના કારણ, કીયા ગુણ ખાળકમાં 
બાપ તરફથી ઉતરે છેઃ કીયા ગુણુ બાળકમાં 
માતા તરફથી ઉતરે છે. માબાપ. તરફથી 
ખચાંમાં કીયા અવગુણ ઉતરે છે, ખાપના 
દુર્ગુણ કેટલી પેહડી સુધી ઓધે ઉતરે 
' છે, બ્રુબખ (1010110 ) ખાળડ 
જનમ પામવાના કારણ, પેહલા 
રજા જેમ્સના જનમની ડાંહાણી, 
૩૨4 


જીને-ભવસાગર*] [પત્ર ૩૨ ચુ. 
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મારી પ્રેમ સખીન્જી- 

સ્્રીના બચપણુ, બાળ-વેશ, અને સ્ત્રી-વેશ ઉપર ખોલ્યા પછી, 
સની પરણેતર હાલતને કાંઇક ચીતાર મે આ પુસ્તકના છેલ્લા ભાગ 
માં ચીતારી પુરે! કીધો છે. હવે સ્રી માતાવેશ્માં પ્રવેશ કરે છે, 
ખએેટલે એક માતા તરીકેની તેણીની જદગી સસારના ભવસાગરમાંથી 
કેવી રીતે પસાર થાય છે, તે હવે આ પુસ્તકતા છેલ્લા ભાગમા હુ 
ચીતારવા ધારૂ' છુ. 

માતાની પેહલી ઉમેદ અને પેહલી ફરજ શ)]*? 

એક પરણેતર પોતાની પરણી જ%'૬ગીમાં દાખલ થતાંજ જને 
કૉ/ઇબી નવા વીચાર અને નવી ઉમેદ તેણીના મનમાં અને દીલમાં પેદા 
થતાં હેય, તો તે એજ, કે હવે તે એક બાળકની માતા થશે. એ 
વીચાર અતે એ ઉમેદ પરણીયા આગમજ કેઇબી સ્ત્રીને જવલેજ 
આવતા હશે. 

પણુ ખેષનત, જ્યારેખબી તમુને તમારાં બાળક બાખે વીચાર 
આવે, ત્યારે સરવેથી પેહલે વીચાર તમે એ કરત્ને, કે તમારે પેટે 
જનમ લેનાર બાળક રૂપે ર્‌પાલુ' અને કદે સુદર પેદા પડે, એટલુ જ 
નહી પણુ તે પોતાના તન અને મનની ખાસીઅતમા પણુ તેવું જ 
ભલું અને નેક પેદા પડે, 

એવાં ભાગ્યશાલી બચ્ચાં જતવા માટે દરેક ઉમેદવાર માતાએ 
પોતાના મનમાં તેવાજ નેક અને ભલા વીચારો! હમેશ વમાસતા 
રેહવું. તેમજ બાળકના જનમ પછી તેના રહક્ષણુ અને પોશ્ચણુ માટે દર- 
એક તજવીજ, માતાએ પોતેજ કરતાં રહેવુ. એટલુજ નહી, પણુ પોતાના 
બાળકના તત અને મનની કેળવણી માટેખી તેઓએ પોતેજ જતે મેહતત 


લેવી. એ તેમની સર્વેથી પેહલી ફ્જર્‌ છે. 
કરેષ્ઠે 


સાતાવેરા.] [સ્રીનો-ભવસાગર્‌ 


આદમી પોતાની ઓલાદ કેમ સુધારી શકે? 


બખપનતેવા ખેટા' એ કહવત જમને જણીતી છે. પણુ આ વાત 
સ'સારના અનુભવીઓથી હવે છુપી રેહી નથી, કે દીકરાએ મેટે ભાગે 
ખવાસ અને ખાસીઅતમાં હમેશા જયારે બાપને મળતા આવે છે, ત્યારે 
દીકરીઓ પૉંતાની માતાઓને મળતી આવે છે. જેકે એ સી'ધાત કોઇ 
વાર અપવાદને પાત્ર પણુ હેય છે. એ રીતે ન્નેતાં, જરા દુરદેશાથી 
જો આપણુ એ સવાલ ઉપર વીચાર ચલાવીશું, તો માલમ પડશે, કે 
આાદમી પોતાજો એલાદને જે સુધારવા ચાહે, તો તે તેમ કરી શકે 
છે. પણુ કમનસીખે એ સવાલ ઉપર પરણુવાની ઉલટ અને ઉમેદમાં 
આવેલાં જવાંનો જરાખી વીચાર કરવાની તસ્દી લેતાં નથી. એ કાંધ જ 
નહી, પણુ ફ્કત બેપરવા, અને ખેદરકારી છે. 

ઓલાદ સુધારવાના ઇલાજ? 

તમો ન્નણે! છે ખેહન, કે ગાડીધોડે ફરનારા શખ્સે, જયારે 
ખેક મોઘી કી મતને હજર કે બારસોની કી મતનો ધેોડેો લેવા નીકલે 
છે, ત્યારે તેઆ પોતાતા વેટરીનરી સરજયને પાસ તે ધોડાની તપાસ 
કરાવે છે. તેઓ સર્વેથી પેહલા વેટરીનરી સરજયનોને નીચલા સવાલ 
કેરે છેઃ- 
૧ એવી નત શું છે? આરબ છે કે ઇરાની ? ' 
૨5 એને કાંછ એબ છે કે? 
૭ એની ઉ'મર શું છે? શુ જુવાંત છે ? એણે | ત્યારે તો એ જલદી 

લગડે થાય ? અને વળી ક્રેટલાંક દરદોખી થવાનો સ'ભવ રેહશે. 


૪ એને ક'૪ ખરાબ ખાસીઅત છે કે ? 
ડન 


જ્રીને-ભવસાગર૨;] [પત્ર 2૧ જુ? 





એ અને એવાજ ખબીન સવાલેના બન્ને પસદ પડતા જવાબ તે 
ઘોડા ખરીદદારને મળતા નથી, તો તેએ તે જનાવરને ખરીદવા ના 
પાડે છે. 


પણુ આજે પરણુવા નીકલેલી ઉલટમ'દ બાંનુએ તેમજ જવાંનેો, 
અર્સપરસની ન્નત કે બુનીઆદ વીરે, કે ખવાસ યા ખાસીઅત વીશે 
કાંઇબી પ્રુછ્પર૭ કે કાંઇબી તલાસ કરતાં નથી, અને જે કરે છે, તો તેના 
પરીણામ ઉપર તેઓ જરાબી અમલ કરતાં નથી. “નવરેતે ખરીદવા 
આગમજ જેટલી કાળજી એક દાતેશમ'દ ખરીદનાર રાખે છે, તેટલીખી 
ક્રોાલજ લગન" ગાંઠથી જેડાઇ પોતાની એલાદને વધારનાર શખત નથી, 
એ એક વીચાર કરવા નગ સવાલ ઉભે! થાય છે. 
ફરજ રાની લાંબી જીદગી કેમ થઇ શકે, અને દુખ દરેદથી પે 

તાની ઓલાદને કેબ બચાવી શકાય, તેતાં ઇલાજેો, 

કદીખી કે।!ઇ પર્ણુવાની ઉલટમાં આવેલી બાંનુએ, યા કળ 
જવાંને એવી ઝીસમની કાંધ્રક તળાસ કરવા સવાલ કીધી છે, કે:-- 
તમારા બાવા કેટલી ઉમરે ગુજરીયા હતા ? યા તમારાં માય (નને હઇયાત 
નહી હૈય તે!) કેટલી ઉમરે ગુજરીયાં હતાં ? યા બંને જન હપ્યાત 
હેય, તો બપાવા યા મમાવાની ઉમર ખાખે કદીબી તળાસ કરી 
હતી ? અને જે તેએ ગુજર પામ્યાં હોય, તો તેઓ કીયા દર્દથી મર્ણુ 
પામ્યાં હતાં, તે તમે “્નણુવાની કદીખી તજવીજ ૪ીધી હતી ? 

આ બહૃ અગલના સવાલે। છે, એમ દરએક વાંચકે ન્નણુવુ' ધટેછે, કેમકે 
લાંબી ઉ'મર સુધી જીવવુ', એ એધે ઉતરતુ' આવેલું ગણાય છે. જેમના 
ખાપ બપાવા, તેમજ માય મમાવાઓ મેટી ઉ'મરે ગુજર પાંમેલાં હોયછે, 
તેમની ઓલાદને ધણ કરી એ વારસે। તેઓ તરક્થી મળતે! રહે છે, અને 
૩૨૯ 


માતાવેશ.,] [સ્ીનો-ભવસાગર* 








તેથીજ જ૬ગીના વીમા ઉતારનારી કૃ પનીવાલાએ પોતાની ખાતરી 
માટે એવા સવાલે।ન! લેખીત જવાખો, વીમા ઉતરાવતારાએ પાસથી 
પોતાની ખાતરીપુરવક રીત પ્રમાણે માંગે છે. 


તેમજ કેટલાંક દુ:ખ દરદ પણુ બાપદાદેથી એધે ઉતરે છે. ખઇ, 
સ્છોક્યુલ , રીવાતાપણુ, ઝીફરાંતા મરજ, તેમજ ઉટલીક ખરાબ છલ્લત 
અને આદતા પણ બાપદાદેથી આધે ઉતરે છે. પરણુવા નીકલશેલી કેર 
બાંતુઓઆએ એવી તળાસ પોતાના ભવીશના ધણીના બાબમા કરી છે, 
યા ૪ીયા ઉમેદવાર ખાવી પાતાની ભાવીશની મોહરદારના બાબમાં એવી 
જુસ્તબ્વુ કે તણેં?ાક કરી છે ? કદીબી એ વીગેતી તળાસ કરવાની કોઇએ 
તજદી લીધી છે ? જે આ ખરી હકીકત દૂરદેશ વાંચકો જાણે, અને જે 
તેએ પેોતાતી પાછલ પોતાની ઓલાદ, યા પોતાના ફરજ દોને સુખી 
હાલતમાં અવતરૅલાં, અતે સુખી રહેૈસાં જેવાંનતીજ નેમ રાખતાં હેય, 
અતે ને કકે।ડાં દરથી કવખતે તેએ પોતાના ફરજ દને મરતાં બચાવવાં 
ચાહતાં હેય, તો પરણવાની ઉલટમાં પડેલાંઓએએ પરણુવા આગમજ 
પોતાની ઓલાદની બણેતરી માટે, આ બાબદ કદીખી ભૃલી જવી ન્નેળ્યે 
નહી. 


હુ જાણુ'છું કે દુનીયામાં મતેફરી ચાલી રહી છે. તેમજ 
કેટલાંકા આ બાબદમાખી જુદાં મત ધરાવતાં હશે, એમ માનવા હ' તા 
પાડતી નથી. પણુ નામાંકીત વીદવાંને! પોતાના બોહુલા અનુભવ અને 
અભીયાસ પછી એવાં સેવટ ઉપર આવી ચુકયા છે, કે કદરૂપાં અને બદરૂપાં 
આદમીઓની સખ્યા જે દુનીયામાં ચાલુ અવતરતી કય છે, તેમજ ખરાબ 
ખાસીઅત અને ભુ'ડી ઇલ્લતવાલાં આદમીએ ની પેદાયસ જે દુનતીયામા વધતી 
ચાલી છે, તેના અનેક કારણ્‌। માહેલું એક મોટું અને મજબુત કારણુ મા- 

૩૩૦ 


ન્રીનો-ભવસાગર.] [પત્ર ૩1 મુ. 





બાપના ત'ન અને મનની ખાંમાએ સાથ, બાપદાદેથી આધે ઉતરતા અવગુણુ 

અને દુખદરરોનુ' હોય છે. યાદ રાખન્ને બેહનો, કે એવી કોઇ!બી કીસમની 

જુદી જુદી ખાસીઅત યા ખાંમીવાલાં બે આદમી એક બીકન' સાથ લગનના 
ગાંહ્થી જેડા૪ પરણે છે ખરાં, પણુ તેમની તે ખાસીઅતો। અને તેમની ખાંમીઓ 
તેમના ફરજમાં ધણીકવાર ખબેવડાં જેરથી ઉભરી નીકલે છે. 

તમે ન્નણે એ માતા થવા નીકલેલી પરણેતરે--તમારી સરવેથી 
પેહલી ફરજ ગમે છે, કે તમોએ તમારાં લગનની શરૂઆત આંમમજ તમારે 
લાયક ભરથાર પસ'દ૬ કરી, તમારાં ફરજ'દને આ દુતીયામાં નીરેગી, 

ત દરે।સ્ત, અને ગુણુવ'ત બનાવવા માટે, એ ઉપલાં ઇલાજે અમલમાં મુકવા . 

મને લાગે છે, કે આ પુસ્તકના કેટલાંક વાંચકો ડદાચ આ 
ખો।હતાંન ના પાડશે. પણુ ફરીથી મારૂ કેહવું એ છે, કે આજે અતેક લગનો 
એવીજ ૪ીસમના સ“તૅગ વચે યતાં રહે છે, અને તેથી તેનાં પરીણામ 
માટ કવી વી રાખી શકાય, તે વીચાર્વું મુશઝીલ થઇ પડતું નથી. 
પરણેતર થવાની ઉલ્ષટમાં આવેલી કેટલીક દીકરીઓ બાજે વખત પરણુવા 
માટે અધીરી બની ન્નય છે, તો ઘણીક વખત દીકરીના માબાપો ઉતાવલાં 
બની 4નય છે. પરીણામ એ આવે છે, કે ઉતાવલે પરણી પાછલથી 
પસ્તાવું પડે છે. નીચલાં સ'જેગ વચે ધણી વખત લગનના ચાલુ ગાંઠ 
નનેડાતા રહે છે. 

' પરણીને પસ્તાવાના કારણુ* 
(માખઆ'પ તર#ના કારષા ) 

૧ માખાપો પોતાની દીકરીઓનાં માથાં ધોઇ નાખવાતી ઉતાવળમાં 
આવી, કાંઇ પણુ તળાસ કીધા વગર્‌, લગનના ગાંઠથી દીકરીઓને. 
જયાં ત્યાં પર્ષ્યાવી દે છે. 

૩૩૧ 


માતાવેશ.] [જ્રીને-ભવસાગર્‌? 
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ફે માબાપો પોતાની દીકરીતી ઉમર વધી જવાથી, રખે તે ઝુ'વારી 
રહી શય એવી રીંકરમાં, બચ્ચાંતા ભવીશતી દરકાર વગર્‌ કાંઇ પણુ 

તળાસ ધણીના બાબમા કીધા વીના તેમનાં લગન કરી નાંખે છે. 

૩ મામાષોા પેોતાતી દીકરીને રખે મોટી રીત આપવી પડૅ એવી 
ધાર્તીથી દીકરીને લાયક, તેમજ પોતાના મુળને લાયક શખસની 
કાં પણુ તળાસ જીધા। વગર, ઉતાવળમાં લગન કરી આપે જે. 

૪ મોગી ઉમરતા પુ માતબર માબાપતા દીકરાઓની ખુખી કે ખાંમીની 
તળ!સ જીધા વગર, દીકરીઓના માબાપો ખાજે વખત તેએ સાથ 
લગત કરવા તલપી રેહ જે. 

પ માબાપો મોરી આવકનગાલા જમાઇ મેળવવાની ઉમેદમાં જમાઇની 
ખાનગી ખાસીઅતો અને ખાયીએઓની ઉપર ન ણી જઇ આંખ 
વીચાંમણુ કરી, પોતાની દીકરીએનતા લગ્ન કરી આપે છે. 

એ વિગેરે અનેક ખબીન્ન' કારણુ। દરશાવી શકાય છે. 


દીકરીઓ તરકૂના કાર્ણુ. 


૬ૃ પરણુવાનતી ઉલટમાં આવેલી દીકરીઓ દુનયાઇ અનુભવથી ખીલડુલ 
અણુ હોવાથી, બાહારનતા રીપટાપના ભપકાવાલા જવાંતોને ફેરેસ્તા 
સમાન માની લેવામાં પોતાની પસદગી સમજે છે. 

૭ પરણુવા નીકળેતી કેટલીક ઉતટમદ દીકરીએ, આજના જવાં- 
નાએ અખત્યાર કરેલી કેટલીક હલકા પ્રકારની બદીને “ ફેશન ' 
તરીકે સમજ, તેમા તેઓ સુધારો સમજે છે, અને તેવાઓ સાથ 
પરણી જવામાં તેએ ખર્‌ સુખ સમજે છે. 

“« કેટલીક ઉલટમ'દ બાંતુઓ પૈસાને ખાતર મોટી ઉંમરના ધરડા મરદો સાચ, 
તેમતી આગલી જ'દગીની કાંઇપણુ તળાસ કીધા વગર, પરણી ન્નય છે. 
૩૩૨ 


જીને! ભવસાગર.,] [પત્ર ૩૧ સુ'* 





હૃ ભાડુતી કારજ કરનારાંએના બોલવા ઉપર વીસ્વાસ રાખી, કાંપપણુ 
તળાસ ૪ીધા વગર થયલાં લગન. 
એ વિગેરે અનેક ખબીન્ન કારણો દરશાવી શકાય, કે જેથી ભવી- 
ઢાતી એલાદ સુધરવાને બદલે બગડતી નય છે. એ સધળાં કારણોમાં 
મુખ્ય ભલ જે થાય છે, તે એકજ પ્રકારતી હય છે, અને તે એજ, 
કે ખને બાજુવાલાંએમાંથી ઝોકબી જન, જે ઝીસમની તળાસ યવી જઇએ, 
તે તળાસ કરતું નથી. 
કીયા કૉયા ગુણુ બાળકમાં બાપ તરફથી ઉતરે છે? 
ઓંધે ઉતરતી ખુખીએના જણુભા નજેનેગ નોધાયલા દાખલા વાંચક 
ખેહને!ને આ બાબદને! કાંક ખ્યાલ આપશે. કેટલાક સદગૃણે। બચાંની 
અ'દર બાપની તરફથી જેમ ઉતરે છે, તેમ કેટલીક ખુબીઓ બચાંમાં 
તેની માતા તરફથી પણુ ઉભરે છે, એમાં તો જરાએ શક નથી. 
વીદવાંન ઝ્ેનસીસ ગેલટન જેણે એ બાબદતે મોટો અભીયાસ 
કરેલા છે, તે કહે છે કે લગભગ સધળા કવીએ।, મહાંન રાજદવારીઓ, 
ધર્માધીપતીઓ, અને મહાંન વીદવાંનોમાં ખીલેલી ખુબીઓ તેમના મા 
બાપાની ચહડતા પ્રકારની શ્ઞકતીને આભારી હાય છે. બાપની તરફથી આવી 
કીસમના ગુણુ બચાંમા મોટે ભાગે ધણીક વાર ઉતરે છે. એ રીતે નેતાં એક 
કેવી બાપને દીકરો શાયરીને! ગુષણુ જનમથીજ પોતાની સાથ લેપને 
જનમે છે, તેમજ એક રાજદવારી યા ધર્માધીપતી બાપના ફૂરજ'દો પોતાના 
ખાપ તરફનો એ વારસો! પોતાની સાથેજ જનમથી લેતાં આવે છે, 


કોયા કોયા ગુણ બાળકમા મ્રાતા તર્‌કૂથી ઉતરે છે, 


તેમજ આ બીના જણુવાનનેગ છે, કે ધરમ, ભકતી, અને અશે!ઇ 
તચા પરણહેજગારીના ગુણુ। ઉમેશ્વાં બચાંમાં મોટે ભાગે તેતી માતા 
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તરફથી ઉતરે છે, પણુ મ વાર્‌ બાપ મરમી એ ગુણુના વારસો 
બચાંને મળે છે. 

આ વાત જે ખરી હૈય, તો ઓડતળતતની પવીત્રાઈઇ અતે "તી 
*ૃતપણાની ખુખીમાં તેથી મોરા વધારે થાય છે, કેમકે એક નેક અને 
પાકદાંમત માતાના ફ્‌રનદ પોતાની માતાના જેવીજ ભલી સતશાકતી 
પોતાની અદર જનમથીજ લેદ અવતરે છે, અને તેધી પોતાના કુલની 
જીરતીને તેઆ વધારે દીપતી કરે છે. 

માબાપ તરફથી બચાંમાં ઉતરતા અવગુણ, 

હરામ પૃલ્લતના ખવાસ યા ખાસીઅત બા'ળો આ ખીના પુરવાર 
ષઇ સુકેલા અવભવીઓએ -તણેર્‌ કીધી છે, કે અનીતીવાંત સ્ત્રાઓ, 
તેમજ વેશીયાએાને પેટે અવતરેલી દીકરીઓ, ધાતાની માતાનો ગ ગુણુ 
જનમથીજ પોતાની સાથે લેષ અવતરે છે. તેમજ વિષરવીં અને હવસી 
બાપના દીકરાગય પખ્‌ તેવાજ જનમે છે. વારવાર આં બાબદ ઉપર 
ભાર્‌ મુકી નહેર કરવાની હવે મને જરૂર નથી, પગ સ'સારતેો ભવ- 
સાગર, નીતીના ધૈરણુથીજ તરી શકાય છે, માટે આ ખના ઉપર 
વાંચકેોનું પ્યાંત ખેચવું પડે છે, કેમકે એ સવાલની ખાસ તહેકીક 
કરવામાં, બંનેના સસાર સુખના સાંધણગેો સમાયલાં છે. 

માબાપ તરફથી ઓધે ઉતરતાં બુરા ખવાસતી આ હ૪%ીકત એ- 
ટલેથીજ અટકતી નથી, પણુ લુટાર!, ચોર, ગળાંકાંસુ, વેશીયા, અને 
ફરાંમ ઇલલતમા પડેલા ગુતેહંગારોનાં બચાંએમાં એ સઘળા દુરગુણેા 
એટલી હદ સુધી ણેતરેલા હેય છે, કે પાઠલથી તે નડી અટકી રાકે 
એવા જ્ેસથી ઉભરી નીકલે છે. "ગલૈન્ડમાં સરકાર તરફથી એવાં ગુનેહગારેના 
આળકેાની સભાળ માટે, અને તેમને કાંઇક સુધારવાની નેમથી એવાં 
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ખાતાં ઉભાં કરવામાં આવેલાં છે, કે જયાં તેવાં બાળકોને રાખી શ્રકાય. 

તમાકુ, બીડી, દારૂ, અ%]!મ અને એવીજ કઝીસમની કેટલીક હરાંમ 
૪ઇલ્લત, બચાંમા વગર શકે એધે ઉતરે છે. વેશીયાપણુા।નો ગુણુ, લ'પટ- 
બાજ અને ખાધરાપણુ, ખાસ કરી ઓધે ઉતરી બચાંની ખરાખાં કરે છે. 

બાપના દુર્ગુણ કેટલી પેહડા સુધી આધે ઉતરે છે. 

એધે ઉતરતા દુરઝુણા ઉપર આજે સધળા વીદવાંનો એકમત થયા 
છે. મતફેરી કદાચ હયબી, પણુ આ વાત તો સીષ્ધ થઇ ચુકેલી જણાય 
છે, કે માબાપના પાપની સત્ન તેમના બચાંને ખ મવી પડે છે. પણુ 
કયાં સુધી 9 એવું આપણુન કેહવામાં આવે છે, કે બાપના પાપાની અસર, 
તેના બચાંની અ'૬ર ત્રષુથી ચાર પહડી સુધી ઉતરતી રહે છે. 


આબખ ( વ31૦010) બાળડ જનમ પામવાના ડારણ, 


આ "ના તનણ્યા પછી કેઇબી પરણેતર બાંનુ પાતાના ભવીંશના 
બાળકની હાલત સુધારવા માટે ત કાંધઇબા ઉમેદ રાખતી હેય, તા બાળક 
જયારે પટમાં હેંય, તે વખતે તેનો કાંઇ તાજ તે કરી શકે, એવુ 
ધારવામાં આવે છે. જે માતાએ ઓંધે ઉતરવાની બીના ઉપર ઇતબાર રાખ- 
તી હૈય, તેઓએ ખુબ પ્યાંત રાખવુ, કે દરએક હમેલદાર એર્તના 
શરીર અને મૅન ઉપર જે જે અસર તેશ્ીની ગભવત હાલત દરમા- 
યાંત થાય છે, તે સધળાંતી અસર તેણીના પેટ માણેલા હમેલ ઉપર 
થતી રણે છે. આ બાબદને પ્રખ્યાત તબીબ કારપેનતટર ટેકા આપા 
કહે છે, કે જને એક ઉમેલદાર ઓરત પે!તાની ગભવ'ત મુદત દરમીયાંન 
ચાલુ ૪નતેન્નરી અને રીફર યા કાલજી કરતી રેઠ, તાં તે બાળક બુબખ 
પેદા પડવાનો સ'ભવ રણે છે. નીચલા દાખલા એ ખીનાને ટેકે આપે છે. 
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પેહલા રાજા જેમ્સના જનમની ડાહાંણી, 


પેહલે રાન્ન જેમ્સ પોતાના ખીહકણુપણુ! માટે સારી રીતે નનણીતે। 
થયલે! કેહવાય છે. તે એટલે તો બીઠકણ હતો, કે તલવારને ન્નેતાંજ તે 
કાંપતો અતે પ્રજતો હતો. એ અવગુ'ગુ તેના જેવા એક રાજનને એબ લગાડતો 
દતે. પછ તે અવગુ'ગ્‌ કાંઇ તેના બાપદાદા તરફથી તેને એધે ઉતરેલે 
બીલકુલ નહી ઉતે. એ અવગુખ્‌ રાજન જેમ્સને તેતી માતા તરફથી 
મળેલો કતે!, કેમકે તેની રાજવ'શ| માતા રાણી મેરીની ગભ વ'ત હાલત 
દરમીયાંન (0001 1100 01 56011૧1) તેથીની નજર સામે દેવીડ 
રાછ્ઝેને કતલ કરવામાં આવયા હતો. તે દેખાવથી રાણી મેરીના મત 
ઉપર ખીઠકતી મોરી અસર થળ વતી. એ બનાવ પછી રાળન જેમ્સનો 
જનમ થયા ઇતેો. 

માતાના મત ઉપર પડેલી ધાસ્તીના હાપથી હમેલ ઉપર થયલી 
અસરના નોધયલા બીજા અનેક દાખલાઓ માં, ડાક ર્‌ કારપેનટર જેવો! સત્તાઃ 
ધીકારી વીદવાંત, એક ન્નણુવા જેમ બીન્તે દાખલે। પોતાની ફંઝીયોલે- 
જીમા નેધીં ગયો છે. માતાના મન ઉપર ધાસ્તીનો ૭ાપ પડીયાથી ખુબખ 
ખાળક જનમે છે, તેના વધુ પુરાવામાં તે લખે છે, કે ૪. સ. ૧૭૯૩ 
ના સાલમાં પડેલા ઘેરા દરમીયાંત, તોપો અને બ'દુકોનતા દીવસો! સુધી 
ચાલુ રહેલા ધડાકાની ભયભીત અસર, તેમજ દારૂ ખાંનુ' જે વખતે ઉડી 
ગયું હતુ, તેના ભય કાર અવાજની અસર, જે જે હુ'મેલદાર ઓરતેોના 
મન ઉપર થઇ હતી, તેઓએ પાછળથી જયારે બાળકોને જનમ આપ્યા 
હંતા, ત્યારે ૯૩ હમેલદાર ઓરતોએ જનેલાં બાળકોમાંથી ૧૬ બાળકે 
જનમતાંજ મરણુ પામ્યાં હતાં, ૩૩, બાળકે! એક વરરામાં મર્‌ણુ પ [3ય 
હતાં, ૮ બાળક ખુબખ જતમ્યાં, અતે તેઓ પણુ પાંચ વરશની ઉ'મરે 
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મરણુ પાંમ્યાં, અને ખે બાળકતા હાથ પગ જતમતાંજ ભાગેલા માલમ 
પડીયા હતા. એ સધળાં પરીણામ હમેલદાર માતાના મનની ઉપર 
ધાસ્તીથી થયલી અસરના હતાં. 
એવા બીઃન અનેક દાખલાએ। નોધી શકાય છે, પણુ તે ઉપર 
હવે વધું બોસવું લબાણુ કીધા બરેબર થઇ પડશે, એમ લાગે છે. 
આ અતે શેના જેવા સ'સારી સવાલે। ઉપર વાંચીને વીચાર કરવાનુ, 
તેમજ તે ઉપર અમગ કરવાનું કાંમ ભવીશની માતાઓ નું છે. માર 
કાંમ માર! અવુભવ અતે મારા અભીયાસનો લાભ નહેરનાં ભલાં માટે, 
પુસ્તક રૃપે એક્કા કરી પ્રમટ કરી તે ફેલાવવાન]' છે. તોપષ્યુ વિદ્યા અને 
હુનરતી જે જે શોધો પાછલ વીદવાંતો લાગેલા છે, અતે જેના પરી- 
ણા1મો આળે મતાપુરવક રીતે સધરેલી દુનીયાની પ્રત્નઓ માન્ય 
ના રડી છે, તે દેખાડી આર્ષ છે કે સસારના સુરા અને ઓલાદ- 
ની બજેતરી અને ભલાં મારે, કોઇબી પ્રશ્ન એ નીયમો તરફ માંનથી 
જેવાને બ ધાયલી કે. તો. માતાએા-તમે તમારા ફરજ દોને સુધારવા મારે 
એ નીયમે! ઉપર્‌ કાંય નહી વીચાર કરે ? 


લા૦ દુવાગીર્‌, 


મદ કેદ ઝૂ 
1. 1દે. €. 2. & 8. 





પત્ર ૩૨ સુ. 


હમેલ. તે પીછાણુવાની રીત. 

.િરિડિઉપં.&€૪૧. 

શટ 
હુરેલ, તેનો દસ્તાંન સાથનો સ'બ'ધ. હુ'મેલ પીછાનવાની 
શારીરીક નીશાનીએઓઃ ઓકારી યાને મીરની'ગ-સીકનેસ. 
હમેલદાર ઓરતોને લાઝુ પડતી ઓકારીના કારણુ* 
હુસેલ દરમીયાન ઓકારી કયારે ભય કાર ચેતવણી આપે 
છે. હુમેલદાર ઓશરતોને થતી ઓકારીના ઘરગતુ 
ઇલાજ. એઅખડૅ મીનલ બેલ્ટ અને તેનો ઉપીયોાગ. 
હબેલદાર ઓરતેોને થતી ઓકડારીના જેલમ 
ઇલાજ. હુખેલદાર ઓરતોને થતી ઓકારોના 
ઇટાલીયન ઇલાજ* બોહડાંમાં ફોક, સ્ત- 
નમાં ફેરફાર ગભ સથાનનુ' મોઠુ' થવુ'* 
પેટ અતે પીડુના કદમાં થતા નવ 
માસીક ધીમા વધારા. પેટમાં 
ખચાનુ' ફડડબુ'' બચાને પેટમાં 
ફડડાવવાની રીત, ગભ 

સ્થાનની શકતી અને 

તેની સ્થીતીસ્થાપક 

( કડઉઇ14૦ ) 

ખાસીઅતની 
ગણત્રી? 


ચ્ઝ્ીનેો-ભવસાગ૧૦] [પત્ર ૩૨ મુ 





સદગુણી સખીન્જીન 

પરણી જ'દગીના સુખની ભાગ્યજશ્ઞાલી શ્રરૂઆત થયા પછી, મારી 
પ્રેમ સખી, માતા બનવાની ઉમેદમાં, નજદીકના ભવીશ્નની તરફ ઉલટ 
ભેર હરખ સાથ ન્તેતી રહૈ છે. તેણીની તે હાલતનો અનુભ્રવ, તેણીના 
જગરમાં ૭લકી રહેલી આશાથીજ તેણીને મળે છે. આજે તે જરા 
વીચારમાં પડી છે, કેમકે તે હવે એક ફરજ'દની માતા થશે, એમ 
તે ધારે છે. એ બનાવને અનુભવ તેણીને મન બીલકુલ નવાજ લાગે 
છે. તેણીના મનની લાગણી ઉછળે છે ખરી, પણુ તેણીના તનમાં શ્ર 
યયલા નવા ફ્રેરફ્રારતી જે કોયા ચાલી રહી છે, તેથી તે ખીલમુલ ખબે- 
ખબર હોવાથી, તેણીને એ બાબદથી કાંઇક ન્નણીતી કરવી જેઇએ 
ગેમ હુ' ધારૂ છુ. 

હ'શેલના દ્સ્તાન સાથ સ'બધ. 

મેન, સ્્રીવેશમાં આવંલી, અને પર્ણેતરને તબકકે પુગેલી એક 
એઓરતને જયારે દસ્તાંન પડતું અટકે છે, ત્યારે સાધારણુ રીતે એવુ' 
માનવામાં આવે છે, કે તે એરત હમેલદાર થઇ છે. પણુ એક સ'સારી 
સ્રીના દસ્તાંનનું પડવુ અટકીયાથી તે ;હલદાર છે, એમ કાંળ દઉમેગ્ન 
બનતું નથી. કેમકે દસ્તાંતતુ અટકવું, જેમ કોઇ વખત સરદીથી ચાય 
છે, તેમ કોઇ વખત શરીર માણેલી કોઇ પીડાકારીને લીધે પણુ યાય છે. 

તેમજ કોઇ વખત એવાખી બનાવ બને છે, કે દસ્તાંનનો અટકાવ 
થયા વીના એક માસ સુધી આં ગભધારણુ કરી શકે છે, અને તે પછી 
દસ્તાંનતો અટકાવ યાય છે. 

તેમજ એવાખી દાખલાની નોધ લેવાયલી માલમ પડી છે, કે કેટલીક 
આએ જેઓને કદીબી માસીક પ્રસગે દસ્તાંન જતુ' નહી હતું, તેઓ 
પણુ ગભવ'તી થવા પામી હતી. 


ડ્ડ્હ 


હુસેલ. તે પીછાનવાની રીત.] [સ્રીનો-ભવસાગર્‌* 


થઇ છે અમ હ દમ નહી માની લે”! ખીજ ' કારણ એ હેે!ય છે, કે 
મનના જુરસાખે! ઝેક્ટમ ઉભરી નીકલી થીં, તેમજ «દ વીનાની ગમગીની, 
ય! અચખચ કાદક આતની ખબર સાંભળાયાથી પૃખ કેપ! વખત 
દરતાંન પંડત બધ થષઠ જય છે. એ બીન! ધાયાંતમાં રાખવી જાદએ છે. 
હમભેલ પીછાનવાની શારી?ીડ નીરાનીંઓઆ. 

લમલ જ્યારે રહે છે ત્યારે માતાની તબીયત અતે ખવાસ શરૂ- 
અ!તમાં કાંઇક ઉલટ અન ઉમંગથી ચમ રહે છે. કોઇ વખખત રારીર 
ભરાવા માંડે છે, અન તે 4ન૬' બનતુ' દેખાય છે. એ ફેરફાર ધણુ કરી 
નાજૂક બાં રડ અન «બળી તખીંયતવાલી ક થતે। જણાય 
છે. કેટલીક ઓરતે! ₹*મૅલતી આંખો મુદ્ત પાતાના તનની ફે 
મનની ઢાલતમાં કાંઇ પણ જાણવા જગ ડ્રેરફાર થયા વગર જયારે 
પુરી કરૈ છે, ત્યારે કટલીક એરતેો જુદી જુદી “તની પીડાકારી એ 
મૃદતમાં ભોગવ છે. 

વોમીટી'* યાને મૉર્‌ની'ગ સીકનૅસ. 

વોૌસીટ, યાને ઉલ્ટી મવાની બીમારી, ગભધારણ કરવાતી એક 
નીશાંતી ગણાય છે. પણુ એ નીશાંતી ઉપર કાંઇ ભરે।સો મૃષ્ઠી શકાતે। નથી, 
કેમકે નબળી તખીયત, અને ખાંમીભરેલી પાચનશકતીવાલી સ્રીઓમાં 
પણુ કોઇ વખત એવીજ રીતે ઉલટી થવા માંડે છે, યારે સાધારણ 
રીતે બઇરાંઓ એવું ધારવા માંડે છે, કે તે હમેલદાર બની દશે. 

એ ઉલટીની ખીમારી ધણુ કરી હમેલની મુદતમાં બીન્ન માસની 
૨ારૂઆતમાં શરૂ થાય છે. કે!ઇ વખત પેહલા માસતી આખેરી આગમજથી 
તે શરૂ થાય છે. ધણુ કરી તે સહવારતે પોહર્‌ ઉઠતાને વાર્‌ થવા માંડે 


૩૪૦ 


એક પરણી સૌતે દસ્તાંન પડતું બ'ધ થાય, તેથી તે હમેલદાર 
ક્૬ 


જ્રીનો - ભવસાગર.] હી ર2 શુ ફે 


કાકા પટતિનડધાકસઉત ક૦ર,, ઇક, (તહા .. 49 «4354 પિ કયાક. 





 સ્‍૦ પ૧ ઝમ માનસક, લાસ દરત યં પદરક 20 પારરારરતાટાટ સાઈ 20026080 ૩૮ પાદ ક. 


છે. પેહલા જવ દે!ડવાય છે, પછી ઉઠાલે! થઇ ઉસડી થાય જે. મે 
ઉપર્ધી એ પીયકારીને “મારતી ગ સીકર્નેસ' એવું નામ આપ્યુ છે. 
તેમજ ઉહમેલવી મુદત જયારે પુરી થવા આવે છે, યારે ગભ- 
સ્થાંત બાળકના કદ અતે ભારધી એટલું બધું તો મોઢું થાય છે, ક 
તેથી હોજરી ઉષર્‌ જબરૂ દખાય થવ માંડે છે. જયારે હેજરી ઉપર 
એવી રીતે દબાંયુ થાય છે, યારે પખુ ઉલ અને ઉઠાલે! થાય છે, 
આ ક વીચારીના તાઝીદે ઇસાજ કરતા વટે છે, કમક તે 
“ત નેર્વી ચાધુ રહી, અતે તેતી દરકાર જીધી નહીં, તો તેથી ગભ 
નીશફ'1 જ« જી ધા *વી રહૈ છે, એટલુજ નહી, પણુ માતાની જીદગી પણુ 
કાદર જેખમમાં અવી પડે છે. આ બીમારીના ઘરમળું ૪ગતાજ 
તરીકે શરૂઆતમાં નીચસા ઇલાજ સાધારખ્ુું રીતે તખોળનતી ગેરફાજરી 
દમાંયાંત ઘચીવાર ફાયદ્દો કરે છે, 
હમેલદાર આરતોને જાગુ પડતી ઓકારીના કારણુ, 
ગભવતી સ્ત્રીને વૌમીટ થવાના કારણે અતરે સમન્તવવાની હ 
જરૂર જેતી નધી. કેમકે એ દરદ હમેલદાર સ્ત્રીઓને અનેક કારણોને 
લીધે થતુ રહૈ છે. હમેલ દરળીયાંન લાઝુ પડેલી એકારી બાજે વખત 
એટલુ તો ગ'ભાર રૂપ લીએ છે, કે તેથી દરદીને જ્યારે કાંદબી ખાંધેલુ' 
કે પીધેડું પચતું નથી, ત્યારે તેની દગી જેખમમાં આવી પડે છે. 
એવે પ્રસગે એવાં “નલમ દરદના જલમ ઇલાજે કુશળ તખબીખોથી મવા 
ધટે છે, કેમકે એવી ગમબભીર પ્રકારની બીમારી, કઇક ગમભીર કાર્ણુતુ' 
પરીણાંમ હેય છે. અને તેટતાંજ માટે ધરગ] ૪તાજ શરૂઆતમા નને 
કોર્ગત નહો લાગે, તો તબીબોની સલાહ લેવામાં કાઇબી દીલ કરવી 
નહી. તોપણુ વાંચક ખેઠતોતી નનપયુ માટે ઇમેલ દરમીયાંત ચતી 
૩૪૧ 


હેલ, તે પીછાનવાની રીતઃ] [્રીનો--ભવસાગર*# 





એકારીના અનેક કારણે! વીશે નહી બોલતાં એટલુજ જણાવેલુ' 
અસ થઇ પડશે, કે હમેલ દર્મીયાંન એકારી થવાનું મુખ્ય કારણુ, 
ગભ સ્થાંતતી બદલાયલી હાલત, અને ઉ'મેલ દરમીયાંન તેમા થતા 
જતા નવા પ્રયથોગતું હેય છે. નાજુક દેઠવાલી અતે કાવલા બાંધા- 
વાલી સ્રીઓ જયારે પેદલીજ વાર ૬ મેલદાર બને છે, ત્યારે તેવી 
સ્રીઓને ઉલ#ની ખીમારી બાજે વખત સખત પ્રકારતી થાય છે. 
હમેલ રેહવાની આગમજ ગભ સ્થાંતનતી હાલતમાં જે ચોકસ પ્રકારને! 
ખીગાડો થયલે હેય, અને તેવી સ્રી જે હમેલદાર બને, તો તેથીબી 
ગકારી લાગુ પડે છે. 
સાધારણુ રીતે હમેલ દર્‌મીયાંત લાગુ પડેલી ઓકારી ત્રીજે મહીને 
ધણુ કરી નરમ પડે છે. પણુ જે એ મુદતમાં ઓકારી ધણી સખત પ્રકા- 
રની લાગ્ર પડે તો! ચાંપતા ૪લાજેથી કાંમ લેવુ, કેમકે તેમાંથી ગન 
પાત થવાને સ'ભવ રહે છે. 
હુસેલ દરમીયાન ઓકારી કયારે ભય'કાર ચેતવણી આપે છે. 
પણુ છુમેલ દરમીયાંન લાગુ પડતી ઓકારી માટે એક બીના ખાસ 
કરી બાંનુએઆએ યાદ રાખવી ધટે છે. તે ખીનતાં એ છે કે જ્યારે 
હમેલદાર ગ્યોરતને પેહલા ત્રણુ કે ચાર્‌ માસ બીલકુલ ઓકારી જેવુ' 
કઈ જણાય નહી, અને પાછલથી પાંચમે મહરીનેથી, યા કોઇ વખત 
તૈથીખી અસુરેથી જે એકારી થવા માંડે યા લાગુ પડે, તો જણુવુ' કે 
ખીમારી ગભીર પ્રકારની નીવડશે. કેમકે તે કેટલાંક ન્નલમ દરદોની 
ગવાહી આપે છે. એવે પ્રસગે એકદમ કેળ બાણેશ તખીબની મદદ લેવી. 
હુમેલદાર એઓરતને થતી ઓકારીના ઘરગતુ ઇલાજ, 
હુમેલદાર સ્ત્રીને વેમી'ટ કરવાની લાગણી ધણુ કરી સહવારના પેર 
શા ઉદતાંને વાર થાય છે. ઉલટી જે સહવારના પેોહરમાં ખીછાણુા 
૩૪૨ 


જીને--ભવસાગર્‌*] [પત્ર ૩૨ સુ 





પરથી ઉઠતાંને વાર થતી હૈય, તે ગરમ તાજ દુધની ચાહે, યા કારીતુ' એક 
ક્રપ પીધાથી આરામ થાય છે. દુધમાં લાઇમ વૉટર મેળવી પીધાથી, યા 
તો સોડા અને દુધ મેળવી બરફથી થડેા બનાવી પીધાથી, યા બરફમાં 
ઠંડી કીધેલી દુધ સાથની કા%ી પીધાથીબી આરામ થાય છે. સહવારના 
પોહરમાં ઉઠતાંને વાર ઉપલા ઇલાજ કીધા પછી, દરદીએ તુરતજ ખુલ્લી 
હવામાં ફરવા તીકલી પડવુ. પ્યાંન રાખવુ કે હવા ખરાબ યા ડેડી નહી હેમ. 


માતબરેને માટે, યા જેઓની ગુજસ હેય તેઓ માટે બરદૃમાં 
ડ'ડો કીધેલો ચે'મપીન ધણીવાર ઉલટીને નરમ પાડે છે, 
એખડામીનલ બૅલ્ટઃ તેને! ઉપીયોાગ. 


એવં પ્રસગે મારી દરએક દરદીને ભલામણુ છે, કે “ અબડોમીનલ 
ઝેહ્ટ' (સ્રીઓના પીડું ઉપર બાંધવામાં આવતા પટા)ને તેઆએ ઉપીયોગ 
કરવાની તજવીજ કરવી. એથી સારી અસર થવાને! વધારે સ'ભવ રણે 
છે. એકાદ ખે અડવાડીઆં એ “બેલ્ટ ' ચાલુ પેઠરી રાખવે।. ' %* સીત્ઝ - 
બાથ' રે।જ લેવાની તજવીજ કરવી. જ્યારે ફાંઇજ ખોરાક ટકી શકે નહી, 
ત્યારે દુધ અને લાળમ વૉટર પીતાં રેહવુ. ઉલટી જો એટલુ' છત્તાંખી 
નહીજ નરમ પડે, તો આપ્સના ટુકડાં મોહડાંમાં રાખી ચુસવા. તેમ « 
બનેતો નાંહના ટુક્ડાં ગળી જવા. તેથીખી કે।ઇ વાર ફાયદો થાય છે. 

બાજે વખત પેટ ઉપર સેક કરવાથીખી ઉલટી નરમ પડે છે. 

એ સધળા ધરગંતું ઇલાજ અજમાવી નવા. પષ્યુ એ ઉપરાંત 
નીચલી દવાઓને ન્ને બને તો વપરાસમાં લેવાની તજવીજ કરવી. 

ડીજીટેલીસ--(?*કચર) પાંચથી દસ મીનીમ (ટીપાં) દર ત્રણુથી 
ચાર કલાકે એક આંઉસ પાણીમાં પાયાથી ફાયદો કરે છે. 


* '“સીત્ઝ બાય' કેમ લેવાય છ, તે વીશે પછવાડે “ણાબ્યુ છે. 
૩૪૩ 


હુમેલ, તે પીછાનવાની રંત.] [સ્રૉતાો--ભવસાગર્‌ઃ 











[ફ!જરીમાં કાંઘઇક સકારની હરકતના સળબથી જયારે ઉલરી થતી 
હેય, ત્યારે નીચલી દવાઇઓ ખાસ કરી વાપરવામાં આવ છે. 

૧ બીસમથ સખતનાઇટ્ેટ, ૩, ચેતના પ્રમાગમાં, 

૨ સોડા બાણકાક. પ થી ૧૦ ગ્રૅનતા પ્રમાણમાં. 

ડુ સાડા શોમાઇડ. પ થી ૧૦ પ હ 

આ દવાએ સુચવલાં મમાણમાં કેવળ નીરદોશ છે, અને તે અવાર 
તવાર વારા ફ્રેની રીતે દરદીને ચાલુ ૩ થીં ૪ કલાકને આંતરે દીવસમાં 
ત્રયુથી ચાર વખત આપવામાં આવે છે. 

બીજ ઇલાજે, 

લાઇ/કવાર આૌકનીયા, સવાંસીન, બંલેડોના, પેપસીન, નાઇસેગ્લીસરીન 
(1111 100 )% એક નીપૂ, વગેરે દવાએ ધ'ગીવાર્‌ વાપરવામાં આવે 
છે. પણુ એ સધંલાં માણેલી પાોઇબી દવાનો ઉપીયાોગ, તળખીખે નેજ 
કરવા દેવે. 

એ ઉપરાંત કણુવા જગ એક ખીજ્ને દલાજ તે કારીમાથી નીકલતે 
કાફેઇન નામનો તત્વ છે. જે $ૈ ગ્રેનથી ર ગ્રેનના પ્રમાણુમાં દર ખે કલાકને 
ભાંતરે આપવાની ડાકટર બારન્સ ભલામણુ કરે જે. 

હમેલદાર એર્તોને થતી ઓકારીના જાલમ ઇલાજ. 

હમેઝદાર્‌ ઓરતોને થતી ઉલટી અટકાવવાના જલ મ ઇ૪લાન્ને 

ત્યારેજ લેવા પડે છે, કે જ્યારે દરદીની જ'દગી તેમજ પેટ માણફેલે ગર્ભ 
ન્નેખમમાં આવી પડે છે. એ જાલમ ખરલાજ્ને કુશળ તખીખો 
પાસેજ કરાવવા ધટે છે, માટે તેતે અતરે લબાવાતી જરૂર નથી. 
મવા ૪લાજ્ેમાં પેટ ઉપર્‌ બલીસ્ટર મારવાથી, વીજલીક બેટરી લગાડીયાથી, 
તેમજ મોરષ્રીઆના સુદઇઆ મુકીયાથી થાય જે. 

૩૪૪ 





ક્રીનો-ભવસાગર.] [પત્ર ૩૨ સુ? 
ગભવ'ત જ્રીઓને થતી ઓકારીનો દટાર્ઝીયન દલાજ. 

સુવાવડના પ્રખ્યાત તબીબ બારન્સ કહં છે, કે પ્ટટલીમાં ગભ- 
વત સ્્ીરે|નતે થતીં ઓકારી અટકાવવાના ઇત્ઞાજ તરીક આજેખી 
સ્રીએને સ ગરા સૃકવામાં આવે છે. અન એ સ મરા મુકવાનો પ્લાજ 
ઇટલીમાં અક માનીતા છલઃજ તરીકે જણાવતા છે. પખુ એ ધરલાજની 
હીમાયવ આપણા દેશની સ્રૌએમાં થઇ શકે કે નહી, તે તો ફ્કત બાં- 
નુઆ પાવે” કહી શકશે. 

બોહડામાં ફીક આવવી, 

કદ વખત હનેલદાર્‌ આરતાના મોણડામાં પાંણી જેવી પતલાં વુક 
છુટીયા કરે છે. ગભવતી ઓરતામાં આ નીશાંનતી ઇજ વાર માલમ 
પડે છે. એ વક યા રીકતા રંગ સેહજ સફેદ હગ છે. અન કોઇ વખત 
તે ધણી ચાફણી હવાથી બહડાંમાંથી પડવા નૃશકીલ થઇ પડે છે. આ 
થુકની નીગાંની કાજ વાર માલમ પડે છે. 

સ્તનમાં ફે૨ફઃ૨ થવે, 

સ્્રીતી છાતી તેણીના જનન શરીર બધન સાથ નીકટનો સબધ 
ધરાવે છે. ખુદરતે બાળકના જતમ પછી તેતા પોષગુ માછે તેમાંથી દુધને 
ઝરે વેહતે! કરવાની યોજના રાપ્યી છે. 

સીની પાતી હમેશાં તેણીની જન ન ઇન્દ્રોઓના કદના પ્રમાણમાં ખીલે 
છે. હમેલ દરમીયાંન તે કદમાં વધારે ખીલવા માંડૅ છે, અતે હ મેલથી 
આ ક્‌ારેગ થીયા પછી, તે ખાસ કરી વધારે ખીલે છે. 

ઇમેલ રેહા બાદ ચારથી બાર અઠવાડીયાં પછી સ્્રીતી છાતીનુ 
કંદ મોટું થવા માંડે છે. કોઇ વખત એ મુદત આંગમજ એ, અને 
એવાજ ખીન ફેરકારે છાતીના બાંધામાં થવા માંડે છે, અને કોઇ 

ઝેટઠષ 


હસેલ. તે પીછાનવાની રીતઃ] [જ્રીનો--ભવસાગર્‌? 


મ, 


વખત એ ફેરફારો ધણા અસુરેથી થાય છે. પણુ કોઇવખત કેઇ કોઇ 
આંખમાં કાંઇબી એવા ફેરફાર યતા નથી. નને કે હંમેલની તીશ્ઞાંતી 
તરીકે સ્્રીની છાતીના બાંધામાં થતા ફ્રેરક્રાર ઉપર હમેશા ગણુતી કર- 
વામાં આવે છે, પણુ--કાઇ વખત ઉપલી નીશાનીએ જયારે બીલકુલ 
માલમ પડતી નથી ત્યારે એક સ્રી હમેલદાર્‌ છે કે નહી, તે પીઠાનવુ' 
જરા મુરાકીલ થઇ પડે છે. 
ગભસ્થાનનુ' બોટું' થબુ* 

હમેલ પીછાનવાની એનેક રીત અને નીશાંતીઓમાં ગર્ભ સ્થાંનનુ" 
માઠું થવુ એ એક મુખય નતીશાંની હેય છે. હમેલ રેહા પછી લગભગ ૮ થી 
૧૦ અઠવાડીયાં પછી ગર્ભ સ્થાંતની હાલત, પીદ ઉપર્‌ હાથ મુષ્ઠી બાહારથી 
તપાસતાં તેના વધી નયલાં કદ ઉપરથી કાંઇક ખાતરી પુર્વક સેવટ ઉપર 
અવાય છે. એ પરીક્ષા પતલાં કદની સ્ત્રીઓર્માં આસાનીથી થઇ શકે છે. 

પેટ અને પીડુનુ મોટુ' થવુ, 

ત્રીજે મહીને પીદ'ના આકારમાં કાંઇક ફેરફાર જણાય છે. એ 

મુદત પછી નવ માસ સુધી તેના કદમાં ચાલુ' વધારે। થતો! રહે છે. 
પેટમા બમ્ચાનુ' ફૂડકલબુ', 
( પેટ માહેલાં બચ્ચાની અ'દર જીવ ક્યારે આવે છે. ) 

હમેલ પછી પેટમાં બચાંનું ફ્ડકનુ' જયારે માતાને પેહ વેહલુ' 
લાગે છે, ત્યારે સાધારણુ રીતે એવુ કેહવાય છે કરે બચાંમાં જીવ પડયો 
છે. પયુ એ વીચાર સુલ ભરેલો છે. આ વાત નજણુવી જરૂરની છે કે હમેલ 
રેહા પછી તુર્તજ ગભંમા જીવની ચી'ગારી પડેલી હેય છે. પણુ ૯મેલની 
સરૂઆતમાં માતાને પોતાના ગર્ભ તુ' ફડકવુ' માલમ પડતુ નથી, તેનુ' કારષુ 
એ છે, કે ગભ સ્થાંતમાં હમેલ રેઠા પછી તે પીડુતે વાગે, એટલુ' બધુ' તે 

૩૪૬ 


જોનેો-ભવસાગર.] [પત્ર ૩૨ સુ 





મોટુ યયલું નહી હોવાને લીધે, ગભની હીલચાલ માતાને ખબર પડતી 
નથી. પણુ જયારે ગભ સ્થાંત પીડને અથડે એટલુ' મોટું' થવા પામે છે, 
ત્યારેજ ગર્ભસ્થાંતમાં યતી ગર્ભની હીલચાલ માતા અનુભવી શકે છે. 
ગવી રીતે ચોથે કે પાંચમે મહીને ગભ સ્થાંન પીડુતે અથડી શકે એટ- 
લુ મોટું થાય છે, અને વાં સુધી સાધારણુ રીતે એવું ધારવામાં 
આવે છે, કે પાંચમે મહીને પેટ માંહેલાં બચાંને જીવ આવે છે. પણુ 
તે વીચાર ભુલભરેલે। છે. 
ખચાને પેટમાં ફૂડડાવવાની રીત. 

ખચુ' જયારે પેટમાં ફડકે છે, યારે એક પ'ખીના ફ્ડફ્ડવા જેવી 
હીલચાલ માતાના પેટમાં થતી હોય, એમ માતાને લાગે છે. માતાના 
પીડુ ઉપર્‌ આંગલાં વડે ટકોરા મારીયાથી એ હીલચાલ કોઇ વખત થતી 
જળણુ।ય છે. તેમજ હાથને ઠડ? પાણીમાં ખોળી ઠંડા ઝીધા પછી, પીદુ' ઉપર 
મુકી તપાસતાં બચાંતી હીલચાલ હાથતે લાગીયાથી, તે સમજ શકાય છે. 

પણુ ૬ઉમેશાંજ એ રીતે હમેલ પીછાની શકાતા નથી. કોઇ 
બખત એ રીત નીશફળ પણુ નય છે. કમકે પેટ અને પીદુનુ' 
વધવુ કોઇ વખત ભીત્તરમાં થતાં દુખ દરદેોને લીધે પણુ થાય છે. એ 
ખધી વીગતોના ખુલાસો અતરે કરવો નકામો! છે, કેમકે તે તબોખે।નેજ 
કાંમ લાગે તેવી બીતા છે. ધણીક વાર્‌ ભીત્તરના દરદને પીઠાનવાની ભુલ 
કીધાથી બીન અનુભવી તખીખેો।! વરીક એવું સમજે છે, કે ઓરત 
મભવ'તી હેવી બ્નેઇએ. 

ગભસ્થાંતની શકવી અને તેની સ્થીતીસ્થાપક 
ખાસીઅતની ગણત્રી, 
ગભ સ્થાંતની રચના અતે ખાસીઅત શરીરની કોઇપણુ ૪-ન્‍દ્રોઓ સાથ 
૩૪૭ 


હુબેલ, તે પીછાનવાની રૉંત,] [ સ્રીનો-ભવસાગર્‌. 


સરેખાવનાં સ્પતીશય અળ્તયબ અતે વીંચાત્ર લાગે છે. ખઃસ કરી તેની 
સ્ચીતીસ્થાપક (13133616) ખાગી અત 'મશ્નયખ જેવી માલમ પડીછે. ઉ'મેલની 
મુદત દરમીયાંન, નવ મઃસતી આખેરી સુધીમાં બચાંતા રારીરતા કદ 
અતે ભારથી ગભસ્યથાંન એટલુ બધ તો. ખે'ચાઇ તનાઇતે મોટું થાય 
છે, તે કે પોતાના અસલ કદના કર 1 વીસગણું વધારે મોટું થઇ નય 
છે. તેમજ તેની તમાવેશ કરવાની શકનીવુ કદ, અસલ કરતાં ૫૦૦ 
ગણ વધારે ખીલી શકે છે. 








ગમે એવી ખાતરી પુર્વક નતીરાંતીઓ દર્શાવ્યા ૭ત્તાં એટછુ 
તે! ન૪ી છે, કે પેઠલા બે ત્ર'ગ માસ સુધીજ એ તીશાંતીઓને આધારે 
કાંઇક એેવટ ઉપ? આવી શકાય છે. પષ એટલાં મા2 ફકત ઉપલી 
નીશાનીઝે!નેજ આધારે એક એ!રત હમેલદાર છે, કે નધી, તે કેહવું 
ન્તેખમ ભરેલુ છે. દાખલ! તરીકે હમેલ રેહતાંજ દસ્ડાંત બ'ધ થાય છે, 
પણુ આપણે નજ્ન'શીએ છીએ, કૈ અતેક કારણોથી દસ્તાંત ખં ચાપ જય જે. 
હમેલદાર એરતનું પીઠ મોડું ધય છે, પણુ તેમ તો ભાત્તરમાં ચયલી અનેક 
ખીમારીયધીબી યાદ મોડું થાય છે. ત્યારે એવા સ”નેગ વચે આપણુ 
નકી ખરાં સૈવટ ણેપર આવી રકતાં નવી. ખર્‌' સંવટ તે! અસુરેથીજ 
આવે છે, “મતે તે ખરાં સવટતે લાવવાનું કાંમ વખતતે હાય પડેલું હોય છે. 


લા૦ દુવાગીર્‌. 
મક મં ઝ% 
1. -1દે. €. છે. % 5. 
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પત્ર ૩૩ સુ. 


સેહ્લ સુવાવડ. 
(1012 ડિ 91 1129203૫ 5૫૫૬૪. 
કે 
દુ:ખ કે દરદ વીના સ્રોઆએ બાળકને જનતમ આપવાની રીત. 
હુમેલદાર્‌ સ્રીએઅ કેવો ખોરાક લેવો, હ'બેલ દરમીયાન ચો 
કસ ચોજ ખાવાના રીખ. હ'સેલ દરમીયાન ગ્રીઆએ 
ક્સરત કેવી કરવી જોઇએ, કઇ સ્રીઆ સુવાવડના 
દુખથી વછુ દુખી થાય છે. હેલ દ૬રીંમીયાન 
મનને રોકવાની સરસ રીત. હ'મેલ દરમીયાન પો- 
શાક કેવા પેહડડા જાઇએ. હસેલ દરમાંયાન 
સ્રીઓએ અધોાળ કરવાની રીત, કેઇ જાત- 
ની અ'ધાળથી ખાળકને જતમ આપવો 
સ્રોતે સેહલ પડે છે. હ શૈલ દરમીયાન 
સ્રીના સ્ત'તની સેભાલ લેવાની રાત. 
સ્તનતમા થતા દુખારાનાો ઇલાજ. 
સ્ત'નના સુખ (નીપલસ? દબાઇ 
ગયા હય, તેને ઈલાજ. સ્ત- 
નના સુખ (નીપલસ) સુજી 
આવી દુખતા હોય; યા 
તે ઉપર્‌ ચીર્‌ા પડીયા 
હય, તેના ઇલાજ. 
૩૪૯ 


સેહલ સુવાવડ,] [જ્રીનો-ભવસાગ૧ર 





મારી માનવ'ત સખી-જ.- 

હમેલ રેહા પછી, પ્રસવવેદનાને વખત, સ્ત્રીની આખી જ'દગીમાં 
મુશકીલમાં મૃશાકીલ ધડી દેખાડનારે। જોય છે. એવી કેઈ જવ સતોસતની 
ધડી સ્રીની જ'દગીમાં જેખમભરી નહી ફશે, કે જે પ્રસતવેદનાના 
જેટલી ભેખમભરી હોય. એજ કારણુસર હઉનરે આએ હમેશાં 
હમેલના અનમ માટે ચી'તાતુર રૅઠ છે, અને એજ કારણસર સ્ત્રીઓ 
ગભવ'ત થયાથી હમેશાં પોતાના જીવને જેખમમાં આવી પડેલો સમજી 
ધરાસ્તી ખાય છે. 

તાોપણુ આ પત્ર મારપૂતે હું મારી ખેઠતપણીઓને વીસ્વાસ સાથ 
જાણેર કર્‌ છું, કે મારી સુચના અમલમાં મુકી તે પ્રમાણે જે તેએ 
ચાલવાની તજવીજ કરશે, તો મોટે ભાગે, પ્રસવવેદનાની કણી તેઓ 
કદીખી અનુભવશે નહી, અને તેઓને પોતાંતા તેમજ પાતાના બાળકની 
જદગી માટે સેહજખી ધાસ્તી રાખવાની જરૂર રેહશે નહી. 
દુખ કે દરદ વીના સ્રીઆએ બાળકને જનમ આપવાની રીત. 

અત્તાંત અને બીનમાહીતગાર સ્ત્રીઓના ષ્યાંતમાં મારી આ તક- 
રર કદીબી ઉતરે એમ નથી. કેમકે તેએ એમજ સમજે છે, કે બાળકને 
જનમ આપવાની વખતે સ્ત્રીઓને મહાંન વેદતા થીજ જેઈએ, અને 
તે વેદનાને કાંઇબી ૪સાજ છેજ નહી. પણુ આ વાત હમેશા દરએક 
સ્રીઓએ યાદ રાખવી ધટે છે, કે કારણુ વીના પરીણામ કદીખી નીપ- 
જતુ' નથી. પ્રસવવેદનાના દુખો, એ કાંઇજ નહી પણુ ખુદરતના 
નીયમને તોડવાનાં માત્ર પરીણુ।ઃમ છે. ખેદરકારી, અને ખેપરવાળથી 
ખુદરતના નીયમને હમેલદાર આ્રીઆ જયારે તોડે છે, યારેજ પ્રવસ- 
થેદનાના દુખો તેમને વેઠવાં પડે છે, એ વાત તેએએ કદીબી બુલી 


૩૫૦ 


*્રીનેો--ભવસાગર૨?] [પત્ર ૩૩ મુ 


જવી ન્નેધતી નથી. પણુ નને દરેક હમેલદાર સ્ત્રી નીચલી સુચના ઉપર 
અમલ કરે, તે! તે ત્રી મોટે ભાગે પોતાના પ્રસવવેદનાના દુખોને દુર 
કરી શકે છે. એ સુચના હવે હુ' રજુ" કરૂ' છુ. 


હમેલદાર જ્રીએ ડેવો ખેોર્‌ાડ લેવો. 
બાળકને જનમ આપતાં માતાને જે વેદના વેઠવી પડૅ છે, તેને 


ખોરાક સાથ ધાડે સબ'ધ હેય છે. એટલુજ નહી પણુ બચાંના રારીર 
ઉપર્‌ પણુ, માતાએ લીધેલા ખોરાકની અસર થાય છે. એટલા માટે 
ખોરાકની બાબદ પેહલાં ષ્યાંતમાં રાખવાની જરૂર છે. 


ય. 


હમેલદાર સ્ત્રીએ ધણે। પુણીકારક, તેમજ ભારી ખોરાક બીલમુલ 
લેવો નહી. 
હમેલ દરમીયાંત સધળા ખોરાક સારો અને સેહલથી જરપત થાય 
તેવા હોવા જોઇએ. 
હમેલ દરમીયાંત જેમ બને તેમ ફુટનો। વધારે ઉપીયોગ કરવે. 
હમેલ દરમીયાન ખાધા આગમજ જે બને તો એકાદ બે ગરમ 
પાણીના ગલાસ પીવાની આદત પાડી હોય, તો તેથી અનેક દુ:ખ 
દરદ થતાં અટકે છે. ખોરાક પષ્યુ તેથી સેઠલાઇધી હજમ થાય છે. 
હમેલ દરમીયાન ગરમ દીલ ઉસકેરનારી ચીજો ખાવી નહી. તીખાસ, 
ખટાસ, મીઠાસ જેમ બને તેમ એછે ખાવો, બળકે ખાવોજ નહી. 
હ'મેલ દરેમીયાન દીવસમાં ફ્કત ત્રણુ વખત ખાવુ, અને તેખબી 
બરોબર વખતસર ખાવુ. 
હમેલ દરમીયાંન માંસતો ખોરાક ગભવતી સ્રીઓએ જેમ બને 
તેમ એછે ખાવો, કેમકે એવા ખોરાકથી જ્ઞાંતતતુ ઉપર ધણી ખ- 
રાબ અસર ચાય છે. 

૩૫% 


સહલ સુવાવડ] [નીનો ભવસાગર 


૮. હમેલ દરમીયાંત ધી “એે!મ' ચાહે તેમજ કાળી પીવી નહી, કેમકે 
તેથી ઘ'ગીક વખત બદહજમીત થાય છે, અને ઉહલેો તથા ઉલટીની 
પીડાકારી બાજે વખત જોર્‌ કરે છે. _ 

હ. દી ર એર્તે બીર, પોટર, વાંષ્તત, કે દારૂ ન પાવો નહી. 
બઇમાંગ! એવે ને દ[૫/બી દારૂ પીવા માટે તા#૬થી ભલાંમષ્યુ 
કરી કહ છે કે, “ જવ હશીઅરા થશે. ” પગ તે વાન ખોરી છે, 
દેમકે દરથી પેટ માંષેલાં અચાંને, તેમજ માતાને નકસાન માય છે. 

૧૦. છલ દરમીયાંન કળજઓઆત રણે તો કોઇ મીનરલ વાટરનો ઉપાયાગ 
કરવો, 

૧૧. ઉમેલ ૬દરમીયાંત બનતાં સુધી જગરષણુ કરવુ નહી. 

૧૨. ઉ૧મેલ ૬: મીયાંન ખુહવી હવાવાલા એસ્ડામાં સુવાની તજવીજ કરવી. 

હેલ દર્મીયાંત ચોકસ ચીત ખાવાના રીખ, 

હમેસ ૬૨૨યાંત કોણ વખત સને જુદી જુદી ચીજ ખાવાના 
શક થઇ આવે છે. કોઇ વખત એવી ચીજ ખાવાને! શેખ ઉમેલદાર 
એરતને થાય છે, કે તેથી ખરેખર મોટું નકસાંત થવાની વકી રહિ છે. 
તોપણ એવી રીતના શેખ બતતાં સુધી દાબી દીધા હૈય, તો વધારે 
સાર્‌ ચાય છે. 

એવું સાધારષુ રીતે બઇરાંએ માને છે, કે હમેલદાર સ્ત્રીના શોખ 
ભે પુરા પાડીયા નહી હૈય, તો તેથી બચાંતી ઉપર કાઇક અસર થાય 
છે. પણુ તે વાત ખો છે. ગભ વ'તી ઓરતોને જે એવૃ' કાંઇક ખાવાના 
શૈ'ખ થાય, કે જેથી કાંઇખી સાર્‌ પરીણુા।ઃમ આવે નહી, અને શરીર 
ઉપર તેની સારી અસર થતી નહી હેય, તો જેમ ખતે તેમ તેવા 
શેખને દાખી દેવા માટે, હ મેલદાર ઓરતોએ પોતાના મત ઉપર કાબુ 
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જ્રોનો ભવસાગર.] [પત્ર 35 સુ 





રાખીને કામ લેવું ધટે છે. જેએ નબળાં મનતા હૈય છે તેએજ એવી 
૪ીસમના શોખને પ'પાલે છે. તેમ કરી તેઓ પોતાને નુકસાન કરે છે. 
માટે એવા કઢગા શેખને દાખી દોવામા ફાયદો સમાયલે છે. 
હમેલ દર્મીયાંત કસરત કેવી કરવી જેદએ. 

હઠંમેલતી શરૂઆતથી તે છેવટ સુધી, ચાલુ કસરત નને કીધી હે.- 
ય, તો તેના કઃતાં કેઇખી #ીસમતી ખીજી સુચનાથી પ્રસવવેદનાના 
કષ્ટ એ!૭ાં થવાતાં તથી. ધણીક સ્ત્રીએ હમેલદાર થતાંજ અ૪આસી 
અને આલસુ બતી, બાહાર કરવા દ૬રવાનું મુષી દીએ છે, તેમજ 
કાંઇમી કામકાજ કરવાનુ પડતું મુજી અરડાઇને પડી રહે છે. પથુ 
જેએ હ'મેલ દરમીયાંન સોફા અતે ખુર્સીમાં અરડાપને પોતાને 
વખત કાહાડે છે, તેએ પોતાની ખરાબીતેો પાયો પોતાને હાથે ચરૂઆત- 
થીજ નાખતાં આવે છે. જેક પોતાના ઘરના કામકાજમાં મેઠનત અને 
કસરત કરતાં રહે છે, તેએ પોતાની પ્રસવવેદનાને વખતે કાંઇપયુ 
દુખ વીતા સેઠુલાઇથી પોતાના બાળકતે જનમ આપી શાકે છે.' 

કઇ સ્રીઓ પ્રસવવેદનાના દુખથી વધુ દુખી થાય છે. 

ખાળકને જતમ આપતી વખતે, »૪ીસમ #ીસમતી વેદનાથી ઝીયા 
વરગતી સ્રીઓ વધારે ફરાંત થાય છે, તે વાત છુપી નથી. ગરીખ અને 
મુફ્લેસ તેમજ મેડ્નતું વરગની સ્ત્રીઓ મે!।ટે ભાગે એવી કીસમની 
વેદનાથી ખીલકુલ નીરાળી રહે છે, એ વાત ન્નણીતી છે. ધણાક દાખલા 
એવા જણાયલા છે, કે જેમાં મેહનતું' વરગતી હ મેલદાર સ્રીએ રસ્તામા 
યા ખેતરમાં બાળકતે જતમ આપી, પોતાતી સારવાર પોતેજ કરે છે, 
અને કલાક એકમાં તે પોતાના બાળકને લઇ પાછી પોતાતે કામે પષુ 
લાગી જાય જે. 

3પડે 


શેહલ સુવાવડ] [જ્ાનેો-ભવસાગર્‌ર 





પણુ બાળકને જનમ આપતાં હૈૅરાનગતી ભોગવનારી સ્ત્રીઓને 
મોટો ભાગ, મોજ શૈોખમાં પડેલી માતબર સ્રીઓ, તેમજ મધયમ વર્‌ 
ગની અઝયાસી ઓરતો હેય છે. તેએ ખુદરતના નીયમો વીર્‌્ધ પોતાની 
જી'દગી ગચુશ્નરી, બાળકના જનવાના કાંમતે મુશંકઝીલ બનાવી પોતાની 
જ'૬ગીને જ્નેખમમાં લાવી મેલે છે. 

એટલાં માટે શરૂઆતથીજ દરએક હમેલદાર એરતે નીયમીત ખુલ્લી 
હવામાં રોજ ધીમે અને ધીરે કદમે ફરવાતી આદત રાખવી, કેમકે 
એવી રીતની કસરતવી શરીરના સધળા લાગો મજગુત થરો, અને 
પ્રસવવેદતાના સકટાનું મોટે ભાગે નીવારણુ થરો. 

હુબેલ દર્માયાંન મનને ર્‌ોડવાની સરસ રત. 

હમેલ દરમીયાંત કે!ઇબાં રીતે મતને ભમતું રાખવા કરતાં તેને 
રેકી રાખવાની ધષી જરૂર છે. ખાસ કરીને ઉમેલતી મુદતના છેલલા 
તબકા વખતે, મનને જેમ બને તેમ રોકેલું રાખવું. જે મનને રોકવાના 
ખીન્ન કોઇ સન્નેગ મળતા નહી હૈય, તે ધરના કામકાજમાં જેમ 
ખને તેમ રેકાઇ જવાથી, એ મતલબ સરશે. પણુ ધરના કાંમમા 
શેકાવાથી, ખુલ્લી હવામાં ફેરવા હરવાની કસરત કદીબી મુકી દેવી નહી. 
જને લાંબે છેટે ચાલી શકાય નહી, તો થોડે છેટે પણુ ચાલવુ. એ ફરવાની 
કેસરત છેવટ સુધી ચાલુજ રાખવી. પણુ વળી અટેર્‌ કરવાથી પહરેજ 
રેહવુ, અને કેઇઇબી રીતે થાક ચહડે એટલુ બધુ કદીબી ચાલવુ નહી”, 
ખાસ કરી ત્રીજે અને સાતમે માસે ચાકર ચહડે એટલી બધી પરજ 
હરવાની કસરત કરવી નહી. 

હુમેલ દરમીયાન પોશાક કેવા પેહર્વા જોઇએ. 

દ્રીશીયારી અને ફેશ્નવાલા તેમજ તખીયત અતે દેહને ખરાખ 

કેરે એવા પોશ્ચાકોા બાબદ આ તેમજ મારાં આગલાં પુસ્તકમાં ( આના 
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જેશને-ભવસાગર,] [પત્ર 3૩ સુ, 
સાચા સલાહકારમાં ) મે વીગતવાર ખુલાસો કીધા પછી, હુવે આ 
ક્સગે તેજ બાબદ વધુ લખવાની જરૂર હુ' જેતી નથી. પણુ પૂરી એક 
વાર્‌ ખોલવું પડે છે, કે તે સધળા ફીશીયારીભરેલા પોશાકો, તેમજ 
તગ પેહરણેથી હમેલદાર ઓરતે બીલકુલ દુર રેઠવુ' જેઈએ છે. 

આં વાત ઠમેલદાંર એરતોએ ખાસ પ્યાંતમાં રાખવી, કે 
તેઓએ પોતાની ગભવ'ત હાલ દરમીયાંન કદીખી “ઉ'ચી હીલના બુટ 
કે શુઉ' પેહડવાં નહી, કમકે તેથી નુકસાન થવાના અનેક સ'ભવ 
રહે છે. ઉચા હોલના વેતાતી ખાસડાંતો શેખ, બાજે વખત હમે; 
લદારનાો જીવલેણુ થઇ પડે છે. કોઇ વખત એવી ઉચી હીલથી પગ ફ્રી 
જાય છે, તો તેથી ગર્લવ'તી સ્ત્રીના મામલે બગડતાં સૅંહજખબી વાર 
લાગતી નથી. આ બાબદ વીસ્તારી લ'બાવવાની જરૂર રહી નથી, અને 
એટલાંજ માટે “ ફ્લૅટ-હીલ'ના ખ્ુટ કે શુઉતી ભલાંમણુ ઇ'મેલદાર 
બાંનુઓને હું હમેશાં કરતી રૈહી છુ. 

એક આગલા યુનાની કાયદાશાસ્રીએ એવા પરાની હીમાયત 
કરેલી નોંધા્ત છે, કે કોબી હમેલદાર એરતે તગ પોશાક પેદરવા 
નહી. જમાનાના તે આગલા વખતમાં જ્યારે ત'ગ પોશાક વીરૂધ આવી 
રીતના સરકારી કાયદા દેશની ર૪યત માટે બ'ધાતા હતા, ત્યારે 
આજના કેળવણી અને સુધારાનઃ વખતમાં, એ વાત ઉપર આપણી 
દરએક બાંતુએ વીચાર કરવો ધરે છે. શરીરને ધાટધટમનુ' બનાવવાની 
મતલબથી આવી પ્રીશીયારી ને અમલમાં મુકાતી હેય, અને તેનુ પરી- 
ણાંમ જીવલેણુ અ'જમમાં પ્રસવવેદનાને વખતે જે આવે, તો તે 
માટે તેવી બાંતુએએ પોતાનોજ ઉપકાર માનવો ઘટે છે. એવે પ્રસગે 
જેમ બતે તેમ રમતા પોશાક પેઠરવાથી ફાયદો થાય છે. બોડીસ કે એ- 
વાંજ બીજા' કોબી પેહરણુ 6'મેલદાર્‌ આએ પેહરવાં નહી', કેમકે તેથી 
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સેહલ સુવાવડ] [જ્રીનો-ભવસાગર? 
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છાતી દબાણ તનય છે, અને જયારે છાતીના ઉધરભાવમાં ખાસ વ- 
ધારે થવે જેપ્ઠએ, ત્યારેજ તેનો ઉધર'ભાવ અટકી પડે છે, અને 
બાળકના પોશ્ણનુ કી'મતી સાંધન એ રીતે નાશ પામે છે. 

એક વધુ ખરાબી હ'મેલદાર સએ!ાનત! હકમાં એવા ત'ગ પોશાકથી 
જે થાય છે, તે એ કે સ્તનનું મુખ, (81016) દખાપઇને અ'દર ખેસી 
જાય છે. અને તે એટલું બધું તો બાત્ટે વખત દખાઇ “નય છે, કે 
ખાળકના મેહડાંમાં પણુ તે પુગી શકતું નહી હેવાથી, દુધમલ ખાંળક 
ભુખે તવલતું રહે છે. એ ઉપરાંત સ્તનને લગતાં અતેક દુ:ખ દર્દો 
ઉભરી નીકળે છે, તે વીશે અતરે લખવાની જરૂર નથી. 

હ્‌'મેલ દરમીયાન સ્રીઆએ અ'ધાળ કરવાની રોત 

અંગની સકાદ અતે અધોળની ખુબી માટે મેં મારાં આગલાં 
પુસ્તકમાં સરવે કાષ્ઠ નનણ્ટા નનેગ ખુલાસા »ીધા છે. તેમજ ચાંમડીની 
બનાવટ માટે પણુ ચીત્ર સહીત ખુલાસા મે' તે પુસ્તકમાં વરણવેલા છે. 
પણુ ઉમેલદાર એરતે કેમ સ્યતે કયારે તથા કેવી રીતે અધે!ળ કરવી, એ 
વીશે કાંઇક ખુલાસા આ પ્રસગે કરેલો! દક થળ પડશે, 

ઉમેલ દરમીયાંન દર #ીવસતે આંતરે જે અ'ધેોળ કીધી હેય, તો 
તેમાં નુકસાન જેવુ' ક'૪ નથી. તેોપણુ દરેક હમેલદાર એરતે આ વાત 
પ્યાંનમાં જર્‌ર રાખવી જેઇએ, કે હમેલ દરમીયાન તેઓએ ખાસ 
કરી પોતાનું શરીર વધારે સકફાપદાર રાખવાતી જરૂર છે. સાધારણ 
સ'જેગ વચે આંતરે આંતરે અ'ઘોળ કરવાની નને તમતે જોગવાઇ મળતી 
હેય યા આદત હોય, પણુ હ'મેલ દરમીયાન બને તો રોજ અ'ધોળ કરી 
પોતાના ત'નતે સફ્્‌ાધ્ત સૂધડાઇથી સનજ રાખવાતી જરૂર છે. બળરાંઓનુ' 
એવુ' કેહવું છે, કે રોજ અ'ોાળ કરતાં પેટ માંહેલા બચાંતે સરદી 
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લાગશે. પણુ તે વાત ગલત છે. ખાળકને તેથી કાંઇબી એલન મ પુગે 
એમ નથી. એલનન'મને બદલે ઉલટો અ'ષોળથી ફાયદોજ થાય છે, કેમકે 
સ્ત્રીની હમેલદાર હાલતમાં તેણીના શરીરમાં ફરતાં લોહીની ઝડપમાં ફેરફાર 
થતો હવાથી, શરી?માંથી ચામડીની બાણેર તીકલતી મલીનતામા પણુ 
વધારો થતો! રહૈ છે, અને તેથી શરીરને વધારે સફાળદાર રાખવા માટે 
ચાલુ અવેળ કરવાની જરૂર છે. અધેો!ળ માટે પાણી ગરમ લેવુ. પણુ 
તે ઘણુ ગરમ, તેમજ ધણું ઠ'ડ હોવું નહી જેઇએ. જે ઉશણુમાપક યત્ર 
(થરમોમીટર ) ધરમાં હેય, તો તે વડે અ'ધોળના પાગીની તપાસ 
કરવી, કે તે ૫૦૦ ડીત્રીથી વધારે ગરમ નહી' હેય, અતે €૦ ડીસ્રીથી 
તે વધારે ઓછું ગરમ પણુ નહી હોવું જેપ્રએ. 
કેઇ જાતની અ'ધાળધથી બાળડને જતમ આપવો 
સ્રીને સેહલ પડે છે. 

બીજી કોઇ કીસમતી અ'ધે!ળતા સવાલને બાજુ મુકી, પ્રસવવેદના 
નુ'દુ:ખ દુર કરવા સારૂ તબીબે! સીત્ઝબાથ (83198 4381800) ને નામે 
જણાયલી અ'લે!? માટે ખાત ભઊલામણુ કરે છે. એ અ'ધોળ ઉપરાંત 
વીદવાંન તબીબ કેલેાગ મરમ સેહતાં પાણીને “ડુશ'' લેવાની પણુ ભલાંમણું 
કરે છે. એ બતે ઇલાજ જે કે બીલકુલ તીરદોશ છે, પણુ તે શરૂ 
કરવા આગમજ દર્દીએ પોતાના તબીબતે પુછીને કામ લેવુ' ખેઠતર છે. 
સીત્ઝ બાય કૈવી રીતે લેવાય છે, તે આ પુસ્તકને છેડે મે વરણુવેલુ છે. 
મા ખે છલાજ માટે એ જરમ'નત વીદવાંન પુરતી ખાતરી આપે છે, કે 
તેથી પ્રસવવેદના મોટે ભાગે થતી અટકે છે. ખાસ કરી ગભંસ્થાંનને 
જે કાંઇ બીમારી હેય છે, તો તેથી તે નાખુદ થવાતો સભવ રહે છે. 
યાદ રાખવુ' કરે એ બતે ૪લાજે કરતી વખતે પાણી કદીબી ધણુ 
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સેહુલ સુવાવડ.] [જ્ીનો-ભવસાગર્‌ઃ 
મરમ, તેમજ 5%, બીલકુલ લેવું નહી, કેમકે તેથી ગર્ભપાત થવાના 
સ'ભવ રહે છે. બને ઇલાજ મા? ૯૪ રીમ્રી જેટલું ગરમ પાણી લેવુ, 
અને ૮૮ ડીથ્ી જેટલુ ઠ$' પડી જય, એટલે તે વાપરવું નહી.” 

ઉપલી અ'ધોળ, હ મેલની શરૂઆતના માસમાં લેવાનું શરૂ કરવુ, 
અને અઠડવાડીયાંમાં તે ખેથી ત્રણ વખત લેવુ. પણુ હમેલની પાછલી 
મુદતને ટાંકણુ, તે દરરોજ લેવું, અને છેલ્લાં અદવાડીયાંમાં બને તે 
દીવસમાં ખે વાર, સવાર સાંજ લેવા માંડવું. આ બાબત ખરેખર સ્રીના 
દુ:ખ નીવારખુની હે।વાથી તે ઉપર્‌ વીદવાંત કેલષોગના બોલ હું ઉતારી 
લેઇ, દરએક સ્ત્રીનું તે ઉપર પ્યાંન ખેચું છુ. 

“1116 9816108 (એટલે ૬૨ અને સીત્ઝબાથ) 100190 તૈ€8€?10૮ટતં 
8110૫10 ૦ €&1૬011 તપા; 910 €811) 11011018 01 [21'૦/૪13811- 
૦0), 1૫૪0 0૪ 111₹0૦ 111008 છ 00૦૦૬, દરતે વંદ્યા19% 01 ૦૫01 ૫08 
છ તેધ લૈ 110 1&ક8 1 107 7૦01૬૩. 9/૦ 1%00 58૦0011 110 
10080 80191[80601%% 7૦8016 101103 110 0૦101011011 04 
(11086 8110110 1106811603, 1910011 ૪01'૩૦૪૦711૪113 પહલે, 
૪૪૦11 ૫0101 1110 8%1010 [0૦#8018 ધઉં, ૦11 [07૦૪10૫8 
0008881018 8પર્3િ€1'૦ ઉ ૦%1161001).'' 

હુમેલ દરમોયાંત જ્રીના સ્તનની સ'ભાલ લેવાની રીત, 

આ બહુ અગત્યતી બાબદ ઉપર આ તેમજ આગલાં મારાં પુસ્ત 
કમા બ્તેઇતો ખુલાસો। જીધા પછી, અતરે થોડીક નવી બીના જણાવવી જરૂરની 
છે. 6મેલદાર સ્ત્રીએ પોતાની છાતીની સભાળ ખાસ લેવી ધટે 
છે, કે જેથી બાળકને ધવડાવતાં તેણીને થતી વેદના અટકે, અને બાળકની 
જ'દગી ન્નેખમમાં આવતી બચે. 
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૭ાતીતી ઉપર ત'ગ પોશાક પેઠરવા બધ કરવા, તેમજ ગરમ 
કેપડાંતા પેઠરણુધી પડતી ગરમી, જેમ બને તેમ ઓછી કરવી. ત'ગ 
પે!શાકથી સ્ત'તના મુખ દબાઇ જનય છે, અતે બાળકના મોણડાંમાં ધાવતી 
વખતે તે બરેબર પકડાઇ નહી' શકાવાથી, બાળક ભુખે તવલે છે. વળી 
પોશાકના દબાંખુથી સ્તનમાં દુધ પેદા કરવાતી નળીએ બધ થ૪ઇ જય 
છે, અતે તેથી દુધ આવતુ અટ૪ જય છે, અતે પુરતા જયામાં તે 
બાળકને મળી શકતુ નથી. 
સ્તતમાં થતા દૃખારાનો ઇલાજ. 
સ્ત'ન નેને દુખતાં હેય, તો ગરમ સેક કરવા, યા તે ઉપર 
અલસીની પોટીસ મુકવી. 
સ્ત'નના મુખ દખાઇ ગયા હેય) તેના ઇલાજ. 
સ્તનના મુખ (3110168) નાંહતા હેય, યા તે અદર દબાઇને 
ખે ચાઇ ગયલાં હય, તો માતાએ તે પોતાતે હાથે રોજ ધીમે અતે ધીરે 
બાહર ખેચી કાહાડવાની ચાલુ તજવીજ કરતાં રેહવુ. સ્તતનુ' કદ જે 
નાહનુ' થઇ ગયુ' હૈય, તો તેતા ઇલાજ, આના સલાહકારમાં જે મે' 
વીગતવારે જણાવેલા છે, તે તપાસી ચાલુ કરવાં. 
સ્તનતા સુખ સુજી આવા દુખતા હોય, યા તે ઉપર 
ચીરા પડીયા હૈય) તેનો ઇલાજ, 


સ્તનના મુખ અવારનવાર એ પ્રસગે સુજી આવી દુખાય છે, યા 
કોઇ વખત તે ઉપર આરીક ચીરા પડી આવે છે. એવે પ્રસંગે તીચલી મેળ- 
વધીએ બનાવી તે ₹તનના મુખ ઉપર અવારનવાર લગાડીયાથી કૂ્‌ાયદે થાય છે. 


'િ/ 
43017827 -... ક ઉ1'8. 18 
1181૬7 ... ક 02.41 


ન. /૮. 7૦/57. 
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સૈહલ સુવાવડ] [જ્ીને--ભવસાગર. 
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બીજી મેળવણી એજ ફરીયાદ માટે તીચે પ્રમાણે છે. 


1દિ/ 
211006 580૫1028880 -.. ઉ1'5. 10 
ર તૃપ#્ણટ *** મ 07.2 


ગ. 7/7. 70૮20. 
ત્રીછ મેળવણી નીચે પ્રમાણે છે. 


1દ/ 
16111110 £ ઉલ ... 191 111. 
ઉઊ110૦110 મક 1971 
શીઉૃપ#ણ ... કાટ 112 


ન. /૮. 7,0&70. 

આ બાબત ખતમ કરતા કેહવું જરૂરનુ' છે, કે અતરે રજુ કરેલાં 
પત્રો કાંદ સુવાવડના કામતું શીક્ષણુ આપવાની મતલબથી, યા સુવાવડની 
વીધા પ્રગટ કરવા માટે મે' લખ્યાં નથી. એ લખવામાં મે એટલીજ 
મતલબ રાખી છે, કે સત્રનો ભવસાગર સુખી નીવડે, અને સ્ત્રીના જનન 
શરીર બ'ધન સાથ ખુદરતના ગુમ નીયમે। કેવી રીતે નીકટ જ્ેડા૪ રેઠા છે, 
તેનો કાંઇક ખ્યાલ વાંચકોને મળે, તેમન અ'તની ધડીએ જ્યાં 
તખીબી મદદ અને સલાહ મેળવી શકાતી કે મળી શ્રકતી નહી 
હેય તે પ્રસગે લાગતાં વલગતાંઓને આ પુસ્તક માંહેલી બાબદનેોા 
ભભીયાસ કાંઈક રીતે કાંમ લાગે. 


લા૦ રુવાગીર. 
મ ફર કૂ 
4.. 40. €. 2. જ 8, 


પત્ર ૩૪ સુ. 
હમેલ દરમીયાન થતા દર્દો અને તેના 


ઘરગતું ૪લાજે. 
1[27150ર10:ર5 01: છર ઉપ.&૫૫૬*૧., 
દ્ર 
ઉલટી, ખારી, છાતી ઉપર લાહેનુ' બળવુ'* તેના ઇલાજ. કખ- 
જીઆત. તેના ઇલાજ. હરસ યાને મસા, તેના ઇલાજ. પીસા. 

બની પીડાકારી. તેના ઇલાજ. લચુકોરીયા. પગ ઉપર્‌ 

સોજો, તેના ઇલાજ. માથાતો દુખારો. તેના દલાજ, 
મારો પ્રેમસસખી.જુ- -* 

હમેલ દરમીયાંત સ્ત્રીની સ્થીતી બીલકુલ બદલાઇ નય છે, અને 
તેણીની તેવી હાલતમાં તે અનેક પીડાકારીઓનો ભોગ થઇ પડે છે 
પણુ સારે નસીબે તે કાંઇ જવલેષુ પીડાકારી હોતી નથી. 
હંમેલ દરમીયાન સ્રીને કેટલીક ખાસ પીડાકારીઓ ભોગવવી પડે છે. 
નેકે દરેક આને તેવીજ પીડાકારી થવી જેઇખે એમ કાં છેજ નહી. 

પણુ સાધારષ્યુ સ'નેગ વચે હમેલ દરમીયાંન જે જે પીડાકારીઓ 
સ્રીજતને એક યા બીન્ન સબખોને લીધે થવા પામે છે, તેને 
અટકાવવા યા તેને શરૂઆતથીજ દાબી રેવા માટે ચાંપતા પલાજ ળે 
ક્ષીધા હેય, તો તેથી ઝાઝી પીડા થતી નથી. 

ઉલટી યા માર્ની'ગ સીકનસ, 

એ ફેરીયાદ માટે હું મારા ૩૩ મા પત્રમાં વીગતવાર લખી ગઇ 

છુ”, એટલે તે વીશે તેથી વધારે હુવે હુ' કાંઇબી લખવા ચાહાતી નથી. 
ડ૬૬ 


હબલ દર્‌મીયાંન થતાં દરર।*] [સ્રીનો ભવસાગર. 


૧. 


વધુ એટ્લુંજ મારે એ ?મારી બાખદ કેઠવુ' છે, કે જે આગલાં પત્રમાં 
જણાવેલા ૪લાન્તે નીરદળ નનય, તો તુરતજ દરદીને કૈ કાખેલ 
તબીબના અનુભવને! લાભ આપવા સુકવું નહી. 

બારી--છાતી ઉપર લાહે બળવી. તેના ધલાજ. 

જે બાદી યા પેટમાં પવનનુ' જેર માલમ પડે, તેમજ છાતી ઉપર્‌ 
લાહે બળતી ફય, તો તાજી તરકારી, માખણુ, ખાંડ, તેમજ મીદાસ 
અને મીઠાઇ વીગેરે ખાવાનું બંધ કરવું. તેમજ એવી દરદી સ્ત્રીઓએ 
૭% ફકટ પણુ ખાવી નળી, અને ખાતી વખતે ઝાઝ પાણી પીવાની 
તજવીજ કરવી નહી. 

ખાધા પછી ખે કલાક બાદ, ગરમ પાણી પીધાથી મેટા ફ્રાયદે 
માય છે. 

કબજીઆત. તેના ઇલાજ, 

કબજીઆતની ફરીયાદ હમેલ પ્રસગે સાધારણુ હેય છે. એવે વખતે 
જેમ બતે તેમ માંસતેો ખોરાક ઓછે લેવો. અનક્‌ળશાકના ખોરાકથી 
કબજીઆત ઓછી થવાનો સભવ રહેશે. સહવારના નાસ્તો કીધા પછી, 
એક મોટું ટબલર ભરી ને ઠડ પાણી ચાલુ પીયા કીધું હેય, તો તેથી 
કુંબજીઆત ઓછી થશે. જે કબજીઆત હરડીલી રીતે જડ ધાલી ખેઠી 
હ્દેય, તો »ુકાં પાણીની “ઇતીમા' લેવી. જેને તેથીખી કબજીઆત ઓછી 
થાય નહી, તો તાકીદે કેઈ તખીબની સલાહ લેવી. 

હરસ-મસા. તેના ધદલાજ. 

સફરની ઝીનારી ઉપર હરસની ફરીયાદ અવારનવાર હમેલ દરમીયાન 
થતી રહે છે. એથી દરદીને ધણી” અગવડ અતે તાસેવીસ થતી જણુય છે. 

ઇલાજ તરીકે કબજઆત માટે સુચવેલી સુચના અમલમાં મુકવી. 
જેમ ખને તેમ કબજઆત દુર કરવી. સાબુ અને »%ુકાં પાણીની ' ઇતીમા' 

૩૬૨ 


જ્રીને-ભવસાગર્‌?] [પત્ર ૩૪ સુ 





લેવાતી તજવીજ કરવી. સક્રાની જે જગા ઉપર્‌ દુઃખ થતુ' હેય, યાં 
ગરમ સેક કરવા, યા ગરમ પાણીમાં ખેસવુ. સીત્ઝબાથ લીધાથી મોટે 
ફ્રાયદો થાય છે. 

પીસાબની પોડાકાશી. તેના દલાજ. 


હમેલ દરમીયાન એ પીડાકારી સાધારણુ હૈય છે. પીસાબ થતી 
વખતે તનખનું મારવુ, ઝાઝીવાર સુધી પીસાબની હાજત સાંખી શ્રકાય 
નહી એવો ત્તાગણીનું થવુ, બાજે વખત પીસાબનુ બ'ધ થવુ, તેમજ ધડી 
ધડી પીસાબની હાજતનું થવું, વીગેરે ફરીયાદ એવે પ્રસંગે સાધાર્‌યુ 
થાય છે. કેઇ વખતે ગભ સ્થાંન તેની જગા ઉપરથી ખસી જવાને લીધે 
પણુ એ ફક્રીયાદ જનમ પામે છે. 

ઇલાજ તરીકે & પાણી મોઢા જથામાં પીધાથી, ધડી ધડી 
પીસાબની હાજત ન્તે થતી ર્શે, તો તે અટકશે. સોજ ફુટ ખાધાથી કોઇ 
લાર જ્રાયદ્દો થાય છે. જને ગભ સ્થાંનની ખાંમીથી એ ફરીયાદ જનમ પા- 
મી હેય, તો અએંબપામીનલ બૈલ્ટ પેઠડીયાથી એ પીડાકારી મટી 
જશે. ભે પીસાબ ખ'ચાઇ ગઇ હેય, અને થતી નહી હેય, તો 
“'સીત્ઝ ખબાથ' લેતાંજ ફાયદો થશે. બ'ધ થયલી પીસાબનેો ઇલાજ, 
ગરમ પાણીનો “શ' લીધાથી થઉં શકે છે. 


*લ્યુકોરીયા. 
હુ'મેલ દરમીયાંત જો આ દરદ ચાલું થયુ' હૈય, તે તે ઉપર 
ઉુરતજ પ્યાંત આપી તેના ચાંપતા છલાજ લેવા. જુદા જુદા કશ જે 
મારા આગલાં પુસ્તકમાં મે' એ દરદ માટે સુચવેલા છે, તેતો ઉપીયોાગ 
*આ ૬ માટે બીગતવાર લખાણ સ્રીનેો સાચો સલાહકારવાલી મારી 
ચોપડીમાં મે કરેલ્રુ' છે. 





૩૬૩ 


હુમેલ દરમીયાંત થતાં દરદે।.] [સ્‍્રીનો ભવસાગર 





કરવો, જેમ બને તેમ એવે વખતે આસાએસ લેવા ખીઠાષ્યામાં પડી 
રેહવુ. હમેલ દરમીયાંત જે એ દરદ ધણુ ન્ેરમાં ઉભરી નકળે, તો 
તુરતજ તખીબની સલાહ લેવી, કેમકે તેથી ખાજે વખત ગભ પાત થવાને 
સભવ રહે છે. 


પગ ઉપર્‌ સોજે? 


હમેલ દરમીયાંત પમ ઉપર સાનને આવવો, એખી સાધારણુ બનાવ 
ગણાય છે. પગના સુજેલા ભાગ ઉપર અમરે આંગળાં વડે દાબીયુ હેય, 
તો તે સુજેલી જગા ઉપર ખાડે પડી રહે છે. મોહડાં ઉપર પણ ફેફ્રે 
આવેલો! જણાય છે. એવાં સ'નેગ વચે, અને ખાસ કરી છેલ્લી બે 
નીશાનીઓ જ્યારે સાથે માલમ પડે, ત્યારે તુરતજ તખીબની સલાહ 
લેવી. લાજ તરીકે પેહલાં તો માંસનો સભધળા ખોરાક એકદમ બ'ધ 
કરવો. ફકત દુધ, અતે એવે!જ ખીન્ને હલકે। ખોરાક આપવો. સોન્ને નને 
પગ ઉપરજ હેય, તો રબરનાં રેસમી મોજ યા પાટાના ઉપીયોગથી 
ફ્રોયદો થાય છે. સુજેલા ભાગને હાથ વડે નીચેથી ઉ'ચે ઓરાંસીયાથી સારી 
અસર થરે. દીવસમાં એવી રીતે ત્રણુ યા ચાર વખત રગડવુ', અને દર 
એક વખત ઓછામાં ઓછું અરધો કલાક ચાલુ રગડવુ. 


માથાને દુખારે।. 


મથાંને દુખારો એખી હુ'મેલ દરમીયાંત સાધારણુ પાડાકારી થળ 
પડે છે. જયારે એવી રીતે માથું દુખવા માડે ત્યારે ઠડાં યા ગરમ 
પાણીમાં કંપડાંતે ભીજવી, તે માહેલું પાણી નીચવી નાખી, માંથા ઉપર 
તે કપડુ' મુકીયાથી દરદનુ' જેર નરમ પડે છે. બને તો ગરમ પાધીનતો 
સેક કરવો, અને ગરમ પાણીથી પગનાં તલીઆં ઝારવાં. 
૩૬૪ 


જીનેો-ભવસાગરન] [પત્ર ૩૪ ઝુ 


એ ઉપરાંત ગ મ્ભીર પ્રકારના બીન્ન' અનેક દરદ હ'મેલ દરમીયાંન 
થાય છે, પણુ તે સધળાંની ગીપ અને તેના ઇલાજ અતરે આપતાં 
લ'બાણુ થાય, મારે તે પડતાં મુક્વાં પડે છે. ઉપર ટપકાવેલાં દરદો, 
ધણુાજ સાધાર'મુ પ્રકારતા છે, અને તે મોટે ભાગે હમેશાં હમેલ 
દર્મીયાંત થતાં જૈવાધીજ તેની તોાંધ લેવાની જરૂરત માતમ પડી છે. 


લા૦ દુવાગીર. 


મુ ઝૂ જ 
-.1ર.06€..72.જ 5, 





૩૬૫ 


પત્ર ૩૫ સુ. 


મર્ભસ્થાંતમા જીવ પડીયા પછી ખબગ્ચું કેવી રીતે 
૨ગ-રૂપ અને આકાર ધારણુ કરતુ' જય છે. 
(ચીત્રો સાથ) 


હ 
પેટમાં બચુ' કેમ બધાય છે. ગભને! પ્રયમ સમાર ભ કયાં થાય છે. 
પુરૂશચના વીય ની સાખેત ધયલી હીલચાલ. વાંઝોયાંષણાના નવાં 
તવા ફારણે. ગભતે સર્વેથી પેહલો આડાર દેવો હોય છે. 
(ચીત્ર સાથ) આદમી પાતાના જનમ આગમજ ડેવુ' હતુ. 

ખે માથાવાલા રાક્ષસનો આકાર જનમવા આગભજ કેવો હોય 
છે, બે શરીરવાળાં બાળકનો જનમ આગમજ આકાર કેવો 
હાય છે, ચાર પગવાળા બાળક્ને જનમ આગમજ કેવો 
આકાર હેય છે. જેડીયા બા”કનેો। જનમ આગમજ કેવો 
આઠડાર્‌ હેય છે. માતાના પેટ અ'દ૨ તવ માસમાં 
ખાળકતુ શરીર ડેવી રીતે ખધાધઇ સ'સપૃર્ણ થાય 
છે. એક મહીનાને। ગભ (ચીત્ર) ચાલીસ રીવ- 
સનો ગભ. ખે માસનો ગભ ડેવો હોય 
છે. ત્રણુ માસના ગભ ની ડાહાંણી (ચીત્ર). 
ચાર માસના ગભને આકાર. ગર્ભ 
સ્થાતમાં પાંચ માસના ખબાળડનોા 
રગ રૂપ અને આકાર. છ માસ 
તુ' બાળક પેટમાં કેબુ' હોય છે. 
સાત માસનુ' ખાળક કેલુ' 
૩૬૬ 


જ્રીનેો-ભવસાગર*] [પત્ર ૩૫ સુ'* 


હેય છેઃ આઠ માસનુ' 
ખાળક ગભ માં, નવ 
માસતુ બાવીક. 
મારી માંતવત સખી-““૧ઝ- 
પેટમાં બચ્ચુ કેમ બધાય છે. 

જગતમાં આદમીશજતની વસ્તીમાં વધારે! સુધારો કરવા માટે, 
પૃથ્વી ઉપર જગ કરતાએ આ અને પુરૂચની પૈદાયસ કરેલી માલમ પડે કે. 
આદમીની પેદાયસના બેદી પ્રયોગ એવા તો ગુપ્ત ભરમથીભરેલા રહી 
ગયા છે, કે આજની વિધા અતે હુંનરના વધી ગયલા હદ વીનાના ફેલા- 
વા છત્તાં, બાળક પ્રથમ કેવી રીતે પોતાની માતાના પેટમાં રગ, રૂપ, 
અને આકાર ધારણુ કરે છે, અત્રે નવ માસની મૃદત દરમીયાન તે કેવા 
કેવા ટેરકારેમાંથી પસાર થઇ, અતે એક સમપુરપ'યુ આદમી બને છે, તેની 
વીગતવાર્‌ હજીકતથી હુ ધારૂ છુ, કે દરએક સ્ત્રીએ ન્નણીતી થવુ' ધટે 
છે. એવુ ધારી બચાંનું બધારણુ માતાના પેટમાં કેવી રીતે બધાવુ' 
જાય છે, તેનો હેવાલ સમજ પડતી સેહલ જબાંનમા ચીતારવાની કુ 
કાઇક તજવીજ કરૂ છુ. 

ગભેનેો પ્રથમ સમાર્‌ભ કયા થાય છે. 

આ વાત ઠુવે વાંચક બેઠનોથી છુપી રેહી નથી, કે આનું સ'તાંન- 
ખીજ (૦૪૫૫) અને પુરૂશના વિય (3[૦૪૧0,) એ ખ-નેનતા ભેગા 
શ્માગમથી ગર્ભ હસ્તીમાં આવે છે. સ'તાંન-બીજ અને વિય એ બ'તેનો 
મીલાપ “ફેલેપીય'ન ત્યુબ' મધે થતાંજ, તેમના ભેગા મીલાપથી ગભના 
સમાર'ભની પેહલી શ્રરૂઆત ત્યાંજ રર્‌ ચાય છે, અને વ્ાંથી તે 
ગભસ્થાંતમા જઇ પોતાનો વસવાટ કરે છે. 


ડૈદ૭ 


ગભ ધારણુ#] [જ્રીનો-ભવસાગર, 





 સલટકયબરસાભતાશાનડસતત૧મૂતત*ા૦રન”જ... 











પુરૂશ વિય અને સ'તાનબીજના સમાગમનુ સ્થાન, 
(્તુઆ ખત બાળએ આવલી 1 નીરશાનીવાલી બારીક નળીઓ) 





કૂરી એકવાર ઉપલું ચીત્ર જુવા. જસ્તી તેમજ ડાભા બાજુ ઉપર 1 ની 
નીશાંતીવાલી નળીની અધવચમા, યા એ બે માષેલી એક નળીમાં કણક 
કાણે પુરૂશ વિય અને સતાંન-બીજને મીલાપ થાય છે. એ [ ની 
નીશાંતીવાલી બને નળીઓ તે “ફ્લોપીય ન ત્યુબ' છે. ફ્લોપીય ન ત્યુખમાં 
સતાંનબીજ ગર્ભીત થયા પછી, તે ગભસ્થાંતમાં જળ, € નીશ્ચાંતવાલી 
જગામાં યા તેની નજદીકમાંજ કે ઠેંકાંણે વસવાટ કરે છે. 

'%ાઇક વખત, અને જવલેજ એ ગભ ફ્લો પીય'ત ત્યુબમાંથી ગભ - 
સ્થાંનમાં જટ્ઠ વસવાટ કરવાતે બદલે, જયારે તે પંલેોપીય'ન ત્યુબમાંજ 
વસવાટ કરી પડી રહે છે, ત્યારે કમનસીખે તેવાં સજેગ વચે તે 
ગભ જવલેષુ ગ'ભીંર પરીણામ માતાંના બાબમા ઉભાં કરે છે. પણુ 
ન્યારે તે ગર્ભસ્થાંનમાં જઇ પડે છે, ત્યારે ત્યાં તે પોતા માટે નીર- 
માણુ થએલી જગા ઉપર ચીટકી ખેસી પોતાનો વસવાટ શરૂ કરે છે. 
ગભનુ' આવી રીતે ચીટકી બેસવુ, અને તેના ચીટકી બેસવા આગમજ 


૩૬૮ 


સીતે-ભવસાગર્‌,]_ [પત્ર ૩પ સુ. 


ને ક ધ યારે #ન્‍આવાક---.-. ---૦૫-૮૭.-.૦-૦- નઇ -- --“- --- ૧ છગન. - 9૪: નનાસફ૦૦ રસોઈ પન, 


ગર્ભ સ્થાંનતી હાલતમાં થયલા ની મ ક ાયધોયી: અવતરે 
જરાખી જરૂર નથી. 

ખેહુન, હુ નાણું છું કે આ પત્ર હું બાંનતુઓના વાંચણુ મા? 
લખુ છુ, અને તેથી તેમની મરીયાદાતેો સેઠજબી ભગ નહી થાય, 
માટે નાજુક અને ગુચવાડાભરી બાબદેોને સભ્યતા સાથ દરશાવવાતી 
આ પુસ્તકમાં હુ શરૂઆતથીજ દરેક તજવીજ કરતી આવી છુ, અને 
તેથીજ કેટલીક બાખદોનો ખુલાસા કરવા બદલ તેતે પડતી મુકવી 
વાજબી ગણુ છુ. 

પુરૂશના વીય ની સાબેત થએલી હીલચાલ. 
(વાંઝોયાપણુાના નવાં કારણે.) 

સુક્ષમદરશક યત્ર મારફતે જતાં માલમ પડે છે, કે પુરૂશતા વિર્ય, 
(સ્પરમેમાઝુઆ)ની અ'દર જીવ વંસે છે. તે સાદી આંખે કદીબા નજરે પડતા 
નથી, પણુ સુક્ષમદરશક યત્ર, તેમતી હીલચાલ અને જ દગીની રીતભ્નાત 
આપણુતે દેખાડી આપે છે. એક વીદવાંત તખીખે અવલેકન 
કરી એવું જાહેર કીધું છે, કે મજમકૃર સ્પરમેટોઝુઆ, 
સાડાસાત મીતીટીમાં એક ઇચ લાંબી જગાને છેટા ચાલી શકે જે. 
એ રીતે નેતાં, સ્પરમેટોઝુઆતે ગભ સ્થાંનમાંથી ૪ંલેપપીયન ત્યુબમા 
જછ સ'તાંત-ખીજતી સાથ સમાગમમાં આવતાં એછામાં ઓછી ૩૦ 
મીતીટ થવી નેઇએ, કેમકે ૪લેપીય'ન ત્યુબની સરેરાસ લ'બાઇ, સુમારે 
ચાર ૪ચતી હેય છે. એ ખેનાં સમાગમથીજ ગભ પોતાની પ્રાથમીક 
હસ્તીમાં આવે છે. આ અવલોકન વાંઝીયાપણાં ઉપર્‌ નણુવા 
જોગ નવુ' અજવાલુ' નાંખે છે, કેમકે ધણીકવાર્‌ ઝજેલોપીયત ત્યુબની 
કાંઇક નબળી હાલતને લીધે, યા તેની ખુદરતી ખાંમીભરી રચનાને 

૩૬૯ 


ગભ ધારણુ.] [સ્રીનો--ભવસાગર. 





લીધે પુરૂશનું' વિય, સતાંતબીજને કફેલે।પીયન ત્યુબ મધે ૩૦ મીનીટમાં 
જઇ મળી શ્રકતું નથી, અતે તેથી વાંઝીયાપણાનું ખરૂ કારણ 
અધારાંમાજ રહે છે. તેમજ એવરી (સતાંનબીજસ્થાંન) ની હાલત 
જે દરદી, યા નબળી હૈય, તો તેનુ પરીણામ પણુ એજ આવે જે. 
તેમજ બીન હાથ ઉપર વીર્યની પોતાની નબળાઇ યા ખામીભરી હી- 
લચાલતે લીધે પણુ વાંઝાયાપણુ' પ્રાપ્ત ચાય છે. 
ગભને સર્વેથી પેહલે આકાર કેવો હેય છે. 
(ત્ર સાધ) 

વીર્ય અને સતાંનબીજનેો સમાગમ એકખબીન્ન સાથ થઇ 
ગયા પછી, અને તેઓ એક બી”ન સાથ ભેદભરી રીતે મળા જઇ 
એકરસ થળ ગયા પછી, સ'તાંત બીજમાં મોટા મહાંન ફેરફારો થવા 
માંડે છે. જે બે મજુર પદાર્થના સમાગમ અતે મીલાયથી બનેલી 
એક નજવી બનાવઢ હતી, તે હવે એક તવા આદમીને જગતમાં 
જનમ આપવા જેવી હાલતમાં આવે છે. જેને અત્યાર આગમજ કાંઇખી 
રગ, રૂપ, કે આકાર હતાં નહી, તે હવે કાંઇક આકાર્‌ પકડવા માંડે છે. 
તે ભવીશન્‌' આદમી બતી આ દુનીયામાં નર, યા નારી તરીકે જનમ 
લીએ, તે આગમ” તે પોતાતી જતીતાના ગભ સ્થાંતમાં નીચલે! આકાર 
ધારણુ કરે છ્ે.જુવા સામેના ચીત્રમાં 1% ». 

આદમી પોતાના જનમ આગમજ કેવું હતુ. 

જનમ આગમજ આદમી પોતાની જનીતાના ગભ સ્યાંનમાં સરવેથી 
પ્રેહલે આકાર જે ધારણ કરે છે, તે એક ઉભા લીસોટા જેવો આકાર 
હોય છે. (જીએ સામેના ચીત્રમાં 11૪ ?.) અલબતાં એ આકાર 

હે૭હ 


જોને --ભવસાગર. ] [ પત્ર ૩પ સું. 








# “ત ન. - ડ-: ફક આન. 2... -#_ન્‍ન્‍ યતઃ... નક 1 


મીયાંમીસ ન્નેડીયાં. 2 આદમી પાતાના જનમ આગમજ કેવું હતુ. 8 બે માધાંવાલા્‌ 
જ!ક્ષસસનેો જતમ આગમજત આકારે કેવો હતે. 4 ચાર પગવાલાં ખાલકનો જતમ આગખજને। 
આકાર. કે નેેડયાલાં ન્તેડીયાને જતમ આગમજ અતેોકાર. 


૩૭૬ 


ગભધારણ ] [ સ્ત્રીના ભવસાગર્‌. 





એટલે તો ઝીણો હેય છે, કે તે સાદી આંખે દેખાતો નથી, પષ્યુ 
સુક્ષમદરશક ય'ત્ર વડે તે સેહલાઇયી નજરે પડી શકે છે. 

હવે જલદી પણુ રક્તે રફ્તે એ આકાર કદમાં વધવા માંડે છે. એ 
થીસોટા જેવો આકાર ભવીશના આદમીના બરડાનો કાંઠે બન- 


વાની રારૂઆત કરે છે, જેમાંથી આળન્દે આદમીના બરડાને કાંઠે બને 
છે. એ રીતે આ જગતમાં જનમ લેઇ અવતરવા આંગમજ આદમીને 
પ્રાથમીક આકાર એવી રીતના એક ગપ્ત અવતારમાથી પોતાની જ'દગીની 
પેહલી રારૂઆત કરે છે. 


ખે માથાવાલે રાક્ષસ. 





(હડની ઉપર માથાં બે, પણ હાધ બે, અને પગ પણ્‌ બેજ છે.) 
૩૭ર્‌ 


જ્રીનો-ભવસાગર્‌.] [પત્ર 3૫ સુ 








બે માથાવાલા રાક્ષસનો આકારે જનતમવા આગમજ 
કેવા હેય છે. 
એ ઉભા લીસોટાના એક છેયમાંથી આદમીનુ માથું બને છે. વીદવાંન 
તખળાખેતે એવું માલમ પડીયું' છે, કે આ લીસોટાતેો ઉપલે। છેડો, જને 
ચીરાઇ ગયલે।, યા કાટેલે માલમ પડે, (જુવો [જ 3) તો તે આકાર જયારે 
સમપુરણુ બની જનમ લૉએ છે, તો તેને રાબેતા મ્રમાણુ બે પગ, ખે 
હાથ અતે એક હડ હેય છે, પણુ તેને ખે જુદાં જુદાં માયાં હેય છે. 


એવી રીતે મજકુર લીસેો।ટાના ઉપલા છેડામાંથી જનમ લેતું બાળક 
ખમે માથાવાલું કેહવાય છે. એ બાળક-રાક્ષસતુ ચીત્ર આ સાથ વાંચક 
ખેહુનોને કાંઇક ખ્યાલ આપવા અરથે આગસા સફા ઉપર રજુ કીધુ છે. 
ખે હડવાલાં ખ।0ાળક્નતો જનમ આગમજ આકાર કેવા હેય છે. 


પણ્‌ જે એજ ઉભા લીસેોતાની ફૂટ વધારે લાંબી હેય, અને 
મજયકુર્‌ લીસોટોતા અરધા અરવ ભાગતી લંબાઇ સુધી એ ફાટ પડી જોય, 
યા એ લીસેરટટો અરધો ચીરાઇ ગયે હૈય, તો તે આકાર જયારે સમ- 
પુર્ષુ બતી જનમ લીંએ છે, તો તેતે બે જુદાં જુદાં હડ એક બાન 
સાથ ન્નેડાયલાં યા અલાહેદાં હેય છે. 
ચાર પગવાલાં બાળકનો જતમ આગમજ કેવો આકાર હૉય છે. 


તેમજ ને એજ લીંસેોટાનતો નીચલે! છેડો, જે ચરીરતાો નીચલે 
ભાગ બનાવવા માટે સરજયલો છે, તે છેડામાં જ્યારે એવીજ ફાટ પડી 
હેય, (જુવો [પછ 4,) તો તેવો ગભ જયારે સ'મપુરણુ |બની જનમ 
લીએ છે, તો તેતે એક માથુ' અતે એક હડ હેય છે, પષુ તેને ચાર 
પગ અલાણેદા હેય છે 
૩૭૩ 


ગભધારણ] [રીનો ભવસાગર. 





જોડીયા બાળકનો જનમ આગમજ કેવા આડાર હય છે. 


પણુ એ વીચાત્ર ચીત્રમાળા માહેલાં છેલ્લાં ચીત્રવાસીં આકૂતી ઉપર 
હવ વાંચક ળેહનાએ જરા નજર કરવી. મજકુર લીસોટા જેવા ખે લીસોટા 
સાંમસાંમા એ ચીત્રમા ચાતારીયા પ્રમાણે એક બીન્નસાથ વચમાંથી ન્નેડા- 
યલા હોય (જુવો છ્‌ ઠં,) ત્યારે જેડબાળક એ ચીત્રને માથાલે આપેલાં 
ચીત્ર પ્રમાણે જતમ લીએે છે. એવી રીતે જતમેલા એક જભેડીયા ભાઇબ- 
ધની જેડ, સીઆંમમાં જનમવા પામી હતી, અને તેગ્મોએ દુનીયાંનુ પ્યાંત 
સારી રીતે ખેચેલું કેહવાય છે. તેઓ મોરી ઉ'મર સુધી જીવવા પાંમાંયા 
હતા, અતે શસ્વૈદેોની અનજ્નયબી વચે તેમના શરીર માણેલી રચના 
એં ચાત્રમા દેખાડીયા પ્રમાણે માલમ પડી હતી. 

માતાના પેટમા નવ માસમાં, બાળડનુ' રારીર્‌ કેવી 

રીતે બ'ધાઇ સ'મપુર્‌ણ થાય છે. 

એવી રીતે લીસાટાની હસ્તી ભવીરાના આદમીની પેહલલી શરૂઆતને 
પાયો નાંખનારી થઇ પડે છે. કમનસીખે કાંઇક સનનેગ અને કાં૪ક 
નહી જણાયલાં ગુપ્ત કારણોને લીધે, એ લીસાટાની રચનામાં ઉપર જણુ- 
વ્યા પ્રમાણે કાંધ્રક ફેરફાર થાય છે, તો! તેના પરીણામ કેવાં વીચીત્ર 
આવે છે, તે વાંચક ખેઠનોએ જ્ને૪ લીધાં છે. 

હવે એ લીસોરે। હસ્તીમા આવીયા પછી તેની આસપાસ પડ 
ખાંધવાને પ્રયોગ, ખુદરત ચાલુ કરે છે, અતે એ જુદાં જુદાં પડ બ'ધાયા 
પછી આદમીના શરીરના જુદા જુદા ભાગો રકતે રેક્તે ખીલીને આકાર 
પકડતા ગય છે. ગભના શરૂઆતના દીવસમાં તેની અ'દર થતા બારીક 
ફેરારી વીશે કાંણખી નહી ખોલતાં 

૩૭૪ 


જ્રાતે।-ભવસાગર્‌.] [પત્ર 3પ ઝુ 





એક મહીનાનેો ગભ 
કેવો હય છે, તે જનણેલું' ડીક થઇ પડરે. એ વખતે આપણુ ભવીશનુ' 
આદમી પોણો ઇચ મોટું હોય છે. તેને જેતાંજ આપણુ કહી શ#ીએ છીએ, 
તનુ' માશુ' કળ તરફ્થી અને તેના પગ કઇ તકફરથી ખીલવા માંડશે. 
એક અને ત્રણ માસની ઉ'મર્તા આદમોના ચીતરે. 





ભક માસની ઉ'મરે આદમી કેવુ દોય ,છે. ત્રણ માસવતુ આદમી કૅવું હોય છે- 
ચાલીસ રીવસતા ગભ* 

જયારે પુરે। થાય છે ત્યારે તખીખી ભ્રાશામા તે રીટસ ( 100108 ) 
ને નામે ઓળખાય છે. 

પણુ કેટલાક તબીખે! ચાર માસ સુધી ગભતે '“રીટસ'નું નામ 
આપતા નથી, ક જયારે તે માતાના પેટમાં ફડકવુ શરૂ કરે છે. 

એ વખતે આપણુ એ ભાઇબધ વીચીત્ર આકાર ધારણુ કરી 
રહે છે. એ વખતે તેના શરીર કરતાં તેવુ માઘુ' વણુ' મોટુ” ખાલેલુ' 
હોય છે. તેના હાથ પગના આકાર સેઠજ ખીલેલા હડ્રોય છે. તેની આખે- 
ની જગા ઉપર, કાલા રંગના ખે દાણા જેવી કાંઇક છાંટ પડેલી દેખાવ 
છે. તેમજ તેના નાખ અને મોહડાં વીગેરેની પ્રાથમીક નીશાંનીઓની 
કાંક એવીજ નીશાંતીએ! માલમ પડે છે. ચાલીસ દીવસનુ આપણુ 
આ બાળક લબાઇમાં એક ઇચ જેટલુ મોહું' થયલુ' હેય છે. 





* ૧ 811'5 કલ%પતા 1115101081). 


૩૭૫ 


ગભધારણુ.] [જોને ભવસાગંજ. 





ખે માસનો ગભ કેવે। હેય છ. 

બીજે મહીને શરીરના લગભગ સધળા લાગે ખુલ્લી આંખે 
દૃખાય એવા ખીલી નીકલેલા જણાય છે. આંખના ઢાપચાં ઘણાંજ 
પારદરશક પતલાં કુમાસદાર પડથી હ કાયલાં હેય છે. નાખ સેહજ 
ખીલેલું હૈય છે. માહડાંતી દાબડી સેહ? ફાટેલી જણાય છે. આંગળાં 
અને અ'ગુદ સાફ જણાઇ આવે છે. પષુ આપણુ એ આદમાં નર છે 
કે નારી, તે હજી બરાબર કહી શ્રકાતુ' નથી. 

ત્રણ માસના ગભની કાહાણી. 
જુવે ચીત્ર પાનું ૩૭૫) 

ત્રણુ માસનો ગભ લ'બાઇમાં હવે જરા મોરો થયલે! જણાય છે, 
વજનમાં તે હવે એકથી બે આંઉસ જેટલે ભારી બનેલો હૈય છે, 
અને સરાસરી તે અઢીથી ત્રણુ ઇચ વધેલે। હેય છે. મોહડાંની દાબડી 
અને આંખના ગેપચાં હવે બરેભર ખીલેલાં, પણુ બધ થએલાં દેખાય છે. 
ફાંન અને નાંખ જેતાંજ પારખી શકાય છે, કેમકે નાખના પીફર્‌ાં અને 
કાંતની નળી સાફ જણાય છે. એ પ્રસગે જનન ૪-્દ્રીએ ખીલવા માંડે 
છે, અને તેથી આપણે! આ ભવીશતે ભારબ'ધ બાંનું' યા શ્રહસ્થ તરીકે 
કટ એળખાઇ શકાય છે. ભેજું તુરતનું જ ખીલવા માંડેલું જ્ય છે, 
પણુ તે ધણુંજ નરમ હેય છે. લગ્સ (ફેફસાં) નહી જેવાં માલમ પડે છે, 
અને લીવર ( કલેજું ) શરીરના પ્રમાણુમા ધણુ મોટું હેય છે. દીલ 
(હાર્ટ) ધપકતુ જણાય છે. હાથ અને પગ સમપુરણુ ખીલેલા જણાય છે. 

યાર્‌ માસના ગભ ને। આફાર્‌. 

એ પ્રસગે માવ અને કલેજું, (લીવર) ખીન્ન ભાગો કરતાં ઝાજુ' 
વધેલુ' હેય, એમ જણાતું નથી. માંસ, હવે શરીર ઉપર ગઠાયલુ 
જણુ।ય છે, અને તે સેઠજ હીલચાલ કરતુ માલમ પડે છે. ચાર માસની 

૩૭૬ 


જરીનેો-ભવસાગર:*] [પત્ર ૩પ સુ. 


ઉમરની આખેરીએ આપણુ ભવીશનું આદમી પાંચથી છ ૪ ચ જેટલું કાંખુ 
હેય છે, અને વજનમા તે ચારથી પાંચ આંઉસે જેટલું ભારી થાય છે. 
ગભસ્થાંતમા પાંચ માસના બાળડનો રગ, રૂપ; અને આકાર. 

પાંચમે મહીને, ગભ સ્થાંન માહેલું' બાળક ઓંછાંમાં ઓછું નવથી 
દસ યા અગીઆર ઇચ લાંખુ હેય છે, અને વજતમાં લગભગ તે નવ 
આંઉસ જેટલુ ભારી બનેલું હય છે. મ!થાંની ખોપરીના સાંધા જ્ેડા- 
યલા હોતા નથી, પણ તે ખુહ્લા હૈય છે, અને માથાં ઉપર બાલ 
તુરતના ઉગવા માંડૅલા જણાય છે. 

છ માસનું બાળક પેટમા કેબું હેય છે. 

છે મહીને, હાથ અતે પગના આંગળાંએ ઉપર નખ અધાયલાં 
માલમ પડે છે. એ વખતે તેની સરાસરી લબાઇ બાર ૪ ચ જેટલા લાંખી 
હોય છે, અને એછામાં ઓછુ વજન બે રતલ જેટલુ હોમ છે. ડે 
મહીને જે એવાં બાળકો જનમ લીએ છે, તો તેએ દમ લેતાં જણાય 
છે, અને સંહજ થોડા વખત રડે છે, પણ તેઓ જીવવા પામતાં નથી. 

સાત માસનુ ખાળડ કેલુ હેય છે* 

સાતમે મહીને શરીરના સધળા ભાગો લગભગ પુરેપુરા ખીલી રહ 
છે. બાળકનુ' માથું એ વખતે ગર્ભસ્ધાંનના મુખ આગલ _ આવેલુ' 
હોય છે. આંખના ટોપચાં છુટાં પડવા માંડે છે. શરીરનો બાંધે ખીલ- 
વા માંડે છે, અને રારીર ભરાયલું હેવ છે. ચાંમડીના રંગ રતાસ ઉપર 
આવેલો જષ્યાય છે. લ'બાઇ્માં સાત માસનું બાળક ૧૪ થી ૧૫ ૪ ચ 
લાંબુ, અને વજતમાં લગભગ ત્રણણુ રતલ ભારી હૈય છે. સાતમે મહીને 
જનમેલાં બચ્ચાં કોઇ વખત જીવવા પ'મૅ છે. 


આડ માસનું બાળક ગભ મા. 
આંઠમે માસ બાળક લ'બાળ્ કરતા પોહલાઇળમાં વધે છે. જનન 
૪ઇન્દ્રાઆ સ'મપુર્ણુ ખીલી રહેલી હૈય છે. શરીરના તેમજ માથાંની 


૩૭૭ 


ગભ ધારણુ.] [સ્રોનો ભવસાગર. 





ખોપરીના સધળાં હાડકાંના સાંધા પુરેપુરા ન્નેડાઇ ગએલા હેય છે. 
હાથ અને પગના આંગળાનાં નખ પુરેપુરાં ઉગી રહેલાં હેય છે. લબાઇ 
માંતે ૧૬ ૪ ચ, અને વજનમા તે ચાર રતલથી વધારે ભારી ફૈયછે. 
નવ માસનુ બાળક. 

તવમે મહીને બાળક ૧૮ થી ૨૦ ૪ ચ લાંખુ બને જે, અતે હતે 
તેનુ વજન ૬ થી ૮ રતલનુ' થાય છે. નવ માંસન્‌ બાળક હવે પુરેપુરૂ' 
ખીલી રહેલું હોય છે, અતે તે જનમ લેવાની તછઇયારીમાં ફેવાથી 
માતાના ગર્ભ સ્થાંનના મુખ આગલ તેનું મામું' આવલું હહ્રોય છે. 


એક નવી જ'દગીની શરૂઆત કરનાર સુસાફૂર્‌. 





જનમ લેવાની તેયારી. ગભસ્થાંનના સુખ ઉપર બાળકનુ માથુ, 
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ધણીક વખત નવ માસના બાળકનુ' કદ એથીખી વધારે મોડુ 
હવાના દાખલા નોૉંધાયલા છે. કેટલાક દાખલામાં નવ માસના બાળકે 
બે રીટ લાંબાં જનમેલાં માલમ પડીયાં છે, અતે કેટલાક નણીતા 
તબીખોએ તેમના વજન ૧૦ થી ૧૫ રતલના તે।ધેલાં જણુ।વયાં છે. તોપણુ 
નવ માસના બાળકના ત્રણુ રતલનાં વજન સાધારણ રીતે નોંધાય છે. 
એ રીતે આદમીન્નતની પેદાયસની અવ્વલ શર્‌આત થયા પછી, નવ 
માસની મુદતે આ દુનીયામાં તે જનમ લીયે છે. 


લા૦ દવાગીર, 
% 3% ઝ 


1.. 1. ૫. 0. & 3.. 


(*] 9 
ર 
જૂ ૭97// *"-- 

સઝ 

ઉજ કે 
ક 
ધ 


૩) દ 


૩૭૯ 


પત્ર ૩૬ ચુ. 
માતાનુ દુધ. 


સ્ત્રીના સ્તન અતે તેને લાગુ પડતાં દરદ. 
ઊ10111131ર'ક 011.14. 
ટ 


દુધથી ખનેલી દુનીયા. નાહુના બચાનો ખોરાક કેવો જોઇએ. 
માતાના મરણ સાથ ધાવતા બચાને દાટી દેવાનો રેવાજ. બ. 
ચાને દુધનો ખેોરાડ કયાં સુધી આપવે. માતાની છાતીમાં દુધ 
કયારે ઉતપ'ન થાય છે. ઘરડી ઓરતો ત્થા જવાન છોકરીઓમાં 
ઉતપ'ત થયલાં દધની કાહાણી. મરરદાની છાતીમાંથી નીકલેલાં 
દધના ખરા બનાવ. ચોક્સ પ્રેકારના ખોરાકથી માતાનુ" દુધ કેવી 
રીતે બગડે છે. દુધના વધારા સાર્‌ ધવાડનારી માતાઓએ પોર્ટર 
દારૂ પીવો કે નહી. ધવાડતારી માતાને! ખોરાક કેવો જેઇએ. 
'મારી ખદર્‌ીને જરા ઉ'ચામાંનો પોટ વાધત આપુ. દવાઇ 
પીધાથી આાતાનુ દુધ કેની રીતે બગડે છે. દુધમલ બાળકને 
ઉછેર્વાતા ત્રણ ઇલાજ. ધાવતા બાળકને ઉછેર્‌વાને। એક 
નવાજ ઇલાજ. સુવાવડી સ્તરોએ પોતાની છાતીની 
કેવી રીતે જતન કરવી. સ્તનની જાળવણીના 
કાયદા. સ્ત'નને। સો।જે. (1301881015 €1011 
૦? ૬1૫૦0 કિર૦શપ્છઇક) તેતા ઇલાને. 
સ્તતમા બ'ધાઇ ગયલુ' દુધ કાહાડવાની 
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રીત. સ્ત'ન સુજ આવવાના કારણ. 
સ્ત'નમાં દુધ નહીં આવે તો! શુ' 
કરવુ. સ્ત'નમા દધ પેદા 
કુર્વાના ઇલાજ. સ્તનમાં 
દુધના જેસનુ' વધી જવુ. 
તેના ઇલાજ. 
મારાં સ્યાંણી સખી-જ-- 
દુધના પરાફ્ડમ. 

સ્ત્રીના ભવસાગર એટલો નાંહનો નથી, કે આ પુસ્તક જેવાં એક ન- 
હના પુસ્તકમાં તેની ત2!।મ હકીકત દરશાવી શકાય. સ્્રીંતા લાભની કેટલીક 
“જણુવાજેગ અને અગત્યની ખાબદ્દો, ફ્કત મરીયાદાને લીધે મને આ 
પુસ્તકમાં દાખલ કરતાં અચક્‌્‌વુ' પડીયુ' છે. તોપણુ મને ઉમેદ છે,કે તે સધળી 
ખાબદે! હવે પછીથીબી હુ મારી સખીઓના લાભ ખાતર પ્રગટ કરીશ. 
સ્ત્રીનુ બાળપણુ, તેની જવાંની, તેન સ્્રીવેશમાં આવવુ, તેનું એક 
મોહરદાર તરીકે થવું, અને મો!હરદાર થયા પછી માતાવશમાં આવ્યા 
બાદ, દગીની ઝલકતી કારકીદીની સ્યાંકાળની સાંજે “વળતાં પાણી' 
થવાં, એ સધળા તબકકાને લગતી જુદી જુદી અતે ન્તણ્‌વા નનેગ બાખદેોતી 
કાંઇક ઉપરટપકેથી તપાસ લીધા પછી, હવે આ પુસ્તકના છેડા ઉપર 
ખાવતાં, માતાના દુધની બાંબદ લખવાની મને ખાસ ૦૪ર્‌ર પડે છે. મા- 
તાના દુધની કાંહાણી ન્યારી છે. એ દુધથી દુનીયા ઉછરી મેટી થ૪ 
છે. દુધના પરાકમ દુનીયામાં નીત રજ આપણી નજરે પડતાં ૨ે& છે. એ 
દુધમાં ચુણુ અને અવગુણુ બને વસેલા રેઢ છે. એ દુધમાં ભલાઇ તેમજ 
ખુરાઇ, અને એ દુધમાં નેકી તેમજ બદી સમાયલી હેય છે. ના, એટ 
ભુજ નહી, પણુ એ દુધમાં--માતાનાં દુધમા-દુ:ખ અતે સુખ, તેમજ 

૩૮૧ 


માતાનુ દૃધ.] [સ્રોનો ભવસાગર, 





ઇજત અને જ્ડરમતના ખીજ જય છે, માટે એ દધતી બાબદ ઉપર 
મારી ખેઢનપણીઓ નુ પ્યાંત ખેચેલું ફેક્ટ જશે નહી. 

જે દેશના અથવા જે કોમના બાળકોની માઉવજત ઉપર ધ્યાંન 
આપગામાં આવે છે, તે દેશ અથવા કે।મ હી'મતવાંન, બળવત અતે દેોલ- 
તમ'દ થવા પામે છે. તવારીખ આપણુને એજ શાંંખવે છે, અને 
આજનું વેધકજ્તાંત પણુ એમજ કહે છે. આગલા વખતના વુવાતીએ 
પોતાન નામ તવારીખમાં અમર કરી ગયા છે, તથાં આગલા છીન્દુ 
વીર્લા અને પારસો કીયાંતીઓની જણેજલાલી અને મોટાઇ “ર આજ 
સુધી કાયમ રેડી ગઇ છે, તેનું એક કારણ્‌ તેમની બચ્ચાં ઉછેરવાની 
રીતનું હતું. એમાં જરાબી સહરાગાત નથી, કેમકે હાલ આપણા જમાના- 
માં આપણી રાજકરતી કે। મતો દાખલો! એ સચ્ચાઇની ગવાહી પુરે છે. 
તેમની હકુમત, હીમત, જેર અને શ#નહેજલાલ્‌ી, એ સધળુ તેમની નાંહની 
ઉમરમા તેમને મળે ખોરાક, અને તેમને ઉછેરવાની રીતનૃ પરીણામ છે. 

આપણી કે।.મનાં છોકરાઓની શારીરીક તથા મનની હાલત તપાસ્યાથી 
આપજશી ખાતરી થશે, કે બચ્ચાંને ઉછેરવાતી રીત કેટલી વખોય્વા 
લાયક છે. શરીરે સુખી અતે મજખુત તથા આસુદા અને નિરેગી બયાં 
તો ધષ્યાંજ થોડાં જણાશે. જ્યાં જેપ્શું ત્યાં તવાયલાં, ફીંકાં, અને 
નાતવાંન બચ્ચાં નજરે પડશે. બચ્સાંતી આવી રીતની શારીરીક 
તેમજ મનની હાલત તેમના સુધારા અને કેળવણીને ઝાંખ 
લગાડે છે. એ અને એના જેવીજ ખીજ કૂરીયાદેોના ઇલાજ નહી થા* 
એમ તો નથીજ. તે પ્લાનને થઇ શકે એમ છે. 

નાહુના બચાને! ખોરાક કેવો હવે જેઇએ, 

બચાંનો જનમ ચતાંજ જગકરતાએ તેના ખોશાકતી તજવીજ કરાં 

રાખેલી હેય છે. જે માતાના પેટમાંથી બાળક જનમ લીએ છે, તેજ 
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માતાની છાતીમા, જગતને કરતા, બગ્ચાંના ખારાકને પેદા કરે છે, અને 
તે ખોરાક સીવાય ખીન્ને કે!પ્રખી ખોરાક બચાંને લાયક હેતો નથી, 
તે ખોરાક તે બચાંતી માતાન દુધ છે. 
માતાના મરણ સાથ ધાવતા બચાવે દાટી રેવાને। રેવાજ. 

ત્રીનલેન્ડ અને તેના જેવાંજ ખાત્ત' થડા મુલકેોમાં આગલ 
એવો રેવાજ હતે, કે જયારે કોપ માતા પોતાના ધાવતાં બાળકતે મુકી 
મરણુ પામતી, ત્યારે તેનાં જવતાં બાળકને તેની મરણુ પાંમેલી માતાની 
સાથે દા? દેવામાં, યા તે જવતાં બાળકને દરીઆમાં દુબાડી દેવામાં 
આવતું હતુ. ત્યાંના લે।કમાં એવાજ વાચાર હતો, કૈ દુધમલ ધાવતાં 
બાળકને તેની માતાનાં મરણુ પછી જીવતુ' રાખી તેતે દુધ વગર્‌ રીબવા તથા 
દુખ્મી થવા દેવુ, તેના કરતાં ઉપલી રીતે તેની જ'દગીનોા અત લાવવો બેણેતર્‌. 

બચાને દુધને ખોરાક કયાં સુધી આપવે. 

માણુસનતને ખોરાકને વાસ્તે જે જે ચાન્તેની જરૂર છે, તે 
સધળી ચોન્ને બાળકને પોતાના પોાશણુ માટે માતાના દુધમાં મળી આવે છે, 
અને તેધીજ દુધમલ બાળકનુ અછી રીતે ધોશણુ યાય છે. દુધનો એ ખોરાક 
બચાંને દાંત આવી રહે ત્યાં સુધી આપવાની ૬*એક માતાની ફરજ છે. 
પણુ કોઇ વખત એ ખોરાક ત્રણુ વર્શ સુધી ચાલુ રાખેલે। જોવામાં આવે છે. 

માતાની છાતીમાં દુધ ડયારે ઉતપ'ન થાય છે. 

કેટલીક હમેદાદાર સ્ત્રીઓની હાતામાંથી હમેલ દરમીયાંન બચાંને જનમ 
આપવા આગમજ સણિૅજ્સાજ દુધ નીકળતુ જણુય છે. તેમજ કેટલીક 
સ્ત્રીએની હાતીમાથી મોટા જથામા પણુ દુધ વેહતું માલમ પડે છે. પષ્ષ 
ધણીક અ એમાં, બચાંને જનમ આપ્યા પછીજ દુધ આવવા માડે છે. 
બચુ' જનમ્યા પછી, ધણુ કરી માતાના સ્ત'નમાં હ'મેશા બીજે કે ત્રીજે 
દીવસે દુધ આવવા માંડે છે, અને કોઇ કે!ઇ વખતેજ ચોથે કે પાંચમે 
દાહ્દાડે દુધ આવે છે. કેટ કોઇ સ્રીઓમાં બીલકુલ દુધ આવતુ જ નથી. 
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માતાનુ દ્‌ધ.] [જીના ભવસાગરે* 
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ન્રીના સ્તન-તેની ભીત્તર માહેલી રચનાને રેખાવ. 





દુધના ઝરે કેવી રીતે સ્રીના સ્તનમાં વહતે! થાય છે, તે આ 
ઉપલાં ચાત્ર ઉપરથી વાંચક ખેહનોને સમજ પડેશે 4. 4. નીશાંની' 
વાલી સુડ્દેદ નળીઓ જે ચીત્રમાં દેખાય છે, તે દુધની નળીએ છે. 
એ સધળી નળીઓ સ્ત'તનતી આજુબાજુથી નીકળી સ્તનના મુખ 
(010010) આગલ ગકડી થાય છે. એ દુધતી નળીઓ તખોબી ભાશ્નામા 
ગલૅકટાક્ર્સ ડકટ (ઉદ્18000[211070પ8 10૫61) ને નામે ઓળખાય 
છે. એ નળીમાંથી દુધને! પ્રવાહ સ્તનના મુખ તરક ધસ્યો! જય છે. 


સ્તનની રચનાની બારીક વીંગતમાં અતરે જવાની કાંઇબી જરૂર 
નથી, એમ ધારી એ બાબદને અતરેજ પડતી મુકી આગલ ચાલશુ. 
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જ્રીનો -ભવસાગર.] [ પત્ર ૩૬ સુ. 





ઘરડી ઓરતો તથા જવાંન છીકરીઓમાં 
ઉતપ'ત થયલાં દુધની કાહાંણી, 


ખુદરતતા માલેકનો એમા શું ભેદ સમાયલેો હશે, તે આદમીની 
નજરે પડતો નથી. સ્ન્નતની છાતીમાંથી નીકળતાં દુધથી દુધમલ 
બાળકનું પોચછણુ થાયછે. માટેજ એ દુધની પેદાયસ સ્રીન્નતની છાતી 
સાથ ધાડે સબ'ધ ધરાવે છે. તખીખી દફતરોની અ'દર એવા કેટલાંક 
દાખલાઓની નોધ નેોધાયલી છે, કે બણીજ નાંહતી ઉ'મરતી છે।કરીઓની, 
તેમજ ધણીજ ધર્ડી ઉમરની ઓરતેોની છાતીમાંથી દુષની પેદાયસ થળ 
હતી. એટલુજ નહી પણ્‌ તે નાંહની ઉ'મરની છોકરીઓએ, તેમજ ધરડી 
ઓરતોાએ પોતાતી છાતીમાંથી નીકળેલાં દુધ, ધાવતાં બાળક્રેને પાઇ તે 
બાળકોનુ પોશ્ખણ તેઓએ કીધું હતુ. જવાંત બાળાઓની છાતીમાંથી 
નીકળેલાં દુષ ધાવી મોટાં થયક્ષાં બાળકોના વીચીત્ર હેવાલ, તથા ધરડી 
ઝોારતોએ પોતાની છાતીના દુધ, ધાવતાં બાળકોને પાછ ઉધારેલાં બચાંના 
અજાયબ દાખલાની નોધ, તખીખી દફતરેમાં નોધાયલી ખરી ખીના છે, 
પણુ તે ઉપરાંત એથીખી વધારે અકલ હેરત કરે તેવા બનાવો, એ દુધના 
ખાબમાં નોધાયલા હવે હું રજુ કરૂછુ.. 

મરદની છાતીમાંથી નીકળેલાં દુધનો ખરે બનાવ, 


ખુદર્તના ભેદને કેોઇબી પૉંહચી શકયુ' નથી. આપણુ આજ સુધી 

ધારતાં તેમજ માનતાં હતાં, કે બચાંને તેની માતા ધવડાવી મોટુ કરે 

છે, અને દુધની પેદાયસ માતાની છાતીમાંથી થાય છે. પણુ ખેઠન, તમે! 

જાણીને અજબ થશે, બલકે માનશે તહી, કે ઓરતની છાતીમાંથી 

જેમ દુધ પી બાળક મોહું' યાય છે, તેમ બચાંના બાપની છાતીમાંથીખી 

દુધ પીળતે એક બાળક મોઢુ થયુ હતુ, એવે! દાખલે। પ્રખ્યાત સુવાવડને 
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માતાનુ રૃધ.] [ગ્રૉના-ભવસાગ૧* 





તખાબ બારન્સ આપે છે. વલાતમા પચાસ વરશની ઉ'મરના એક ૫'્રે- 
જની મેોફેરદારે એક જેડ બાળકનો જનમ આપ્યો હતે. આ બાળકમાં 
એક છે।કરી અને એક છે!કરે। હતો. આ ઇગ્રેજ પોતાના રડતાં બાળકને 
મુગુ' રાખવા પોતાની જમની છાતી તેના મોહડાંમા આપતો, અને તે બાળક 
તેમાથી નીકળતુ' દુધ પાંદ મોઢું થયુ હતુ. ન્નણુવા જેગ તો એ ડેતુ, કે 
બચાંને ધવડાવવાનુ' બધ કીધા છત્તાં, પેલાં બાળકતા બાપ મીસ્તર----ની 
છાતીમાંથી ચાલુ દુધ નીકળીયાજ કરતુ' હતુ. તેણું એવા ખબર આપી 
હતી, કે જયાં સુધી તેણે પાતાનાં બાળકને ધવાડવાનું ચાલુ રખ્યું' હતુ, 
ત્યાં ખુધી તેના શરીર સાણૅલાં સધળાં “સીકીશન' એઔળાં થયાં હતાં, 
અને તેને બેહદ પસીને! પડવાની જે આદત હતી, તે ખીલકુલ ઓછી 
4 ગળ હતી. વળી તેતો કામીક નસ તો લાંખી મદન સુધી સદ તર 
બધ પડી ગયો હતો. એવી બાજ રીતે એકજ શખસે પોતાની બતે 
પેટે અવતરેલાં આંદ બાળકને ધવડાવા મોટાં જીધાં હતાં. પણુ રતે રકતે 
તે શખસની છાતીનો દેખાવ, સ્ીતી છતીના જેવો થઇ ગયે હતે. 
એ રસીલે હૈવાલ ડાન બારન્સના બોલેમાંજ હુ' રજુ કરૂ' છુ :-- 


* છ ધ ઇઇઈઉઉ 80, ઇલે 061010 ૧ 00010610 ૫110 
10010018 )'ણછ્રા'૩ 0010170 010૫૪116 10111 ઇલ, ॥0%10 
કાલ [0ા10816. 10 80010) 110 10816 011તૈ, 110 18111607 
૫86 90 80013: 118 1041 1101010 10 1100 11018131'8 11001011) : 
શટ 03110 તે'ટ૪ શળ હાલે 00110090 0૩૦1 10. 11118 3106810 
07૦081૯0 લછ119 ૩૫૦૦૦૯૦ પ્રફ ૦1111૦10 10 010 8&1010 ૪87, 


818118 010 તૈપ197 ૦1 3૫061૬110૪ 911 1૩ ૪110. 13૫ 
સતાનસનાવાસરસારસાાતસરાલામાતરાસાણાસકાાકસસરાસસારરાસરાસનરયરાસતાપાકા#લારાાપરાસકાસતરામપરવાતારળાસસળાણાસાસબરાઇમાકરભાડાદાલાલરરમાતરસાર#મત-૦૦ાતાત૦૦૫પાસરતરસમડકમ૦લાતત૦તાતાાસાસકાસાપાસમામામતતતમતરતમમાનતરારરામારાપાલકરતતરાસતલતાવનકરાયાક-. 
* ઢા ણક, 00કાટાતતર કલ્તાલોળલ ઢા 3૫૪૪૯૦) ૪૦1. 11. ૪. 82. 
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જ્રીનો-ભવસાગર૨૦] [પત્ર ૩૬ મુ? 











1.86 13 ૪૦1? 76110811₹થ.010 18, 010 10 ઉં 8 ૦૦1081010૬ 
10% 01 10111૮ 101 1010 ર00" 100 180 00%860 10 3૫0૬10. 
1116 11100]21180108, 0100વૈ-1૦88૦1૩ &0॥ઉ ૦€01081011001816 
(181૩ 01 1113 10108513 1]0708606૯લેં 0106 88116 ॥0[0081'- 
1106 68 10 3011011. 1૦ ક1ધ્ઠઉતે 1181 ૪11061 1.06 8001%- 
લલ 11૯6 11૧6 010110 4૧11 114 100૫11 3001001018 ૫૪61૦ 
11111131160 ; ૦૩]0૦૦1%117 1100 817081, ૫11011 110 17&9 
1011613 81000]006 00 001070: દં 1181 10 11 લે 101 116 
311૪111086 810001૯ [01 ૪1101. 10* 301011 11010018 
81001'. ' 
ચોકસ પ્રકાર્તા ખાર્‌ાકથી માતાનુ દુધ કેવી રીતે બગડે છે. 

જેવા રીતે હલકા પ્રકારનાં ખોરાકથી દુધ આપતી ગાય ખરાભ, 
દુધ આપે છે, તેજ રીતે, જેવા પ્રકારના ખોરાક ધવાડનારી માતા લીએ 
તેવુ' દુધ તે ધવાડી શક્રે છે. એટલાં માટે વવાડનારી માતાઓએ પોતાની 
તખીયત ઉપર ખુબ ધ્યાંત રાખવું ધટે છે, કેમકે તેથી જેમ તેની પે- 
તાની તબીયત બગડે છે, તેમ બચાંતી તનતદરેાસ્તી પણુ ખરાબ થાય છે. 

દુધના વધારા સાર્‌ ધવાડનારી માતાઓએ 
પોટર્‌--દાર્‌ પીવા કે નહી, 

પારસી સૌએ સાધારણુ રીતે એવું માંને છે, કે બચાંને ધવાડતારી 
માતાઓને 'પોટર' (સ્ટાઉટ) પાયાથી તેમના દુધમાં વધારો થાય છે. 
“એવા વીચારથી તેઓ ધવાડનારી માતાઓને, તેમજ ભાડુતી ધવાડનારી 
એરતોને પોટર પાએ છે. પણુ એ વીચાર બહુ નુકસાન કરે છે. મજ” 
અત બાંધાવાલી ઓરતે કે એકાદ બાટલી કે પાંઇન્ટ પોર્ટર્‌ જેરવી રાકે 
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માતાનું ૬*] [જઝ્રીનો ભવસાગર 





છે, અને દુધ કદાચ તેથી વધે છે. પણુ તેથી બાળકને મોહું નુકસાન 
થાય છે. કેપી પ્રકારનો દાર પષવાડનારીના લોહી સાથ મળી %૪ 
તેણીના દુધ સાથ આંમેજ થાય છે, અને તે દ્ધ બચાંની તનદરેસ્તીને 
મરાબ કરે છે, દારૂને મા2ેજ બાળકની તરફથા આપણુને એવી ફરી- 
યાદ કરવી પડે છે એમ નથી, પણછ કેઇબી ન્નતની દવા! તેમજ 
ખોરાક વીગેરે ચીજને, જે ખાધાથી ધવાડનારી માતાની તખીયત ઉપર 
ઝાજી નુકસાંતકારક અસર નહી”ી કરતી હેય, પણુ તે સધળી ચોને 
ધવાડનારી માતાના દુધમાં આંમેજ થયાં પછી, બાળકતે હૈરાંત કરે છે, 
ગ્મેમાં તે! ૦રરાખી શ્રક નથી. 


ધવાડનારી માતાને! ખોરાક કેવા જોઇએ. 


ધવાંડનારી માતાતે! ખોરઃક કેોઇખી રીતે નેતાં સાદો અતે સુતર 
હવે જેપ્ઠએ. ધવાડનારી સ્રીએએ ઘીમા ગગરતા ખોરાક ખાધાથી 
તેમને કાંધખી ત્રાભ થતા નથી. વધારે ખોરાક ખાધાથી ધવાડનારીની 
તખીયત બગડે છે. તેમતા લોહીનો! જેસ વધે છે, તેમનુ માથું દુખે છે, 
તથા ખોખાર હેય એવું ગરમ આંગ થઇ આવે છે. દુધતે ગુણુ પષ્યુ 
તેથી બદલાઇ તય છે, અને તેથી તે બચાંને અવગુણુ કરે છે. વળી 
વધારે ખોરાક લીધાથી દુધ! કમતી થઇ નય છે, અને કોઇ વખત તો 
દુધ બીલકુલ ઉડીખી «નય છે. 


ધવાડનારી ઓરતે કાંષખી જે તે ચગડવુ નહી. બોર, કાકડી, ચીભડ', 
તરણુચ, સરકા, કે અચાર તેમજ કેટલીક ભારી તરકારીએ ખીલમુલ 
ખાવી નહી. 


૩૯૮૮ 


જાીનો-ભવસાગર.,] [પત્ર ૩૬ મુ? 





મારી બદરીને જરા ઉચામાનોા પોર્ટ વાધન આપુ. 

પવાડનતારી માતાને દારૂ તો કદીખી આપવો નહી. એક ઓવાઇ 
નવાધ્નના બાપે એક દાવસે પોતાના ડાકટરને પુછીયું' કે:--ડાકટર મારી 
બળરીને જરા જમતી વખતે એક ગલાસ દાર્‌ આપુ? 

ડાક્ટર્‌:--દાર્‌ 7 નહી. ના, આપતા. 

ધણી:--વારૂ એક અરધું ગલાસ ? 

ડાક્ટર્‌ઃ-- ( કઢાંલીને ) નહી દારૂની કાંધ જરૂર નથી. 

ધ્રણી:--વાર્‌ જરા ઉચામાંતો પાટ વાંછન આપુ, તે! ચાલશે ? 

ડાક્ટર્‌--અરે બાપુ' ફાંય અમ” માથુ ખાવોછ. મે ન! કેહ કેતી 
કે કાઇબા ન્નતને દારૂ આપવે! નહી. 


હિ % ત્ર 


સાદે! ખારાક સેહલથી હજમ ચય છે. સોજુ મટન, મચ્છી, ચીકીન, 
તેમજ, દુધ, માખણુ, ઇંડાં, અને એવાજ ખોરાક ફાયદો કરે છે. 
ચાહે કે કારી ધણી પીવી નહી, તેમજ પ્યાંત રાખવુ કે તે ધણી 
“સાંગ બી જેવી ભ્વેઇએ નહી. કાકો પીધાથી કેદ વખત ફાયદો 
થાય છે. 

ધવાડનારી માતાને કબજીઆત જે માલ મ પડે, તે તેને તુરત 
ઇલાજ કરવો. તુરતજ હુનીયાડી નતોસ યા કોઇ એવાંજ પીણાનેો 
ઉપ્યોગ કરવાં, નહી તે, 

ક'મપાંઉ'ન્ડ લીડરીસ પાઉડર 


માફકસર લીવાથી તુર્તજ કળજ આત દુર થશે. એ પાઉડર 
ખીલકુ8 એક નીરદોશ્ બતાવટ છે, અને તખીબાં જમબાંનમાં 

ને “ પક્ષવીસ ગ્લીસરાઇઝા ક'મપાઉન્ડ ' ( ૪1૫8 (10૦૪૪711૪૭ 
૩૮૯ 





માતાનુ દુધઃ] [જ્રીતો-- ભવસાગર* 





0€૦100811પ8 ) તે તામે જખાયલેો છે. એતો ડોઝ અરધા 
ડ્રામથીો એક કંમ, ઉંમરના પ્રમાષ્યુમાં લેવુ. 

દવાઇ પીધાથી માતાનુ દધ કેવી રીતે બગડે છે. 

સધળી દવાઇઓ મેટા “ ડેઝ 'મા, ધવાડનારી એઓરતન! જે પીધા- 

મા આવે, તે! તેની અસર બાળક ઉપર થાય છે. આ પુસ્તકના આગલા 

ભ્રામમાં એ વીશે સ'બાંણુ લખાંણુ જાધેલું' છે, એટલે તે અતરે પાછુ 

ક્ષખાવવાની કાંછ જરૂર નથી. પણુ વધવાડનારી સ્ત્રીને કોઇબી વખતે 

તખીબની સારવાર હેઠલ જે જવું પડે, તે! બાળકતે ધવડાવવું કે નહી, 
તે વીશે તબીબની પેહલ્લેથીજ સતાહ લેવી ખાસ જરૂરની છે. 

દુધમલ બાળકને ઉછેર્વાના ત્રણ ઇલાજ. 

બ્રણીવાર ધવાડનારી એર્ત યા માતાનુ દુધ કાંપ્ટક 

માતાનુ દુધ ઉડી સબબથાી ઉડી #તય છે, ય! માતા કાંઇક સબબને 

જાય તયારે શુ' લીધે બાલકલ ધવાડી શકતી નથી. એવા સ“ેગ 


કુર્લુ. વચે બાળકને કવી રીતે ઉછેરવુ એ એક સવાલ 
થ૪ પડે છે. 

૧ લે પેહલો ઇલાજ એ છે કે કોણ ધવાડતારી રાખી, 

“લાજ? બાળકને ઉછેરવુ, પણુ અનેક કાર્ણુ। જે મે" આગલ 


દરશ્ાવ્યાં છે, તે સબબને લીધે ભાડવી ધવાડનારી- 
એતો લાજ પસ'દ કરવા જોગ નથી. કમક તેમાં દુઃખ દરદ, નીતી અને 
એલાદની ખરાખીનો મોટો ભજેખમ સમાયલે હેય છે. 
ખીન્ને ઇલાજ બાળકને હાથે ઉછેરવાનેો છે. એ 
ર, જો ખે દૃલાજ હાલ આપણુ વચે સાધારણુ રીતે 
ધદલાજ? ચાલુ જે. 
૩૯૦ 


જોને-ભવસાગર૨.] [પત્ર ૩૬ સુ; 





દુધમલ ખાળકને ઉછેર્વાનેો। નવો ઇલાજ. 
પણુ એ બને ઇલાજ કરતાં એક ત્રીજે ઇલાજ 


૩ જે ખી છે, પણુ અક્સોસ જેવુ' તો એ છે કે તે ઉ- 
ઇલાજ. પર કેોદ્એખી આજ સુધી ષ્યાંન આપ્યુ' હૈય, ગેમ 


મે જેયુ નથી. ધણી વખત માતાનુ દુધ ગમે એવુ 
તનદર્‌સ્ત હોય છે, ૭ત્તાં દુર'દેશ પાતાઓ પોતાના બાળકને ચોકસ 
કારણસર તેની માતાનુ દુધ જનમથીજ પાવા દેતા તથી. અગર માતા 
વેશીયા હેય, યા અનીતીવાંન યા હવસી હેય, તો તેવી માતાનુ' દુધ જેમ 
ખને તેસ તેના બાળકના પાધામાં નહી આવે, એવુ 'ટલાંક બાળકનાં 
દુરદેશા બાપો સમજતા હવાથી, તેએ બાળકતે હાથે ઉધાર્વાનો ઇલાજ 
શરૂ કરે છે. હાથે ઉધારવા માટે જુદાં જુદાં દુધાલાં જાનવરોના દુધનો, 
તેમજ હસ્તકૂત ખોરાક, (આરકટીષ્રીસ્યલ ઝુડ)નેો ઉપ્યોગ કરવામાં આવે 
છે. પણુ ધણીક વખતે તે ઇલાજ ખબચાંને બરેબર રૂચતે નથી. તેથી બદહ- 
જમાઅત થાય છે, અને બચુ ભુખથી રીખી અતે નાતવાંન બની મરણુ 
પાંમે છે. 
એવે સમે ત્રીજેને ઇલાજ નજ્ને હાથ ધરીયા હેય, તો ખેશક તે 
કોણ્મી વખતે કારગત લાગવાને સભવ રહે છે. 


એ છલાજ એ છે, કે તુર્તના જનમેલાં બાળકને કઇ ”નનવરની 
માદા પાસ ધવડાવવું. આ કાંમ માટે બીન કેઇખી નનતવરતી માદા 
કરતાં બકરી વધારે સેહલથી કાંમ લાગી શકે એમ છે, કેમકે તેતે તપા- 
સવી ધણી સેહલ થઇ પડે છે. તે કાંઇ ઝાજી મોટી હૈતી નથી, અને 
તેનાં સ્તન સ્રીના સ્તનના બાંધાતે લગભગ મળતાં આવે તેવાં હેવાથી, 
બગ્ચુ' ધણુ' સહલાળથી પોતાંના મોહડાંમા તે ભઇ ધાવી શકે છે. બકરી 

૩૯૧ 


માતાનું દુધઃ] [જીને!- સવસાગયેર 
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“તે ગરીબ હોવાથી તે તુફાની બનતી નથી, એઓજા ખરચેૅ પાળી 
રાકાય છે, અને વળો સોજું દુધ મળી શકે છે. ન શરૂઆતમાં ખે ચાર 
વખત ધવાડતી વેળા ખે ત્તરષ્યુ માણુસ જે બકરીને પકડી રાખ, તે! તેથી બાળ- 
કેતે કાંઇબી ₹'ન થતી અટકશે, અને પાછલથી તે બકરી એવી તો હલી 
જરો, કે બાળકતે ખુશથી વેના ધાવવાના કામમાં તે મદદ કરશે. 

રારૂઆતમાં બાળકને ધવડાવવા માટે તેને ઉંચકીને બકરીનુ' સ્તન 
બ!ળકના મોહડાંમા આપવુ. પચ્ુ તે આગમજ બકરીન! સ્તનને સારી 
રીતે %ુકાં પાગ અને સાખુથી ધોઇને સાફ કરવા ભૃલવુ નછી. બકરીને 
એક વખતે એવી રીતે ધવડાવવાની તખેહ પડડીયાથી, બાળક ઉપર તે 
ચાહા અને માયાભરી રીતે જોતી રેહશે, અને બચુ પણુ તેને માતા 
માસાલ ચાહાથી ધાવવા લાગશે. 

ધવાડવાના કામ માટે બકરી મેળવવી હેય, તો તે હરાંમાં, કે 
મસ્તીખોર જવી જેપ્રએ નહી, પણુ ગરીબ હેવી જેપએ. જો બકરીને 
વ્યાયાને ધણુ! દીવસ ચયા હેય, તો તેવી બકરીનું દુધ પસદ કરવુ 
નહી, પણુ તુર્તતીજ વ્યાયલી બકરી પસદ કરવી. એ કામ માટે બનતાં 
સુધી તગર સી'ગડાવાલી તથા સફેદ રગતી બકરી પસ'દ કરવી સારી 
ગણાય છે, કેમકે એવી બકરીઓન્‌ૃ દુધ, ઝાજું વાસ મારુ નથી, અને 
તે દુધ સેહલથી હજમ થાય છે. યાદ રાખવું કે બકરીનું દુધ તેમજ તેતુ' 
શરીર કે વાઃ! મારતું હશે, તો બચુ તે બકરીને કદીબી ધાવશે નહી. માટે 
બકરીને “મ બને તેમ સફાઇથી રાખવી. એક વાત બુલવી નહી, અને 
તે એ, કે બકરીના દુધથી બચાંને કબજીઆત યાય છે, માટે થોડા થોડા 
દાહડાને આંતરે બચાંતે હલકે જેવો જુલાબ હમેશ આપતાં રેહવુ, ” 

સુવાવડી ગ્રીએ પોતાની છાતીની કેવી રીતે જતન ડર્વી# 
૧ કધવાડનારી માતાએ હમેશ્વ યાદ ર!ખવું, કે પોતાના બાળકને 
૩૯૨ 
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નઃ 


ધવાડવા આગમજ તેમજ ધવાડીયા પછી, સ્ત'તની ખોતરીને 
ચડાં પાણીથી હમેશ સાફ્‌ કરી નાખવી, 

સ્તનની ખોતરી ન્ન અદર દબાઇ ગઇ હૈય, તો આગલ 
જષ્યાવ્યા પ્રમાણું તેને બાહાર કાહાડવાની તજવીજ ચાલુ રાખવી. 
તેમજ ન્ને સ્તનપાત થયાં હૈય, તો સ્ત્રીના સાચા સલાહકારમા 
જણાવેલા ઇલાજ સુવાવડની પેહલાં શરૂ કરવા. 

સ્તનની ખોતરી ઉપર જે બાળકના ધાવવાથી ફાટ યા ચીરા પડીયા 
હૈય, તો આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે ગ્લીસરીન સાથ ઢટેનીનની 
મેળવણીનેો ઉપ્યોગ કરવો, પણ્‌ યાદ રાખવ કે બાળકને ધવાડવા 
આગમજ સાખુ વડે તે ધોધ નાખવુ. 

સ્તનની ખોતરીને જેમ બને તેમ આસાએસ આપવી, અને 
તેમ કરવા સારૂ બાળકને વવડાવવા માટે અવારનવાર બતે 
ઠાતીનો ધવાડનારીએ ઉષયાગ કરવો. સ્તનની કેટલીક બા- 
મારીએ ગુચવાડાલરી તેમજ જેખમભરી હવાથી બનતી 
જોગવાદએ તખીબની સલાહ લેવી શક થઇ પડે છે. 

સ્ત'ત જે કદમાં વધેલાં હેય, યા સ્તનપાત થયાં છે!ય, તા 
તેને જે? અને ટકા મળે એવાં કોઇ પેહરષતેો તુરતજ ઉપ્યોગ 
કરવા, જેથી વધુ ગ ભાર પરીણામ આવવુ અટકે. 


સ્ત'તતેો સોજે. 
3221 5.10,3020 ૦0: ૬11૦0 52૦2.50. 
નને સ્તન ઉપર સોજો આવેલો માલમ પડે, અને આસપાસની 


જગાએ રતાસ પકડીયો હેય, અતે હાથ લગાડતાં દુખારે। થતો છાય, 


૩૯૩ 


માતાનુ દુધ?] [જ્ાતેો--ભવસાગરન 





તા બાળકને ધવાડવાનૃ એકદમ પડતું મુકવુ, અને સુજેલા ભાગતે 
આસાએરા આપવી. 
દલતાજ- 

ગરમ પાણીન! સેક ચાલુ કરવા, જેથી દુખારો નરમ પડશે. સેકમાં 
બત તો ખસખસના »%ૂલ નાખવાં, અતે ગરમ ખમાય એવું પાંણી લેવુ. 
જો સૅંકધી દુખારે નરમ નહી પડે, તો આઇસના $ડા પાણીમાં કપડ 
ભીજવી તેમાથી પાળી તીચવી કાઠાડી તે ઝ્તન ઉપર ચાલુ મુકતાં રહેવુ. 
અને તો આઇસ ખગ મુકવી, તેથીબો ફ'યદો થશે. 

સતત ઉપર સેોળ્તે આવતાંજ જેતે પઇસાજ શરે જીધા છોય, તે 
તે વધારે સાર્‌. સાનને તરમ પડીયા પછી અતે દુખારો એછે! થયા 
પછી, સ્તનમાં બંધાઇ ગયલું દુધ કાહાડી નાખવાની તજવાંજ કરવી 
જોદએ. તે બધાયલુ' દુધ જે કાહડાગ્યું તહીં, તો સ્ત'ન પાકવા માંડેછે, 
અત બામારી ગ'ભાર્‌ થાય છે. તસ્તરન કામ પડે છે. 

સબધળા ઇલાજ છત્તાં દુખારે। નરમ નહી પડે, અને જે સ્ત'તની 
ચામડી ચકચઇત દેખાવા માંડે, અન આસપાસતી જગા વધારે નાજુક 
થએલા લાગે, તો તુરતજ કે કાબેલ તખીંબની સલાહ લેવી, કેમકે 
એ નીશાની ભાત્તરતી જગાને પાક ઉપર્‌ ચઠ્ઠડેલી દેખાડનારી હૈય છે. 

સ્તનમાં બ'ધાઇ ગયલજ દુધ કાહાડવાની રીત? 

સ્તનમા બધાઇ ગયલુ દુધ કાહાડવાર કામ ધણુજ તાજુક પ્રકારનુ 
છે. કોઇ બાહેશ તળીબ યા નસ તે એેહલાઇથી કાહારી શકે છે. પ્રથમમાં 
વસેલીન, યા સોજા એલીવ તેલ સતત ઉપર લગારી અનુભવી કથે સ્ત'ન 
મરદન કીધ!થી, સ્તતતા મુખમાથી બ'ધાઇ ગયલું દુધ રકતે રફતે બાહર 
નીકળવા માંડશે, અતે એક વખત બધાયલુ દુધ છુટું પડીયા પછી, તે 

૩૯૪ 


જીનેો--ભવસાગર૨?] [પત્ર ૩૬ સુ. 





સેઠલ!ઇથી નીકળીયા કરશે. સુજી આવેલાં સ્તન માફેલું દુ' એ રીતે દર 
ત્રણુ યા ચાર કલાકે કાહાડીયા ફરવુ બઢ છે, 


સ્તન સુજી આવવાના ડારણુ. 

બાળકને જતમ આપ્યા પછી તીજે યા ચોથે અથવાડીએ ધણુ 
કરી રત નને સોજેન આવં છે. સરદી લાગ્યાયી, તેમજ સ્તન માણેલુ 
દુધ ખોતરીની ખામારીને લીધે પુરેપુર્‌ બાહાર તીકળી શકતું નહી 
હ!વાથી પણ સોજ્ે આવવ! માંડે છે. તેમજ ઘણે! સવાદીર્, યા પુણી- 
કારક '"માોરાક લીધાથી, યા કબજઆત થવાથી પણુ એ ખામારી થવા 
પામે છે. 

સ્ત'તમા દધ નહીં આવે તો શ' ડરવું, 

ઘણીક સ્્રીએના સ્તતપ્નાં દુધતી પેદાયસ થતી નથા. બાળકને 
તેથી ભૃખે તવળવુ પડે છે. બાળક ધાવવા મારે ફાંફાં મારે છે, તેને 
દુધ મળતું નથી, અતે જે મળે છે, તે! તે વ્રણુ'જ થે હેય છે. 
આવા સળ”્નેગ ચ્ચ દુધનો વધારે! કેવી રીતે થળ શકે, તેતા અતેક 
લાજે સુચવવામાં આવે છે, પખુ ખર તતેતાં તે ઝાજ અસર કરી 
શકતાં નથી. 

સ્ત'નમા દુધ પેદા કરવાના ઇલાજ 

૧ સ્તનની બોતરીઓને બચ્ચાંતુ મેદ અવારનવાર લગાડીયા કીઃ 

ધ્રાથી તેની અ'દર લોહીને જેસ વધે છે, અને તેથી દુધ નીકળવા માંડશે. 
૨ સ્તનને વીજળીની પેરી દાહાડામાં એક વા એે વાર થેડોા વખત 

લગાડીયાથી પણુ દુધ આવવા માંડે છે. એ વીજળી આપવાનૃ કામ 

ક્રેછ અનુભવી પાસ કરાવવુ. 

૩૯ષ 
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---૦સ-૦-. 


ર 


એર્‌ ડીયાના પાતરાંના વરારીઆં કરી સ્તત ઉપર્‌ બાંષધ્યાથી પણુ 

કોદ્વાર દુષ છૂટે છે. એરડીના પાતરાંને દોહડથી બે શેર પાણીમાં 

ઉકાળવાં, અતે પાણી અરધું બળી રણે, એટલે ગરમ પાતરાંને સ્તન 

ઉપર બાંધવાં. એવી રીતે દાહાડામાં બે ત્રણુ વખત કરવુ. એ ૪- 

લાજનોા ગુણુ, ઓઆહ્ામાં ઓછા દસ દીવસ પછી માલમ પડે છે, 

માટે ત્યાં સુધી ધીરજ રાખી એ ૬₹૬લાજ ચાલુ રાખવે. 

૪ પૃણીકારક ખોરાક તેમજ મગરનું તેલ ચાલુ લેતાં રેહવુ. 

પ જેમ બતેતેમ પૃષ્ટીકાર્ક પ્રવાહી ખોરાક લેતા રેહવુ, તાજું દુધ, 
મલાહી, ઓટમાંલની કાંજ, વીગેરેનો છુટથી ઉપ્યોગ કરવો. વાંષ્ન, 
બીર, સ્ટાઉટ અને કાઇબી ઝીસમતો દારૂ બીલકુલ પીવામાં લેવે 
નહી. સરવંથી સરસ ૪લાજ ઝ્તત મર્દન કરવાતે! નનણુવા. 

૬ એ ઉપરાંત “ રેવલેનટા' ની કાંજી દુધ સાથ પીધાયી દુધનો 
વધારે ચાય છે. 

૭ ખોરાક તરીકે પપેટા, ગાજર, સલસગ્નમ, વીગેરે ખાધાથી દુધ વધન 

વાતે! સભવ રણે છે. ધઉની રોટલી અને કેટલીક ન્નતના ક્ઠેલ 

ખાધાથી કાયદો થાય છે. 


૮ તલની સાથ સુવા યા ધાંળન મેળવી, તેતે લોહડી ઉપર સેહજ 'મુ''નય 

તેવા ગરમ કરી, તેની ફા? ખાધાથીબી દુધ વધવા માડે છે. 

એ ઉપરાંત દુધ આવવા માટે કેટલીક દેશી દવાઇઓની ફાકી 
પણુ વાપરવામાં આવે છે, પણુ તે સધળા પ્રલ્ઞાજ, સારા ખોરાક, અને 
સ્તન મર્દન કરવાના ઇલાજ, જે આગળ સુચવેલા છે, તે આગલ કુચ 
ખઓસાદના ગણાતા નથી, 

સ્તનમા દ્ધતા જેસનુ' વધી જનું. 

જેમ સ્તનમાં દુધ આવતુ બીલકૃલ બધ પડી નય છે, તેમ 
કેટલીક વખત ધવાડનારી માતાઃ॥ સ્તનમાં દુધની પેદાયસ એટલી 
બધી વધી પડે છે, કે તેને અટકાવવાના પંલાજ વરીક કરવા પડે છે. 

૩૯૬ 
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ઇલાજ. 

એવી રીતે વેઠતાં દુધને અઢકાવવાનાં પલાજ તરીકે ધવડાવનારી 
માતાએ જેમ બતે તેમ પ્રવાહી પીણાંથી વધારે પરેઠજ રેહવુ. ખેરાક 
નકી લેવો. અને તરસ લાગે તો! પાણી બનતાં સુધી વધારે પીવાને 
બદલે બરમૂના તુકડ!નો ઉપ્યોગ કરી તરસ મટાડવી. ઉપલા પ્રલાજ 
પાંચ દીવસ ઓછામાં એછે! ચાલુ રાખ્યા પછી તેની અસર 
થવ! માંડશે 

પીય સખી, સ્રોના સ્તત કાંઇ એટલાંજ દરરદેતે પાત્ર નથી, પષ્યુ 
ખેના કરત! વધારે નનલ'મ દરદોને! તે ધણીકવાર ભોગ થઇ છે. તે સધળાં 
દરદ અતરે દર્શાવવામાં સાર નથી. સ્તનમાથી દુધ 'પેદા થાય છે, અને 
દુધમાં ખવાસ, ગુણુ અતે અવગુણુ હમેશ સમાયલા રહે છે, નીતીના 
ગુષુ જેમ બાળક દુધની અસરથી દેખાડે છે, તેમજ બદીના અવગુણુ 
પણુ તે દુધની અસરથી જણુવ છે. 

નક માતાના નેક ફરઝ'દો, પાતાના દેશ અતે પોતાતી કોમ, તથા 
પોતાના ધર્મ તરક્‌ સદા સાચાં નાવડે છે. કવી કહી ગયે છે કે : 


ધન ધ* તેની માત, પુનીય પર જેની પ્રીતી, 
ધન ધન તેતી માત, રાખી જેશે સુભ રીતી. 
ધન પન તેની માત, સદાત્રત સારાં આપે. 
ષત ધન તેની માત, કષ્ટ પરાંયા કાપે. 


લા૦ દુવાગીર્‌. 
ન. 
” ભે ર. 


ક કે ઝં 
1. £િ. (. 2. % ક. 


ફુલ્૭ 


પત્ર ૩૭ મુ. 
જેડ બાળક. ત્રણ, ચાર, અને પાંચ બાળક એક્કો 
વખતે જતનારી માતાએ. 
[21.111ર&1. & 1[0/1.11121.02 ઉ1251'%110,૫5 


દ 
%&- 
જાડ બાળકને જનમ આપનારી માતાઓનુ' પ્રમાણ, એકકી 
વખતે ત્રણ બાળકને જતમ આપતારી માતાઓ. એકકી વખતે 
ચાર્‌ બાળકને જનમ આપનારી માતાઓ. એકકી વખતે પાંચ 
બાળકને જનમ આપનારી માતાઓ, એકથી વઘુ બાળક 
જણવાના કાર્સ, ર૩ વર્શમા પહ બાળકને જતમ આપ- 
નારી માતાઃ એકથી વધારે આળડ ગભંસ્થાનમાં 
ક્રેવી રીતે આકાર ધારણ ડરે છેઃ જેડ બાળકના 
પુલ જનસની તવારીખ, જોડ બાળક બન્ને 
છોકરીઓ કયારે જનસે છેઃ જેડ બાળક 
બન્ને છોકરાઓ કયારે જનમે છે, જનમથી 
જેડાઇ રહેલા જેડ ભાઇઓ ( ચીત્ર ) 


માનવ'ત સખી"૧૨રૂૂૂ- 
હમેલને લગતાં ન્તાંતતી ભેદભરી બાખબદદો વીશે સ્રીજતતે સાઃ 
ધારણુ સમજ આપ્યા પછી, હવે હમેલદાર્‌ સ્ત્રીની જીદગીને ન્નેખમમાં 
લાવી નાખનારા કેટલાક વીચીત્ર અને અન્નએબ હ'મેલતી વીગત ઉપર 
હુ' કાંઇક લખાણું કરવું વાજબી ધારૂછુ. 
૩૯૯૮ 


જઝ્રોતો-ભવસાગર.] [પત્ર ૩૭ સુ. 





જોડ બાળડને જનમ આપનારી માતાઓનુ' પ્રમાણ. 


સાધારણ રીતે સ્ત્રી હમેશાં એક બાળકનો જનમ આપે છે. પણુ 
આ વાત સ્્રોન્નતથી છુપી નથી, કે કેટલીક સ્રીઓઆ એકક વખતે ખે 
બાળકનો જનમ પણુ આપે છે. વાદવાંન તખીખોએ એવી ગખણુત્રી કાહા: 
ડી છે, કે દરએક ૮૯ સ્રીએ ૧ સ્ત્રી જેડ બાળકનો જનમ આપે છે. 
ગણુત્રી કાહાડતાં એવાં અનુમાંન ઉપર્‌ વીદવાંનો આવેલા કેહવાય છે, કે 
આયરલૈડમાં દર ૬૦ સ્ત્રીએ એક સ્તી જેડ બાળકનો જનમ આપે છે, 
અને ૪ગ્લન્ડમાં દર ૧૧૦ સઆંએ ૧ સ્ત્રી જડ બાળક જણે છે. પણુ કેટલીક 


જ. 


સ્રાઓને જ્તડ બાળકતે જનમ આપવાની અસલથીજ 'ખાસીઅત હેય છે. 


ત્રણ બાળડને એકી વખતે જનમ આપનારી માતાઓ. 
પણુ નનેડ બાળકને જનમશ્ન આપવાની ખબર હવે જરાખી નવાઇ 
જેવી લાગતી નથી. તોપણુ કેદ વખત આપણી અનનએખબી વચે કાઇ 
સ્રીએ ત્રણુ બાળકને જનમ આપવાની ખબર આપણને મળે છે, ત્યારે 
ખુદરતી રીતે આપણુ ષ્યાંત તે તરક અન્એખીઃસાથ ખેચાય છે. ડાન 
વેઢ, જેણે સુવાવડના કામતે મોરા અનુભવ મેળવેલો કેહવાય છે, તે 
આપષણુને જણાવે છે કે તેણે લગભગ ૮ હજર સુવાવડના કેસની નોધ 
લીધી હતી, તેમાં એક સ્ત્રીએ ત્રષણુ બાળકને જનમ આપ્યા હતો. 
ચાર્‌ બાળડને એકી વખતે જનમ આપનારી માતાઓ. 
અને એજ તખાખે એવી જબાંતી આપેલીન તબીબી દકફતરમાં નોધા- 
યલી છે, કે તેણે એકકી વખતે એક સ્ત્રીને ચાર બાળકનો જનમ આપતાં 
પષ્યૂ જેઈ છે. એવી રીતે ચાર બાળકીને એકક વખતે જનમ આપનાર્‌ 
સ્રી, લાખોમાં એક હય છે. 
૩૯૯ 


અનેક આળક જનનારી માતાઓ.] [સ્રીનો-ભવસાગર્‌, 


નયા, 








પાંચ બાળકને એકકી વખતે જનમ આપનારી માતાઓ. 

પણુ એ સરવંથી વધારે અન્તએબીભરી ખબર પાંચ બાળકના 
એફકી વખતે થયલા જનમને લગતા દાખલા, જે ડામ બારન્સ આપે 
છે, તે તબીબો દફતરમાં નોધાઇ ચુકયા છે. એ અફવા નથી, પખુ ખરી 
હકીકત છે, અને ડકટર શમબૉ, રામ્સબોંધેમ, વીકમેન અને મેક્લીન- 
તૌક કહે છે, કે તેઓએ પોાંતે અક એક કેસ એ?! નજરે ન્નેમૅ! છે, 

% જેમાં સ્્રીએ એક૪ી વખ્ખયતે પાંચ બાળકને જનમ આપ્યા હતા. 

એકથી વછુ બાળક જનવાના કારણ, 
એકથી વધારે બાળકતે જતમ આપવાની આ ખીના, ખુદરતના 
ભેદના પરદામાં વીટળાએલે। ભરમ છે. તખીખેો એ- 
પેહલુ'કાર્ણ સ્રીંઃ વાં અનમાન ઉપર આવવાની તજવીન્તે કરે છે, 
ની પ્રરૃતીઃ કે જુદા જુદા દેશમાં વસ્તી જુદી જુદી જાતની 
સ્રીઓમાં એકથી તષ બાળકોને જનમ આપે 
ઝવી પ્રકૃતી હોવી જેપ્એ. ૪ગલન-ડમાં દર ૧૧૦ સ્ત્રૉએ, એક ઓ 
“તડ બાળકને જનમ આપે છે, એવી કાંષ્રક ગષ્ુત્રી થપ્ટ છે. 

એવુ ધારવામાં આવે છે કે સીના સ'તાંત ખીજ-સ્થાંન (ઓવરી) 
ની અદર એવી #ીસમતી કાંદક ખાસીઅત હેવી 
બીજી' કારણ. ન્ેઇએ, કે ૪થી તે સ્રીતું (એવમ) સ'તાંન 
સ'તાન ઓીજ- ખીજ અમુક પ્રકારનું પરીણામ પ્રગટ કરે. કેમકે 
સ્થાન ધણીક વખતે એવા દાખલા બનેલા નોૉંધાયલા છે, 
કે કેટલીક સ્ત્રીઓએ દર સુવાવડે જેડ બાળક, 
અને ત્રણુ ત્રણુ બાળકના જનમ ચાલુ આપ્યા હતા. આ ઉપરથી એવુ' 


અનુમાંન વીદવાંનો કરે છે, કે જેડીયાં, યા ત્રણુ બાળકોને જનમે 
આપવાની કેટલીક સ્રીઓમાં ન્નતી ખાસીઅત છેવી જ્નેઇએ. 


૪૦૭ 


જ્રોનેો-ભવસાગર૦] [પત્ર ડહ સુ. 





ત્રેવીસ વરેશમા પ૭ બાળકને જનમ આપતનાશ માતા; 


એવું વારવામાં આવે છે-પણુ તે ખરેખર શકમંદ કેહવ!વ ઈ, 

કે બાપના બુનમાં એવી ખાસીઅત હેવી જદ 

ત્રાંજુ કાર્ણુઃ એ. શું અ! અનમાન ખર ળે? વીલપા નામ 
આપનુ બુત તે તખીબ, એક દાખલો વૉસ્લ્યુ નામન! ૨॥ીઅન 
ખેદતનો આપે છે, કે તેની પેહલી બાઇડીએ,, ચાર 

વખત, ચઃર ચાર છોકરાંને જનમ આપ્યા હતા, તણ વખત તણ ત્રણ 
બાળકને, અને સોળ વખત ખે બાળકને જતમ આપી. તે મરપષ્યું પામી હતી! 
એજ શખ્સ જયારે ફરીચી પરગીયો, ત«પરે તેતી બીજ બાગ ખે 
વખત ત્રણ તણું બાળકને, અને છ તખત જડ બાળકતે જન્યાં હતાં, 


2 
7 


મ 


આ વાતમાં સહરાગાત ફ્ૉોય કે તથી, પણુ જે તે ખરી ફેેોય 
તો બેશક તે 4નણુવા જગ છે. 


એવું માનવાતે કાંઇક કારણુ મળે છે, કે એકથી વધુ બાળક 
ચોથુ કારણ. જનવાવ કે!ઇક વાર ઓધે ઉતરે છે. 
ઓધે ઉતર્લું જનને એકથી વધારે બાળકના હેલ કેમ 
રહું છેક 
જોડ બાળકના ગભના મુળ કારણુ ઉપર હજી વીદ- 
વાંતા એક મત થયા નથી. તેઓ જુદાં જુદાં અનમાન ખેચી કાહાડી તે 
અનુમાન ઉપર આધાર રાખતા જણાય છે. 


૧. ખે સતાંતબીજ ( એવમ ) એકી વખતે પુરૂશ્નના વીય સાય 
સ'મેલનમાં આવ્યાથી નડ બાળકને! ગભ પ્રગટ થાય છે, એવુ' 
માનવામાં આવે જે. 

૪૦૧ 


અનેક બાળક જનનારી માતાઓ] [સ્રીનો-ભવસાગર્‌? 


ર્‌. જેમ એક મુરગીના ૫ડાંમાથી ખે ડાલ જેેડાયલી કઇ વાર નીકળે 
છે, તેવી ઝીસમની ક!₹/ક હાલતમાં સ્ત્રીનું સતાંતબીજ નને હય, 
અને તેનુ પુગ્શતા વીર્ય સાથ તેનું સમેલન થાય, તે! સ્ત્રી જ્તેડ 
'વાળકનતો ગભધારણ કરે, એમ પણુ માનવામાં આવે છે. 

ત્રીજુ અગુમાન એવું કરવામાં આવલુ છે, કૈ સ્ઝીના સ તાંત-બા- 
જ (એવમ) વવારે સ"યામાં ખીલીતે પુખ્ત થયાં હય, અને 
તેવ વખતે “1 વેડલાં એક “ઓવ'મ' એવરીમાથી આાહાર 
પડી પુરૂશના વીય સાથ સચાંગમમાં આવી ગર્ભ ધારણુ કરતુ હૈય, 
અને તેટકાંમાંજ જત બીજું એવ'મ, પુરૂશના જીર્ય સાથ સમા- 
ગમમાં આવી ગભાત થાય, તો એવાં સળ્તેગો વચે બે ગભ એકજ 
પ્રસગે ગભસ્થાનમાં વસવાટ કરે જે. 
એવી રીતે જેવેડ બા 1કના ગર્લ ધારણુ' થઇ રકે છે, પણુ કોઇબી ચાકસ 
અનમાન ઉપર હછ કાઇ બા ગીતે વીદવાંતોથી આવી શકાતું નથી. ત્રણુ, 
ચાર, અને પાંચ બાળકોના ગભ ડઝવચીતજ આપણે નેઇએ છીએ. 
પણુ ત્નેડીયાં આાળક તો. અવારનવાર જવામાં આવે છે. 

જોડ બાળકના પુવજનમની તવારીખ, 

માતાના પેટમાં જેડ બાળકતેો ગભ ધારણુ થયા પછી, ગર્ભ સ્થાન 
મધે તેમના વસવાટની તવારીખ સેહજ જાણવી જરૂરતી છે. જ્યારે 
જેડ બાળક પેટમાં હેય છે, ત્યારે પ્રત્યેક બાળક માતાના પેટમાં પ્રત્યેક 
જુદાં પડમાં વીટળાયલું રહે છે. એટલે ખે બાળકને માટે બે જુદાં જુદાં પડ 
હેય છે, જેથી બને બાળક એક ખીન્નથી જુદાં, માતાના પેટમાં વસે છે. 
સાધારણ રીતે ખોલતાં બે જુદી જુદી ઓરમાં બને બાળકે! રણે છે. 

ખને બાળક્રે, પોતાતા નીરવાહ પણુ બે જુદે જુદે મારગે કરે છે. 

૪૦૨ 
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દશ્ય 
૭ 


ઝ્રોનો ભવસાગર૨.] [પત્ર ૩૭ મુ? 
વ ત 

બને બાળકા ધણુ કરી એક બીશ્નની પાછલ જનમ લીએ છે. 
પણુ બાજે વખત એક બાળક પેહલાં જનમ લીએ છે, અને ત્યારે પછી 
કેટલેક કલાકે બીજું બાળક જનમે છે. એવાબી દાખલા જેડ 
બાળક્ટાતા બાબમાં નોધાયલા છે, કે એક બાળકનો જનમ થયા પછી, 
બે ચાર દીવસને આંવરે બીનન બાળકે જનમ લીધે હતે. 


એવા સનેગ વચ માનવામાં આવ છે, કે એક એક ' ઓવમ * 
યાતે સતાંન-બાજ બને બાજુતી ઓવરીમાંથી 'તીકળી પડી પુરૂશના વીર્ય 
સાથ મળી જવાથી ગભધારણુ થયલો હોવે જઇએ. એવી રીતે ર 
થયલે ન્તેડીયેો ગભ જનમ લેતી વખતે માતાના પેટમાં કેવી ૮ 
વસવાટ કરી પડેલે। હય છે, તે નીચલાં ચીત્ર ઉપરથી માલમ પડશે. 


જોડ બાળકને! ગભ સ્થાનમાં વસવાટ. 





જેડીયાં બાળકમાં બ'ને છોકરીઓ કયારે જનસે છે. 
એ પ્રમાણે સાધારણુ રીતે જેડ બાળકે ખે જુદાં જુદાં પડમા 
(એટલે બે જુદી જુદી એરમા) વીટળાએલાં હેય છે. પણુ ન્યારે એ 
૪૦૩ 


અનેક બાળક જનનામીં માતાઓઃ] [જ્રીના-ભવસાગર. 
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૬. 


“તડ બાળક બે જુદાં જુદાં પડને “દલે એકજ પડમાં કોઇવાર 
વી'”ાએલાં હૈય છે, ત્યારે ધણ કરી મોટે ભાગ તેએ એકજ નનતીન! 
હય છે. એવા સનળેગા વચ્ચ બતે બ'ળકેો કેપ્ઠવારે અગરને ખે 
મેહના ફહૈય છે, તો 

જાડીયાં બાળકો બને છોકરાઓ ડયારે જને છે. 

કાઇવાર એજ કારણને લીધે એ બત જેડીયઃ બાળકો જેરીયઃ ભાદ 
તરીક પેદા પડે છે. 

જનમથી જાડાદ રેહ્લા જાડ-ભાધઓ. 

બાજ વખત એવી ન્નતનઃ ગભ વચમાથા, એટલે છાતી આગલથી 
કે, વારે જેડાએલા જતમ છે. એવા ચંતે જનમથી જોડાયલ, જોટીય! 
ભાધઓએની જયન એક ચીત આગલ અ!“ છે, જેથી જે ખુસ 
વાર સમજી શકાશે. ી 

સીમા કોઇ વાર ખબ ગભ સ્થાન પણ હોવ છે. 

ખુદરતની વીચાત્ર કરાંમતના ભદને પાંહચવું કેવળ નહી બને 
એવુ છે. સાધારણુ રીતે અનતીમાં અક ગભસ્થાંન હોય છે, પણુ 
તખાબી અભ્યાસ કરનારાઓનત એવુખા માલમ પડીયું છે, કે કોઇક 
સત્રમાં બે ગભ સ્થાંન હૈય છે, અને તે બને એવાં સમપુરણુ હાલતમાં 
ખાલેલાં હેય છે, કે તે “ને બાજુના એેક એક ગભ સ્થાંતમાં એકકાં 
વખતે હમેલ પણુ રહી શકે છે. આવી રીતની અજાએબ કરાંમતવાલુ' 
જન નશરીર બધન કવચીતજ કાઇ સ્રીમાં મળી આવ છે. ૨ 
નાતાના જનન શરીર બધ'તમાં એ એક અસાધારષું બનાવ છે. 
એવાં બેવડાં ગભ સ્થાંનનું એક ચાત્ર મે સાંમેના સફા ઉપર રજુ કરેલુ 
છે, જે ઉપરથી તેની રચનાને કાંધ્્ક ખ્યાલ વાંચક ખેહનાને આવી શકશે. 

૪૦૪ 


જાને--ભવસાગર.] [પત્ર ૩૭ મુ 





બેવડ ગભ સ્થાન. 
(ખુદરતના અનન્‍્તએખ કરામત.) 





કછ?” તખીંબોતે પે!તાના અવલેકત પછી આવી ઈીસમનું એક બેવડું ગભ સ્થાંત એક નમા 
જણાયું હતુ. ચીક ઉપરથી માંલમ પડેશે કે એમાં બે નદા જતન માર્મ , અતે બે જુદાં ગભ- 


સ્ઘાંન છે. રચનાત બારીકીમાં જવાની જરૂર તથી. 


બેવડા ગભ સ્ધાંતતી રચના. 


એવી જતના ગર્ભસ્થાંતતી રચના બાખે કાંક જાણુવું જરૂરવુ 
છે. ખેવડાં ગભ સ્થાંનતી વીચીત્ર રચના કઇ વખત જુદા પ્રકારની હોયછે. 
કોણ વખત સાધારણુ રીતે એક જનન-માર્ગ હેય છે, અને જમની અને 


દાભી તરફ એક એક ગભસ્થાંન જુદુ' જુદુ' હેય છે. 
૪૦૫ 


અનક બાળક જનનારી માતાઆઃ] [સ્ોતા--ભવસાગર. 
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એ દરએક ગભ સ્થાંતને એક એક જુદુ મુખ હેય છે. કોઇ વખત 
એ બને ગભ સ્થાંતમાં એકક૪#ી વખતે ગભ રજ છે, અતે કાઇ વખતે 
એક ગભ સ્થાંતમાં હ 'મેલ ક છે, અન ખાનુ ગભ બારણુ ધા વગરનુ 
રેહછે. એવી રીતે ગર્ભધારણુ કીધા વગર રહેલું “ડબલ ગર્ભ સ્થાંન' નીચલા 
ચીત્ર ઉપરથી જણાઇ આવે છે. 


બેવડું ગભ સ્થાન-હસલદાર હાલતમાં. 





ઉડ” એક બાળતુ ગભસ્યાંન હમેલ વીના ખાલી દેખાય છે. બીજ બાજુના 
ગર્ભસ્થાંતમાં હમેલ રહલા માલમ પડે છે. અવાં ગર્ભસ્થાંન તખીખી ભારામાં 
* ડબલ યુઢરસ' ( 00પછંલ પાટણાપ5) ને નામે આળખાય છે. ખારીકીમાં ઉતર- 
વાની «૪/૨૨ નથી. 


૪૦૬૬ 


ઝ્રોનો-ભવસાગર?] [પત્ર ૩૭ ૩૭ 





કોઇ વખત એવાં ગભસ્થાંનમા બાળકને જન્મ આપવા માટે ખે જુદા 
મારગ હેય છે, તે પણુ ઉપલા ચીતાર ઉપરથી જખષ્યાશે. બેવડ! ગર્ભ સ્થાંનની 
વીચીત્ર રચના એટલેથીજ અટકતી નથી. એ રચના એથીબી વધારે 
જુદા જુદા આકારમાં માલમ પડેલી જણાઇ છે, પણુ તે સધળી અતરે 
રજુ કરવાથી મરીયાદાનો ભગ થાય, માટે તે બાળદ અતરે પડતી મુકવી 
મેહત?ર સમજુ છુ. 

પાચ બાળડને જનમ આપનાર ગ્રી. 

વીદવાંત તબીબ ગૈલૅબીન, બસલ્સમાં બતેલા એક સુવાવડના કેસની 
નાત લેતાં લખે છે, કે એક ઓરત સાતમાં વાર હમેલદાર બતી, અને 
હમેલ રેહા પછી સાડા પાંચ મહીને તે'ગીએ એકા વખતે પાંચ બાળકાને 
જનમ આધ્યા હતે।. તે પાંચ બાળક જીવતાં જનમીયાં હતાં, પણ 
જનમાીયાં પછી થોડેક વારે સધુળાં મરણ પામ્યાં હતાં, નનણુવા જેગ આ 
બતાવમા એ હતુ, કે એમાં બે બાળકો! છેકકરા હતા. 

બેહન, ખુદર્તના ફાંટા વીચીત્ર છે. તેના બદ અને ભરમ અનયબ 
છે. આદમીતી અકલ હેરત છે. સ્રી, તરતી ઉપર ગક જીવતી અતે 
“તગતી_ભેદી કરાંમત છે. ઘણીક વાર તે સ સારને બાગેખેહસ્ત બનાવે છે, 
પણુ એવીબી કછ હૈય છે, કે મુર્ખોના ખંહમ્તને તે સીઠ! રોજખના 
ગારમાં ફેરવી નાંખો, પોતે તેમા ફતા યાય છે. 


લા૦ દ્વાગીર્‌. 
ગૂઃ ડૂદ ઝે 
૫5. [. €. ?. ૪ 3. 





૪૦૪૭ 


પુસ્તકનો 
ખાનગી 


હ 


ખંડ. 
પત્ર ૩૮ સુ. 
વાઝીયાપણું. 
હ“ 1-1ર11.111. 
મ મ 

ક વં 
મારાં પ્રેમ સખૉ“૧જઅૂૂ- 

વ.ઝળખ્‌ી સ્રીઓઆનાો સસાર સદા દુખી હૈય છે, એ વાત કાંપ 
તવી નથી, વાંઝણી સ્ત્રીએ કમનસીખએે એવું'જ સમજી લીએ છે, ક 
પરમે*વરની ઇચ્છે! તેમતે સતાંન બકહ્ષવાતી નહી હેવ!થીજ તેઓ 
વાંઝણી રહૈ છે. પર એ તેમનો ખ્યાલ બીલકુલ ભુલભરેલા હૈય છે. 

આ વાત દરએક સ્ત્રીએ યાદ રાખવી, કે એક સા સ્તરમાં વાંઝણી 
સનુ પ્રમાણ વણ્ય'જ નજીવુ' હેય કે, બલકે તે પ્રમાણુ નહી જેવુ લેખાય છે, 

વળી આ બીજ વાત દરએક સ્રાએ પ્યાંતમાં રાખવી જરૂરતી 
છે, કે વાંઝણી સ્રાંઆ કાં ખરેખર વાઝણી હૈતી નથી. તેઓ 
૬રજ'દ જની શકતી નથી, તેથી તેઓ વાંઝણી છે, એમ વીચારવું ભુલ 
ભરેલુ' છે. પષ્યુ એવી રીતે વાંઝણી રહેલી સીએ અગરજેો એ બા- 

૪૦૮ 


જ્રોનો ભવસાગર] [પત્ર ૩૮ સુ. 





બદમાં કોઇ કરાળ 


તબીબની :- લાહ લીએ, તો! તેમના વાંઝીયાપખાનેો 


ઇલાજ થઇ શકે, અને તેમની ફ્રીયાદતો અત આવે. 


સાધારણ રીતે 
ન્તતનુ' વાંઝીયાપણુ 
ન્નતન્‌' વાંઝીયાપણ 
શકતા નહી હોવાથી, 


પેહલી જતનુ- 
વાઝીયાપણ 


બીજ જતન 
વાઝીયાપણ 


ત્રોાજ જતનુ 
વાઝીયાપણૃ 


જાતજાતનૃ વાઝીયાપષ૭. 
જતાં વાંઝોયાપણુ' અનેક નનતનુ હોય છે. કેટલીક 
ઇલાજ કાયાથી દુર થઇ શકે છે. તેમજ કેટલીક 
જવ સાથ લાગેલું હવાથી, અને તેના ઇલાજ થઇ 
તે ૬ર ષ' શકતુ નથી. 

બાજે વખત સ્ત્રીઓ પરણીને સ સાર્‌માં પડીયા 
પછી, રારૂઆતથીજ બાળક ૦૮7ની શકતી નથી. એ 
એક ગ્તતન વાંઝીયાપણ' કેહવાય છે. 

ખાજે સ્ત્રીઓ પરણીને સંસારમાં પડીયા પછી, 
ગેકાદ 9 બાળકને જનમ આપી, પાહ૭ળથી તે 
વાંઝણી ગની :4ય છે. 

બાજ ગ્ંઓ પરણીને સ'સારી બનવા પછી, 
વરશે! સુધી વાંઝણી રે& છે, અને છેક અસુરેથી 
વરૂધ ઉમરે એકાદ બાળકનો તે જનમ આપે છે. 


ગ્રીને ગર્ભધારણ કરવ! માટે બે સાધનની ખાસ 


જરૂર હોય છે, 


%્રા૪બી આએ ગર્ભવ'ત થવા માટે પેહલાં પોતે પુખ્ત 
૨૧, લુ ઉ'મરે પુગવું જેઈએ. ગભવત બતવા માટે સ્ત્રીતી જનન 
સાધન ઇ-્ીએઓએ પોતાની સમપુરખષુતા મેળવવી ખાસ જરૂરની 


ડ।ય છે. 


૪૦૯ 


વાઝીયાપણ'*] [સ્રીનો-ભવસાગર? 








સ્ત્રીની બાળક જનવાની શકતી ચોકસ ઉ'મર સુધીજ ટ#ી 
ર;જી રેઠછે; જે કે કદ વખત ઘરડી સંએએ જનેલાં બાળક- 

સાધન ની નોધ તખીખી દફતરમાં તોધાયલી છે, પણુ સામાન્ય 

નીયમ પ્રમાણે કે।ઇબી સ્ત્રીની ગભવં'ત થગાની ઉ'મર એક 

વખત પુરી થઇ) ગઇ, તે। પછી તે ગભ ધારણ કરી શકતી નથી. એટલાં માટે 
સ્ત્રીએ ગભવ'ત થવા આંગમજ, પોતાની ગર્ભવ'ત થવાની મુદત પુરી 


૬૯૫ 





સને ગભવત બનવા માટે આ બરે સાધતે, બેહદ જરૂરના 
હ્ય છે. કેમકે પેહલાં સાધન પ્રમાણે પુખ્ત ઉમરે પુગવા વીના કે૪બી 
સ્રી જેમ ગલ ધારણુ કરી શકતી નથી, તેમજ બીન્ન સોધન પ્રમાણે 
ગભ્ર ધારણુ કરવાની સ્રીની ઉમર યા મુદત એક તખત પુરી થઇ ગઇ, તો 
તે પછી સ્તી કરીબી ગભવ'ત બતતી નથી. 


૧૨-૧૨-એઅને ૬૧૩ વરશશની ઉમરે માતા બનનારી 
સ્રીઆની હકાકત. 


“ગ્રે સ્્રોએમાં 1૩ થી ૧૭ વરશે મતા બનવાના બનાવા 
સાધાર ગણાય છે. પણુ એના કરતાંબી જવાંન ઉમરની છોકરીઓઓ 
આળકતે જનમ આપવાના બનાવા બનેલા તબીબો જણાવ છે. ડાકટર 
રે।બરટન જણાવ છે, કે તેણે અગીઆર વર્‌શની ઉમરની એક જવાંન 
છોકરીને હમેલદાર બનેલી જે૪ હતી. 


એ છોકરી બાળકતે જનમ આપતાં સેહજ ડજીાઇ ઉતી, અને 
કાંઇબા મુશ્કેલી વગર તેણીએ પરે દાહડેનાં એક બાળકને જનમ આપ્યે! 
હતો. આ બાળક અધમુવુ જતમ્યુ' હતુ. 

૪૧૦ 


જોનો-ભવસાગર.] [પત્ર ૩૮ મુ. 


મમમ 


એવાજ એક દાખલે। ગકટર સ્મીથ બાર વર્શતી એક છે!કરીને 
આપતાં જણ!વે છે, કે તેભીએ એક જીવતાં બાળકને કાંધખી શનણુવા 
“તગ મુશકેલી વીના જનમ આપ્યો હતે. 





એજ રીતે ગ્લાસગોાવાલા ડાકટર વાલસન, ૧૩ વર્‌શનતી ઉમરની 
એક જવાંન છોકરીએ જવતા બાળકને જનમ આપવાની તે!ધ કરે છે. 

ઇરાન જેરાની સાઓ કયારે માતા બને છે. 

આપણા દેશમાં ૧૨ વર્‌શની સ્ત્રીએ બાળકને જતમ આપે છે, 
એ વાત ન્નણતી છે. ઇરાંન દેશમાં છોકરીએ ૧1 કે ૧2 વરશની ઉમરે 
પરણી મયા પછી, તેઓ બાળકની માતા થતી કહવાય છે, 

પ૦ વરશની ઉમરે બાળકને જનમ આપનાર 
સ્રીની હકીકત. 

જેમ ધણી જવાંનત ઉમરે બાળાઓ હમૅલદાર બનેલી જણાઇ છે, 
તેમ ધણી મોટી ઉમરે પણુ સ્્રીઝા હમેલદાર બનેલી નાધાઇ છે. સ્ત્રીએ! 
મોટામાં મારી કેટલા વરરાની ઉમરે પુગીયા પછી હમેલદાર બને છે, તે 
હછ સુધી ચોકસપણે નકી થઇ શકયું તથી, તોપણુ તખાખે! તરફથી 
એવું સત્તાવાર હેર થથું છે, કે પચાસ વગ્શની ઉમર પુરી થયા 
પછી, સ્રીાએએ બાળકને જનમ આપૅલા છે. 

* ડાકટર્‌ ફોરડીસ બારકર કહું છે, કે એક આબરૂદાર સતની સુવ!વ- 
ડતા કેસ તેના હાથમાં આવ્યો હતો. આ સ્ત્રી ધણી મોટી ઉમરની હતી. 
તેથીના ચેહરાની ચાંમડી ઉપર કરચલીએ। પટી હતી, માથાંના બાલ મોરે 
ભાગે પાકી ગયલા, અને ધડપણની બાજ તીશાંતીએ। જેયાથી તે સ્તનો 








* /7///47://7/4 27/77/7077 2૪777, 767 /. 
૪૧૬ 


વાંઝીયાપષ્ટુ'.] [જ્રાનો-ભવસાગર્‌? 


નાસાતનનાના.તત.-----૦૭--૦૦૫તા-જતન૦૦ ૧૦-૧-૧ -. * કકે-ઝ--* તત“ નજાકડ જનાઇલમભ કસ 4/..અમાક,ચરાડમનખાળાનમાજ-રમણઇ,૮ 


જનમ કયારે થવે હતો, તેની તેણે તલાશ કીધી હતી. તત્તાશ કરતાં માલ મ 
પડયું કે ૪, સ. ૧૮૬૧ના મે માસની પાંચમી તારીખે તે સ્ત્રી જનમી હતી, 
અને ૪. સ. ૧/૫૨ ના મે માસની ૬ ઠી તારીખે, એક બાળકતો તેણીએ 
જનમ આયો હતો, એ પછી ૧૮૫૩ના જુલાઇ માસમાં તેણીએ ખીજ 
વાર એક બીન્ન બાળકતે જનમ આપ્યો હતે. એ ઉપરથી મજમયુર 
ડાકટર કહે છે, કે પ૧ વરશની ઉમરે મજકુર સીએ બે બાળક જન્યાં 
હતાં. ગજ ડાક્ટર બારકર ખબીન્ન ખએે દાખલા, પચાસ વરશની 
ઉપગવાલી ઉમરની સ્રીઓઆ હમેલદાર થવાના ટાંકે છે. એક સત્તાવાર 
દાખલે। 1 *1કટર્‌ હેવીસ એવો ટાંકે છે કે જેમાં એક સ્રી પચાવન વરશની 
ઉ'મરે હમૅલદાર્‌ બની હતી. 
કેઇ સ્રીઆ હમેલદાર થઇ શડવી નથી, તે જણવાની રીત. 
એ રીતે ન્તતાં હમેલ ધારણુ કરવા માટે જ'ગીતા ચોકસ 
વખત, અને ચોકસ મુદત, મોટે ભાગે મૃકરરે થઇ શકે છે. પણુ નાંહની 
ઉમર, અને બધડપખુમાં અપવાદ તરીકેજ ઉપર જણાવેલા દાખલાઓ 
બનવા પામેછે, તખીખોની વારવાર સલાહ લેવા કેટલીક વાંઝણી સ્રીઓ 
સવાલ કરે છે, કે “હજખી બચાં નસીબમાં છે કે નહી.'' આ સવાલને! જવાબ 
તખીબ વીધ્યાને આધારે, ફરીયાદ કરનાર સ્ત્રીની ઉ મરના પ્રમાણમા તેષ્ી- 
ના શારીરીક બાંધામાં થએલા ફેરફારો તપાસી, તખીખો કહી શકે છે. 
મે આગલ જણાવ્યુ છે તેમ એવી સ્રીના સ્તન શે બીલકુલ ચીમરાઇ 
(81070111૮01 ) ગયાં ફય, ગુમ માગ તેમજ ગભ સ્થાંન જે સ'કોચાઇ 


ગયાં હેય, અને એ સાથ ખીજી એવીજ નીશ્વાંતીઓ જે કેઇખી કુશળ 
તબાબને ખબર હય છે, તે ખાંતગી તપાસ ઉપરથી જેતાંજ કહી શકે 
છે, કે તે સ્રી હમેલદાર બનરે કે નહી. 


_ક - શળ સનમ મિરરિસન-. _નતાભઇ*-જઇ-૦.-:- સાનત-- ૪%. ----- ૦-૦. ૭--જાનાઇનસન્યાન-નક 
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૪૧૨ 


જાોનોા-ભવસામર્‌ઃ] [પત્ર ૩૮ સુ. 





વાઝીયાપણાના ત્રણ જાતના ડાર્ણે।. 

વાંઝીયાપણુ' ઝીસમ કીસમના, અતે જુદી જુદી “ન 1ના કારણોથી 
વેઠવું પડે છે. એ બધાં કારણે! અને તેના ઇલાજળે આ રસ ગે લખબા- 
ણુથી દરશ્ાવી શકાય એમ નથી. તોપણુ તે માહેલાં થે!ડ1ક ”નખવ। જોગ 
કારણે! સ્રીજ્નતતી સાદી સમજણ મા2 અતરે દર્‌શાવવાં *૮રૂરનાં છે. 
વાંઝીયાપણાંના કરણે! ત્રણુ ન્નતના હેય છે. 

૧ સેહલથી સાન્ન થઇ શકે એવાં કારણો, જે ચાકસ :॥રીરીક પાડા- 
કારીથી સ્ૉને વાંઝણી બનાવે છે. 

જે જન'ત શરીર બધનની ખામાભરી રચના, યા પીંડાયારીના કારણે, 
જે મા? કાબેલ તખાંબની સલાહ લવાં પડે છે, અન જેમાં દરદીને 
ઇલાજ માટે કાંધક ન્તેખમ ખેડવા પડે છે. 

૩ ખુદરતી ખામીને લીધે હમેલ નહીં રહી શકે તેવાં કારખા, કે જેના 
ઇલાજ ડકદીખી થઇ શકતા નથી. 

આ ત્રણુ પ્રકારના કારણાની ઉપરટપકેથી તખસ વાંચક બહનાન! 
લાભ માટે સાદી અન સરળ એળબારતમાં આપવાની ૯€ તજવીજ કરૂ 
છું, કેમકે આ બહુ અગતળતી બાબદ સીન્નત' લલાં માટે ખાસ 
જર્‌ેર્ની છે, એવુ માર્‌ મત છે. 

અતીશય કામાધીનપણુ* 
જે જે જુદાં કઃરણાથી સ્ત્રી વાંઝણી રણે છે, તે સર્વમાં સરવથીઃ 
પેઠ્લુ' કાર્ણુ પતી અને પતની વચ્ચ ઉદબાહઠારનુ' 
૧ લુ કારણ? કામાધીનપણ્‌, એક મુખ્ય કાર્‌ણુ ગણાય છે. 
તેના ધદલાજ? એ ખાબદ વાશે આગલ પુરતું લખાયુ છે, એ 
ટલે વધુ લખવાની હવે મતે જરૂય રહી નથી. અતી 
૪૧૩ 


વાંઝીયાપણ'.] [સ્ત્રીના ભવસાગર્‌?] 





શય કામાધીતપણું ગ સસાર સુખની, તેમજ જીદગીની ખરાબીનું એક 
મુખ્ય ફારણુ લૅખાદ ચુકવૃ' છે. અને તેટલાં માટે સસાર નીતીની નજરે 
નેતા તે એક ગભીર પ્રકારના ગુનાહ ગણાય છે. એથી સ સારતી બરબાદી 
અનત જદગીની ધુલધાતી થવા ઉપરાંત, અનેક પ્રકારનાં દરદો 
પદા ધવાના એથી કારણુ મળે છે. એટલાં માટે સ્રીએ ને પોતાના હકનું 
રક્ષગુ કરી #તખણૂતી હવ, સ્રીઓ જો પે!તાતા શરીરતી આરેગ્યતાનું 
અખ'ડપણુ 'તળવી કતરણુતી હેવ, અતે કામઆંધીનપણાથી તેમતે વાંઝીયાં 
બનવુ પડે છે એવી નત સ્રીઓને ખબર હૈય, તો બેશશ આ અપ: 
રધતે તેએ કરદીખબી ઉત્તજત આપે નહી, એવી મન પચ્છાને વસ યયાથી, 
સ્ત્રીઓ વાંઝણી બનીતેજ માત્ર રૅઠ છે એમ નથી, પણ એ ઉપરાંત 
તૈમતી તબીયત અતે દેડની પણુ ખરાખી થાય છે, 
અતીશય કામાધીનપણાથી શ્રીને કેતા પ્રકારની 
નખળાદ થાય છે. 

એવી સ્રીએ ઉપર કોઇબી દરદ ઝટ ગલખો કરી શકે છે. આંખનું 
તેજ ઝાંખુ થતુ “ય છે. શરીરના ગાત્ર ટીલાં પડતાં “નય છે. કમર- 
માંથી શ્ઞકતી એકછી થાય છે. હાર્ટતી શકતી કમતી થતી રહે છે. 
બદહજમીઅત થવાથી ખોર!ક બરોબર જરપત થતો નથી. સાંધાઓમ! 
કલ્તર્‌, અને સેહજ કાંમ કરતાં થાક ચઠડી આવે છે. મગજે નબળાઇ, 
અવારનવાર ચકકર, અતે એ ઉપરાંત ઘણીક વાર્‌ ગર્ભ સ્થાંતને એલ'ન'મ 
પાંડચે છે, અને તેને તેથી બારીક સો આવે છે, જેથી સ્રી વાંઝણી 
બતે છે. એવી સ્રી જે ખુબસુરત, અતે ગોરા રગતી સાથ નને નાજુક 
બાંધાની તથા ઉ'મરે જવાંત હેય છે, તો તેણીતે પેલુ' ભય'કાર જીવલેણુ 


દરદ--ખ૪ થાય છે, અને ટુંક વખતમા ભરજવાંન ઉમરે તેણીને મોતને 
વસ થવુ પડે છે. 


૪૧૪ 


જ્રીનેો -- ભવસાગર] [પત્ર ૩૮ જુર 


શાદ નાતણીઇ, 





આ પરીણાંમ ધણું કરી સાધારણુ હય છે. પણુ કોઈવાર જે એવાં 
પરીણામ આવતાં નથી, અને વીલાસીપણુ ચાલુ રાખ્યાં ૭ત્તાં તેએ 
જે હમેલદાર બને છે, તો તેમનાં ફરજ'દ્દો ધંષ્ાંજ નબળાં અને રોગીણ 
જનમે છે, અને તેઓ ઝાન્ન જવવા પાંમતાં નથી, 
કામાધીનતાથી થએલાં વાંઝીયાપણાના ઇલાજ. 

મુખ્ય કારણને ખીલકૃલ ઉત્તેજન આપવું નહી. કાંમ દર ઉપર 
અ કુશ રાખવે।. ખુલ્લી હવામા સહવારના તેમજ સાંજનાં ફરવુ * %ુકકાં પાણી. 
થી દરરોજ સહવારના અધાળ કરવી. ઉચી હીલના ખુટ કે શૃઉ પેહરવાં 
નહી, તેમજ તગ પોશાક પણુ પેહરવો નહી. ખાધાપાધામાં તીખો ચટા- 
કાદાર ખોરાક લેવો નહી. શરીરના ભાત્તરમાં જે કાંઇ ખાસ ખીમારી 
હે।ય,તો તેતો ઇલાજ કે તખીબ પાસે કરાવવો. કબજીઆત દુર્‌ કરવા 
માટે કોઇબી “મીનરલ વેોટર'નો ઉપ્યોગ કરવો. 


ધાતુ સવન--( [4૦૫૦૦૩૪1300 % ) 


કેટલાંક શારીરીક દરદથી સ્ત્રીને વાંઝીયાપણુ' લાગ પડે છે, તેમાં 
ઉપલું દરદ એક મુખ્ય કારણુ ગણાય છે. 

ર્‌ જી'કાર્ણુઃ તેના એ દરદ ૪ગ્રેજમાં *“હ્યુકોરીયા' યાતે “વ્હાધત્સ' 
ઇલાજ (39111808)ને તામે ઓળખાય છે, અને આપણા 

લોક એને “ધાતનું' જવુ” યા “પાણી જવું, એમ 

કહે છે. લ્યુકેોરીયાના દર્દથી પીડાતી તાએ કેટસીકવાર વાંઝણી રેહ છે. 
જાણુવુ' જરૂરનુ' છે, કે લ્યુકોરીયા કાંઇ ”નતે દરદ નથી, પણુ 
ખીનન દરદના જેરથી પેદા થત! દર્દની તે એક નીશ્ચાંની છે. એ ફરી- 





*એ દર્દને લગતું વીગતવાર લખાંણ્‌ મારાં છેલ્લાં પુસ્તક, સ્રોતો સાચો 
સલાહુકાર (નીજી આવર્તી) માં, સફે ૨૨૩ ઉપર, પત્ર ૨૪ તા ખાખદ જીએ. 
૪શ૨ૃપ 


વાઝીયાપણ*] [જ્રીનો ભવસાગર, 


૯૫-૭૧. પાણનપાતતશેમિનકંતક શામ, પાના" 82. 


યાદ સ્‍્રીએમાં ધળીજ સાધારણ છે, મા? તેને વીગતવાર આ પ્રસગે 
દરક્ચાવવાની જરૂર છે. જે નતુદાં જુદાં કારણથી લ્વૃકોરીયા થવા પામે છે, તેમ 
અતીશય કામાતુરપખ્ઠ પણુ એ દરદન' એક મખ્ય કાર્ણુ ગણાય છે.-અને 
તેથી સ્રી વાંઝણી રણે છે. 


ઝુત માર્ગમાંથી નીકળતો પવાહા કયાંથી નીકળે છે 
તે જાણવાની રીત. 


જનન માગ માંથી નીકળતા પ્રવાહીની ખાસીઅત શણૂવી ખાસ 
જરૂરેતી છે. કેમકે એવી રીતે નીકળતે। પ્રવાહો જનન શરીરમાં જુદે 
જુદે હેકાંણુયી નીકળતો હોવાથી, તે કયાંથી તીકળે છે, તે જે એક દરદી 
સની અટકલી શકે, યા સમજ રાકે, તે! પાતાના! દરદતી ગ'ભીરતાના તેણીને 
કાંઝક ખ્યાલ આવે. એટલા માટે દરએફ વાચકન તીચલી નીરાંનતીએ 
ઉપર્‌ હ “યાંત ખેચુ' છું. તપાસ કરત. 


૨ વતે પ્રવાહીની ખાસીઅત ચી।ણી [ 91: તં) છે એમ લાગે, તો 
તખુવુ' કે તે પ્રવાડી ગભસ્યાંનમાંથી ધણુ કરી તીકળે છે. 


ર નેને પ્રવાહીની ખાસીઅત સુફેદ દુધ જેવા રગતી (ઉંપ'તૈ]) લાગે, 
તે! જણુવુ' કે પ્રવાહી ગુમ માગ (૫8116) માંથી નીકળેણે. 


૩ તે પ્રવાહીની ખાસીઅત પાણી જેવી સાફ, યા મેલા ગદલા ર્‌ગ 
જેવી લાગે, અને ખાસ કરીને તે દ્રગધી માલમ પડે, તો 
'ણુવુ' કૈ ગભ સથાંતમા થયલા કાઈક રેગમાંથી તે નીકળે જે. 


૪ તને પ્રવાહી કાંઇક પરૂ જેવુ માલમ પડે, તો જણુવુ કે તે ચાંદાં 
માંઘી, યા ભીત્તરમાં આવેલા સે!કનમ|થી તીકળે છે. 
૪૧૨૬ 


જોતો --ભવસાગાર. ] [ પત્ર ૩૮ સું. 





એટલી નીક્ઞાંતી ઉપરથી સેઠજ સમજી શકાશે કે બીમારી કેવા 
પ્રકારતી છે, અને તે કઝ જગ્યા ઉપર્‌ લાગુ પડી છે. પણુ એ સાથે આ 
વાતખી દરએક વાંચકે યાદ રાખવી, કે એવી નીશાંતીયી એકદમ કાંળ 
ચોકસ સેવટ ઉપર આવી જવુ' નહી, કેમકે ધણીવાર બાહેશ તખીખોા 
વરીક સ્રીના મુપ્ત દરદતી પરીક્ષા કરવામા થાપ ખાઇ ગએલા 
જણુયા છે. 

લ્યુકોરીયા થવાના કારણ. 

અતીશય વીલાસીયપણુ. કન્નેડાંતા લગનથી પ્રીત વગરતે। સ'સાર. 
આલસાઇ, અને અઇઆસીપણામાં જ'દ#ગી કાહાડવી. માસીક માંદગી 
પછી સુધડાઝ અને સફાઇથી જતન શરીર રાખવામાં થતી ગક્લતી, અને 
બેદરકારી. દ'ડીની મોસમમાં પતલા તેમજ રેસમના પોશાક પેહડીયાથી 
લાગતી સરદી. પતલાં તલીઆનાં બ્રુટ કે શુઉ પેહડીયાથી લાગુ પડતી 
સરદી. સુવાવડમાં ગભસથાંતની જેઇતી સ'ભાળ લેવામા બેદરકારી. 
મુસ'ગથી પડેલી કુઝેવ. ગભ સધાંતમાં થતાં ઝીસમ ૪ીમમના - ગુમ દરદે 
વીગેરે અનેક ખીન્ન' કારણ્‌।થી લ્યુકોરીયા થવા પામે છે. 

હચુકોરીયાથી સ્રી કેવી રીતે વાંઝણી બને છે. 


આ વાત વાંચક્રેએ અત્યાર આગમજ નણી છે, કે હમેલ ધારષુ 
કરવા માટે પુરૂશના વીર્યની ખાસ જરૂર છે. અતે એ વીરીય, (સ્પરમેટો- 
ઝુઆ) સ'તાન-બીજ (ઓવ'મ) સાથ સમાગમમાં આવ્યાથી સ્ત્રી હમેલ- 
દાર બને છે. પણુ લ્યુકોરીયાનુ' દરદ જયારે જડ ધાલી ખેઠૅલુ' હૈય 
છે, અતે લ્યુકોરીયાનો પ્રવાહી જ્યારે મલીન બની ગએલે 
હેય છે, યારે સ્રી ગમે એવી તતદરૅૉસ્ત હાલતમા હવા છત્તાં, અને 
તેણીના સ'તાંતબીજ પુખ્ત અને પુરેપુરાં ખીલેલાં હોવા છત્તાં, તથા 
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પુરૂશ્નનુ' વીરીય સમપુરષણુ હોવા ૭ત્તાં આ હમેલદાર બનતી નથી. એતુ' 


કાર ર ? 
એનુ કારણુ જેટલુ ગચવાડાભરેલુ તેટલુ'જ સેહલ છે. લ્યુકેરીયાના 


દરદીને જે પ્રવાહી ચુપ્ત માર્ગમાંથી નીકળે છે, તે પ્રવાહીની ખાસીઅત 
તેમાં સમાએલી મલીનતાને લીધે પુરૂશના વીરીયને નાશકારક થ૪ પડે 
છે. આથી બને છે એમ, કે લ્યુકોરીયાના મલીન પ્રવાહી સાથ પુરૂશનુ' 
વીરીય સમાગમમાં આવતાંજ તેનો નાશ થાય છે, જેથી તે સ્્રીના સ'તાંન 
બીજ (ઓવમ) સાથ મલી શ્રકતાં નથી, અને એ રીતે તે આને 
વાંઝીયાપણુ' વેઠવુ' પડે છે. 
લ્યુડારીયાથી થતાં વાઝીયાપણાને। ઇલાજ. 
( રસાયણુરાઅને આધારે.) 
તખીયત અને દેહની સામાન્ય હાલતને સુધારવા માટે આગલ જણુ- 
વેલા સધળા ઇલાન્ને પેહલાં અમલમાં મુકવા. €બીસ્તરીથી ખીલગુલ 
પઠરેજ રણિેવુ. ગરમ પડે એવા ખોરાક ખાવો નહી. દારૂ પીવાતેો બ'ધ 
કરવો. એ પછી *ગરમ ડુશ, માફક આવે તેટલાં ગરમ પાણીનુ, દીવસમાં 
ખે વાર્‌ લીધા પછી નીચલી દવાને ડશ લેવો. 
1દિ/ 
4530750106 દઊાવં... ...02. 1 
શ 0વૃપક ... ... ..-068. 2 
11%. 
એમાંથી રોજ અરધી પાંપન્ટને ફશ, દરેક વખત ગરમ ડશા લીધા 
પછી ચાલુ લેતાં રેડવું. 





* કેવી રીતે ડુરા લેવાય છે, કેમ લેવાચ છે, અને કેટલો વખત લેવાય છે, 
સે વીફો વધુ ખબર માટે વાંચો સ્રોનો સાચે! સલાહકાર. ત્રીછ આવડતી. 
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આાણાણઝ “૦ ?"-૦-૪૧૦ 


નીચલી મેળવણી ઉપલી મેળવણી ફરતાં વધારે અસરકારક 
માલમ પડી છે. 


1િ/ 
£10110... ... ...3)7%. 2. 
111110 ક... ...-)1. 1. 
શ ઉતૃપ#્ટ ... ... 1. 41. 
11%. 


પેહલાં ગરમ ડુશ લેવો, અને તે લીધા પછી આ દવા આગલ 
જણાવ્યા પ્રમાણે લેવી, આ દવા લ્યુકોરીયા ઉપરાંત ગર્ભ સ્થાંનના 
બઆરીક સેો!ઃ્નતી ઉપર પણુ સારી અસર કરે છે. 

દરદ જયારે લાંબો વખત જડ ધાલી ખેઠેલુ' હેય છે, અને તે 
સબબને લીધે પાણી ધણાં જતાં હેય, અને આસપાસના ભાગ ધણાં 
નબળા પડી ગયલા હય, ત્યારું દવાનુ પ્રમાણુ સેહુજ વધારવું પડે છે. 
ગરમ પાણીના ડશ્માં એવી વખતે આગલ જણાવ્યા પ્રેમાણુ પ્રેટકી 
(ક્ોંપા1) નાખવી ઠીક થ૪ પડે છે. એ દવાના પ્રેમાયુ આગલ ૬રશ્ષા” 
વેલાં છે. 

* જે લ્યુકોરીયાના પાણી ગધ મારતાં હેય, તો તીચલી દવાને! ગરમ 

ડૃશ્ચ લીધા પછી, ઉપીયોગ કરવે. 


૦% /₹૦101811£811810 ઉ₹ક. 10 
કઉતૃપછ ... ... ..-. ...0 41 
11%. 
ગરમ ડર લેવાની રીત? 
ગરમ ડુશ્વ દીવસમાં ખે વખત લેવુ. દરેક વખત તે પ'દરથી વીસ 
મીનીટ સુધી થેભાવવુ. ડશન લેનારે કેવી રીતે પોતાના શ્રરીરતી વ્યવસ્થા 
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કરવી, અને ક૪ જાતનુ' ડશ વાપરવુ, વીગેરે બાબદ માટે સ્રીનો સાચે 
સલાહકારવાલુ માર્‌ પુસ્તક વાંચવુ. 


રસાયણ શોગ્ત્રનાં ઉપ્ષાગથી વાંઝીયાપણાનેો ઈલાજ. 

હ્યુકારીયાના પ્રવાહીની જુદી જુદી ખાસીઅતેો વીશે આ પત્રમા 
મે હમણાજ સમજણુ આપા છે. એવુ' સીધ થયુ છે, કે લ્યુકોરીયાનાં પ્રવા- 
હીની ઝેરી અસરથી, પુરૂશનું' વીરીય ગુમ માર્ગમાજ નાશ પામે છે. 
એટલાં માટે પ્રસીદ શરવેદો અને રસાયણુ શાસ્્રીએએે આના ગુમ 
માગ માંથી નીકળતાં પ્રવાહીની રસાયણીક રીત પ્રમાણું તપાસ કીધી, 
અને તે ઉપરથી તેઓ એવાં સેવટ ઉપર્‌ આવ્યાં, કે લ્યુકોરીયાના પ્રવા 
હીમાં ખટાસતું તત્વ (ધ્ર ૦ાંતં) હય છે. 

એ ખટાસનુ તત્વ, પુરૂશના વીરીયતે તતકાલ નારા કરે છે, કેમકે 
પુરૂશના વીરીયના તત્વમાં ખારાસ (દ1૮811:130) હવાથી, લ્યુકોરીયાના 
પ્રવાહીની ખટાસવાલી મલીનતા સાથ પુરૂશાનુ વીરીય મલતાંજ, તે નીરજીવ 
યળ૪ જઇ નાશ પામે છે. 

ર્સાયણુ પ્રેયકરણુથી એવાં સેવટ ઉપર આવતાંજ તખીખોને 
ઇલાજ શેધતા ઝાજ વાર લાગી નહી. ઓના ગુપ્ત માગમાં પેદા થતા 
ખટાસવાલા પ્રવાહીની ખટાસભરી ખાસીઅતને ખારાસમા બદલી નાખવા 
માટે, તેઓએ ચે।કસ રસાયણુ પદાર્થોને ઉપ્યોગમાં લીધા. અને એવી 
રીતે લ્યુકારીયાના પાણીને! ગુણુ પુરૂશના વીરીયનતા ગૃણુને મળતો કરી 
નાંખવાની તજવીજ કીધી, કે જેથી પુરૂરનું વીરીય નાશ પામતું અટકે, 
અને સ્રી હમેલદાર થાય. 

અને એ ૪લાજથી તેઓ વાંઝીયાપણુાને મટાડવામાં ક્તેઠહુ પામ્યા 
છે. લ્યુકોરીયાના કારષ્ુથીજ અગરત્તે એક સ્ત્રી વાંઝણી રણેતી હેય, તે 
ખા નવા ર્સાયણીક ૪લાજથી તે વગર શકે હ'મેલદાર બની શકે છે. 
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એ ઇલાજ માટે હવે પછી મે લખવા ધારેલાં મારાં ખાસ 
પુસ્તકમાં વીગતવાર લ'”ખાંનતથી લખવા માગતી હોવાથી, તે અતરે 
દરશ્ચાવવા ધારતી : નથી. 


તગ પોશાકખી વાંઝીયાપષ્યાંતુ' એક કારણુ હેય છે. કમર ઉપર 

તગ તતર્બ'ધ પટા, તગ ખોડીસ અતે ત'મ 

૩ જી કારષણ5ુ. કોરસેટ, તેમજ તગ પયન્નમા અતે તગ પેટીકોટ 

તેના દલાજ ખાંપષ્યાથી પીંડુ' ઉપર જે દબાંખુ થાવ છે, તે દબાં- 

ણુથી ગભ સ્થાંત કેટલીક વાર એટલુ' તો નબળુ 

પડી જય છે, કે ગભતે તે નીભાવી શ્રકતુ' નથી, અને તેથી વાઝીયાપણુ 
સેહવુ' પડે છે, 

આળસુ અને અઇઆસી જ'દગી ગુનન્‍નરનારી આએ ધણીકવાર 


વાંઝણી રેહ છે. એવી રીતની જ'દગી ગનન્‍્નરનારી 
૪ થુ' કારણ, સ્્રીઓના શરીર ફેલાઇ નય છે, અને તેવાં 
તેના ઇલાજ લશરીરવાલી સ્ત્રીઓને એવી ફરીયાદ કરવી પડે છે. 


ઇલાજ 
ખુહલી હવામાં ફરવુ. ચોખી હવા અને ઉન્નસવાલાં ' મકાંતમાં 
વસવું. આગલ જષાવ્યા પ્રમાણે ચરીરતે કસરતથી મજબુત ડરવું. 
આંગ ને ડ્રેલાઇ ગયુ હય, તો તેતે માટે સ્રાતો સાચો! સલાહકારવાલાં 
પુસ્તકમાં સુચવેલા સધળા પ્લાજ લેવા. બીજ ફરીયાદ જે કાંઇ હેય, 
તો તેના ૪લાજ કોઇ કુશ્રલ તખીબ પાસે કરાવવા. 
ગભ સ્થાનમાં ( €10૪૦૩૧030 ) બારીક સોજે. 

ગભ સ્યાંનમાં સોજો આવ્યાથી પણુ સ્ત્રી હમેલદાર 
પસુ'કાર્સૂૃન થઇ શકતી નથી. ગભ સ્થાનના સોનનનુ' દરદ એટલુ' 
તેનોઇલાજ તો ન્નેખમભરેલુ' છે, કે તેના ૪લ્લાજ માટે તુરતજ 

કરાળ કાબેલ તખીબની સલાહ લેવી જરૂરની છે. 
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ગભસ્થાંતમા સોજો કેોણને થાય છે. 


કુ'વારી ઓઓએઓતે એ દરદ ધણુ'જ જવલે થાય છે. મોટે ભ્ભાગે 
તે પરણેલી સ્રીઓમાજ થાય છે. પણુ કોળ કોઇ તબીખબોન્‌ એવુ કેહવુ' 
છે, કે કુવારી સ્ત્રીઓ પણુ એ દરદથી પીડાય છે, અને તેની તેમ 
જરાબી ખબર પડતી નથી. 


ગર્ભ સ્થાનને સેને ( €100₹₹0230 ) આવવાના કાર્‌ણુ, 

પેટ ઉપર યા પીદ ઉપર્‌ કાંઇ માર યા ફટકા પડીયાથી, યા જેર્થી 
પડી ગયાથી, યા કેળ કારણુથી સરદી લાગ્ય!ધી, અથવા તો સખત મેહનત 
૪ીધાથી, એ દરદ થાય છે. અતીશ્રય કામાધીન થયાથી પણુ ગભ સ્થાંનને 
એ દરદ લાગુ પડે છે, 

ગભ સ્થાંનના સોજા ( 0102૪03310 )ને પીછાનવાની રીત. 

બારીક સોને ધણેાજ ધીમે ધીમે થવા માંડે છે. જયારે તે પ્રથમ 
થવા માંડે છે, ત્યારે દરદીને તેની સેઠજબી ખખર પડતી નથી. 
એ પછી પીડતી હેઠલના ભાગમાં સેહજ દુખારે થતો હોય એવુ 
કાઇક લાગે છે, અને કાંધ્ક ભાર્‌ જેવુ' લાગે છે. પાણી ન્નય છે. 
હમબીસ્તરી સમે દુખારે, તેમજ કઇ વખતે પેટ યા પીસાબ થતી 
વખતે સેહજ દુખારે। થતો હેય એવુ લાગે છે. ઠકર લાગતાં, યા ઉ'ચી 
હીલના ખુટ કે શુઉ પેહડીયા પછી ભજન પગ એકાએક ફરી નય તે 
તે આચકાથી પીડમા દુખારે। થાય છે. એ અને એના જેવી બીજ નીશાની- 
એ, ગભ સ્થાંતને બારીક સોન્ને (0117010116 1101 8&101%1101) છે એવુ' 
દેખાડૅ છે. 

ગભ સ્થાંનના બારીક સોજાને। ઇલાજ. 
૧. આખા પોીડુ ઉપર અલસીની પોલરીસ, યા અદીમના ઝુલના 
ગરમ સેક ચાલુ કરવા. 
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૨ે* ગરમ ડશ, આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે દીવસમાં ખેથી ત્રણુ વાર લેવા. 
3, ગરમ &શ લીધા પછી, આગલ જણાવેલાં “ઇતજેકશ્ર'ન' માહેલુ' 
એકાદ “ઇતજેકશ્ર'ન' લેવ'. 
૪. ખીછાણામા બીલકુલ સુઇ રહી આસાએસ લેવી. 
પ* સાદે અને હલકે! ખોરાક લેતાં રેઠવુ. 
સાહુચેતીના ઇલાજ. 
એક વખત દુખારે। નરમ પડીયા પછી તે પાછે! થાય નહી, માટે 
સાહુચેતીના લાજ તરીકે પ્યાંન રાખવુ કૈ, 
કેં, સરદીમાં ફરવું નહી. 
ખઃ માસીક માંદગી દરમીયાંન બદનને ગરમ કપડાંથી ડપટેલું રાખવુ, 
અને ઠંડાં પાણીનો બનતાં સુધી ઉપીયોગ કરવો નહી. 
ગ, માસીક પ્રસગે ઝાજ મૅઠતત કરવી નહી, તેમજ ઘણા વખત 
સુધી બેસી રેહવુ નહી. 
સોજ્નતા દરદથી પીડાતાં ગભ સ્પ્રાંતે લીધે ગી હઉમેતલદાર્‌ થળ 
શકતી નથી, અને પરીણા।મમાં વાંઝીયાપણુ' સેહવુ' પડે છે. ર 
કેટલીક સ્રીઓ પરણીયા પછી ૨; ૩, ૪; કે પ વર્શ પછી 
અચાં જનતી થાય છે, તેના કારણ, અને તેના ઇલાજ 
આવી કસમતા બારીક સોજાને લીધેજ ઘણીક સ્્રીઓ 
પરણીયા પછી વરશે! સુધી બચાં જતી શકતી નથી. પણુ ધણીક વાર 
એવા બારીક સોજથી પીડાતી સ્રીઓ, પરણીયા પછી વરશે સુધી 
વાંઝણી રહે છે, અતે પાછઠલથી લાંખી મુદતે તેએ વ્યાતી જનતતી થાય છે, 
એનો સબખ એજ હેય છે, કે એવી આ્રીઓને પરણુવા આગમજ, 
તેમની કાંઇક પ્રકારતી ગફ્લતીથી તેમના ગભ સ્થાંતતે બારીક સોત્ને 
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લાગુ પડેલો હેય છે, યા તો પરણીયા પછી કાંઝક કારણે એવો સોન્ને 
લાગુ પડેલે હવાથી ગભસ્થાંન હમેલને ઠેરવી શકતું નથી. પણુ 
ખેવી ગુમ ખીમારી છતે જે આને દમેલ રેઠ છે, તોપણુ અ'તે 
તે હંમેલ ખરી પડીયા વીના રેહતો નથી. આવી સીતે ગભ્ર- 
સ્થાંનમાં જડ ધાલી બેઠેલો સોજ્ે ખે ત્રણુ વરશે કાંઇક ઇલાજ કીધાથી 
સાજ્ને થાય છે, યા તો કાંઇક સ'જનેગ વચે વગર લાજ કરવે ફકત લાંખે 
વખત આસાએસ લીધાથી, યા કેઇ વખત હવાના ફેરક્રારથી તે સોન્ને 
નીકલી ન્નય છે, યા નરમ પડી “ય છે, તો તે પછી સ્ત્રી વ્યાતી 
જનતી થાય છે. પણુ જયાં સુધી એ સેોજે ચાંલુ હેય છે, ત્યાં સુધી 
સ્રીને હ'મેલ રેહતા નથી, જેથી તે વાંઝણી રેહ છે. 
મીસીસ જે. બીન્નો કેસ, 

એવી ફરીયાદ ધણીક વખત મારા: સાંભલવામાં આવી છે. મીસાંસ 
જે. ખી. બીલકુલ તનદરેસ્ત ખાતી પીતી ફરતી હરતી અને હસ્તી 
ખોલતી છે. દેખપતી રીતે ક્ેધબી પ્રકારતી ફરીયાદ તે કરતી નથી. તેણીને 
સ'સાર સુખી અને ધણીનું બીશીયાર સુખ તેણીને છે, ૭ત્તાં પરણીયાને 
ચાર વરશ થયાં અને હજી એકબી પ્રજદથી તે ખેનસીબ છે. તેનુ 
કૉરષ્યુ પાછલથી એક કુશલ તખીખે બારીક તપાસ પછી જહેર કીધુ, 
કે ગભ સ્યાંનના બારીક સોન્નને લીધે તેણીને ગભ રહી શકતા નહી હેતા. 


પણુ તેના ચાંપતા પલાજ લીધાથો, અને દરદનુ મુળ કારણુ દુર કીધાથી 
તે આ પરણીયા પછી ચાર વરશે ફરજ'દની માતા થવા પામી હતી. 


કેટલીક સ્રીઓ પરણીયા પછી એક કે બે ફૂરજ'દ જણી 
વાંઝણી ખની નય છે તેના કારણ અને ઇલાજ, 
ઉપર દરશાવેલી ફ્રીયાદવાલી બીમારીથી આવતાં પરીણામથી 
ખઆાંલઝુલ ઉલટુજ પરીણામ સ'સારી જી'દગીમાં અનેક વાર સાધારણુ 
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રીતે આવતાં મે જ્નેયાં છે. આગલા કેસમાં જ્યારે એક સૌ પરણીયા પછી 
લાંબી મુદત સુધી વ્યાતી જનતી નથી, અને તેયો તે વાંઝણી તરીકે 
ઓએઓલખાય છે, લારે કોઇવાર એવીખી ફરીયાદ થતી રહે છે કે 
કોઇ આઓ પરણીયા પછી એક કે ખે ફરજ'દનતે જનમ આપી 
વ્યાતી જનતી સદાની બ'ધ પડે છે, જેથી તેણીને વાંઝણી તરીકે ગણુ- 
વામા આવે છે. પણુ સારાં નસીખે એવી વાંઝણી સ્્રીએ, બીલકુલ વાંઝણી 
સ્રીઓ કરતાં હુન્નર હીસ્સે ભ્રાગ્યવવ'ત હેય છે, કેમકે તેએ એકખી 
કરજ'દની માતા બની પોતાને કપાલે નવેદાંનનો લાગતો કલ'ક ધો 
નાખે છે. 

આવુ પરીણાંમ ધણુ' કરી પેહલી સુવાવડ દરમીયાંન ગભ સ્થાંનના 
મુખને થએલી કાંઇક ૪ને લીધે આવે છે. ગભ સ્થાંતને, તેમજ તેના 
મુખને ( 1૫૯૦૬ 07 17108 ૦ 100 ઈંઇ૦ઘ8 ) જયારે કાંધક ઇશ થાય 
છે, ત્યારે તેની મુખ્ય નીરાંની નીચે પ્રમાણે દરદીને માલમ પડે છે. 


ગર્ભ સ્થાંતનના મુખને થયલી ઇજા પીછાનવાની રીત* 


ખીજ જુદી જુદી નીશાંતીએ ઉપરાંત માસીક માંદગીને વખતે 
હમેશાં ભારી દુખારે। ચાલુ થતો રૈહ છે, અતે એ વખતે “લ્યુકારીયા” 
( પાંણીનુ જવું ) વધારે મોટા પ્રમાણુમા થાય છે. સાધારણુ નજરથી 
નેનારાઓએ એટલી નીશાંતી ઉપરથી કાંધખી સેવટ ઉપર આવતાં 
અટકવુ', અતે સુવાવડ પછી આવતી પેહલ્લી માસીક માંદગીને વખતે ન્ને 
આવી ફરીયાદ કરવી પડૅ, તો! તુર્તજ તેનો ઇલાજ કે!ઇ કુશલ તખીબ 

પાસે કરાવવો. 
 અઆ કારણુતે લીધે ધણીક સ્ત્રીએ એકાદ ફરજ'દનતે જનમ આપ્યા 
પછી, હમેલદાર્‌ બની શકતી નથી. પણુ એખલાં એજ એક કારણુથી 
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એવુ પરીણાંમ આવે છે, એમ સમજવુ નહી. એવાં ખબીન્ન'બી કાંક 
કારણુથી એવુ સેવ2 આવે છે, પણુ ગભસ્થાંનના મુખતે ૬” થવાનુ 
ફૉર્ણુ સાધારણ હેય છે. 
ખાંમીભરી સ'સારી નીતી રીતીથી આવતુ' વાંઝીયાપણ* 
* કફ'વારી જદગી દરમીયાન, જવાંનીતા ખાહારમાં 
૬ ડું કારણ. આવ્યા પછી, સંસારી જ'દગમી ગુશ્નરવાની ખામા- 
તેના ઇલાજ. ભરી રીતી નીતી, અને એવાંજ ખીન્ન' કારણેને 
લીધે પણુ ગભસ્થાંનના મુખને પન થાય છે, એ 
ખીના વાંચક ખેહતોએ ખાસ કરી નનગુવી જરૂરતી છે. એટલાંજ 
માટે એ દરદ જેમ પરણેલી સ્રીઓમા હૈય છે, તેમજ કુવારી સ્રીએ 
પણુ તેનો ભેગ થઇ પડે છે. પણુ ખાસ કરી પરણેલી સ્્રીઓમા તે 
મે[ટે ભાગે હૈ!ય છે. એજ કારણુથી ધણી વાર્‌ પરણેલી સ્રીઓ 
વાંઝણી રહિ છે. 
હૃદબાહાર વીલાસી બત્યાથી પણુ ગર્ભસ્થાંતતા મુખને ૪ન્‍્ન 
યાય છે. તેમજ 1 શારીરીક ખીનઅનુકુળતા પણુ એક મોતેબર કારણુ 
ગણુય છે. 
સ્રીનો પ્યાર પોતાના ધણી તરફ ધીકારમાં 
ખબદલ!ઇ જવાના કારણ, 
ગભસ્થાંનની પીડાકારીથી સ્ત્રી વાંઝણી રહૈ છે. પયુ એટલેથીજ 
સ'સારતી ખરાખી થતી અઃકતી નથી. સ્રીને એવી પીડાકારી ચાલુ રેઠાથી 
તેણીની કામીક પચ્છા રપતે રફતે નબળી અને નરમ પડતી ન્નય છે, અને 
સેવટે, તે બીલકુલ નાશ પાંમે છે. જયારે એવુ' સેવટ સ્રીના બાબમાં આવે 
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જીને-ભવસાગર.] [પત્ર ૩૮ સુ. 





છે, યાને રીની કાંમીક શકતી યા કાંમીક ઇચ્છા જ્યારે બીલકુલ બ'ધ પડી 
ન્નય છે, ત્યારે તેવી સ્રી પોતાના પતી તરક તમામ વફાદાર રહેવા ૭ત્તાં, તે 
તેની તરક ખેદરકાર અને ધીકકારની નજરે જોતી હેય, એવી બનતી 
જાય છે. સ્રીની એવી ક#ીસમની પોતાના પતી તરક્ની ખેદરકપી 
ધણીક વાર ખાવી'દતે પોતાની પરણેતર તર્ક શકમ'દ બનાવે છે, 
કેમકે એવી સ્ત્રી ઘણુ'કરી પોતાના ધણીની હાજરીથી ખુશી થવાને 
બદલે તેની તરફ અનમની બની, તેને ધીકકારથી જતી હ્ય, અને તેની 
ડરહ્રાજરીની તલબગાર હૈય, એવી ચાલ અતે વળાંણુ તે પકડતી 
“ય છે. 


મરદને। પ્યાર પોતાની જી તરક ધીકારમાં બદલાઇ જવાના કારણ. 


સ્રીન્નતમાં ન્નતી ધીક્રાર એવી રીતે પેદા થાય છે. આ ખીના 
આજતનેજ લાગુ પડતી નથી. મરદોના બાબમા પણુ તે એક- 
સરખી રીતે લાગૃ પડે છે. જે કારણુથી સ્ત્રીનો પ્યાર પોતાના ધણી તરફે 
ધીકારમાં બદલાઇ જય છે, તેજ કારણથી ધણીને પ્યાર પણુ પોતાની 


ધણીઆંણી તરક ધીકારમાં બદલાઇ નય છે. 


જાતી ધીકાર ઉતપ'ન થવાના એ સીવાય ખબીન્ન' અનેક કારણ્‌। હેય 
છે, પણુ આ પ્રસગે તે વીશે લ'બાણુ કરવાની જર્‌ર નથી. એવી રીતે ઉતપન 
થએલી ખેદીલી એટલી હદ સુધી પોતાની શકતી ધરાવે છે, કે એક 
સ્રી પાતાના તમામ સ્્રીપણામા હોવા ૪ત્તાં તે પોતાના ધણી તરફે 
પોતાની સ'સારી ફરજ બનવી ફરકતી નથી. તેમજ એક મરદ પૉતે 
સ'પુરણુ પુરૂશાતનપણામા હવા છત્તાં, તે પોતાની સ્રી પાસ જતાંજ 
એક નપુશક મીસાલ તેણીની સાથે વરતે છે. 
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વાઝીયાપણુ'.] [ સ્રીનો ભવસાગર? 
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સ્રોના જાતી ધીકારને નાશ કરવાને ઇલાજ 


જાતી ધીકાર ખે પ્રકારના હેય છે. પેહલે ન્નતી ધીકાર એવો હોય 
છે, કે એક સ્રી યા મરદ ફકત પોતાનાજ મરદ યા સ્ત્રી તરફ એવો 
ષ્રીકકાર બતાવે છે. બીજને પ્રકાર ઉપર્‌ દરશ્ાવ્યા પ્રમાણે, ચોકસ જાતની 
પીડાકારીથી ઉતપ ન થાય છે. પેહલા મકારના ન્નતી ધીકકાર માટે અતરે કાંળ- 
ખી લખવુ' હુ' નાદરૂસ્ત સમજુ છુ, કેમકે તે વીશે હું મારા વીચાર ટુંકમાં 


દરશ્રાવી શકતી નથી. ખીન્ન પ્રકાર માટે હું ઉપર્ટપકેથી કાંળક 
ખુલાસો કરાં, એના ઇલાજ સુચવુ છુ. 


એવા બનાવો સેહુલાઇથી પસાર થવા દેવા જેઇતા નથી. પ્યાર 
કરી પર્ણેલાં જેડાં પાછળથી નનતી ધીકારીના ભોગ પડીયાં હેય, તે તેવા 
કેસના ભીત્તરમાં સમાયલું ખરૂ કારણુ શોધી કાહાડવાની પેહલી જરૂર્‌ 
છે. કેમકે ધીકકારમા ડ્રેરવાઇ ગએલો ચાહા અતે પ્યાર, મખાદા કોઇ 
ગુપ્ત દર્દથી ઉતપ ન થયે હેય. કદાચ સ્ત્રાનું' સ'તાંનતબીજ સ્થાંન દર્દી 
હોય, યા ગભ સ્થાંન દરદી હેય, યા ગભ સ્થાંતનુ' મુખ દરદી હય, 
યાતો જન'ત શરીર બ'ધનની કેળ એકાદ ગુમ ઇન્દ્રો કોઇ બેમાલુમ ૬ર૬ 
યા પીડાકારીથી પીડાતી હૈય, અને તેથી બની કાંમીક ઇચ્છાનો સમુ" 
ળગો નાશ થયે હેય, કેમકે એ સધળાંમાથી કેઉઇબી દરદ લાંખે 
વખતે સ્ત્રીની કાંમીક લાગણીને! નાશ્ન કરે, એ બતવા જ્નેગ છે. 

માટે એવી રીતે મનના ફ્ેરવાએલાં ફાંટા અને પ્ૂરેલી વળણુનુ' 
ખરૂ' કારયુ શૈધી કાહાડવાની પેહલાં તજવીજ અને તપાસ કેળ 
અતી ખાણેશ તખીબ પાસે કરાવવી, અને તેના ૪ત્તાજ અમલમાં મુકવા. 
૪લાજ કારગત લાગતાંજ મામલે સુધરતો જશે, અને સ્ત્રીની મદ પડેલી 
કાંમીક લાગણીઓ રક્તે રપતે જેમ જેમ સજવ'ન થતી જશે, તેમ 
તેમ મનની ડ્રેરવાયલી વળણુ પાછી અસલ ચાહ અને પ્યારથી દીપતી થશે. 

૪૨4 
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આડુ' પડેલુ' ગભ સ્થાંન. 
૭ સુ' કાર્ણુ, ગભસ્થાંન આગલી બાજુ કે પાછલી બાજુ ઢળી 
તેના ઇલાજ? પડવાથી પણુ સ્ત્રી વાંઝણી રહે છે. ન્યારે ગ્ભ- 
સ્થાંનત એવી શીતે આકુ પડેલુ' હેય છે, ત્યારે 
ગર્ભસ્થાંતનનુ' મુખ તેની અસલ જગા ઉપરથી ઉ'ચકાળ 
જ૪ ખસી જાય છે, જેથી પુરૂશનુવી્ય ગભ સ્થાંનમાં દાખલ થળ શકતુ- 
નથી, અને પરીણામમાં સ્ત્રી હમેલદાર બનતી નથી. એ કારણુથી પણુ સ્ાને 
વાંઝણી રેહવું પડે છે. 
આવી રીતે ગર્ભ સ્થાંનનું' આડુ પડવુ, વાંઝીયાંપણુા।ને ઉતપ'ન કર- 
નારૂ એક મોતેબર કારણુ હૈય છે. પણુ આ ખીના ખાસ કરી પષ્યાંનમાં 
રાખવી, કે ગર્ભ સ્થાંત તેની જગા ઉપરથી ખીસી ગયા પછી, ને પીડુમા 
દુખારે। થતો હોય, તો જણુવુ' કે એવા સ'તેગ વચે હમેલ રેહવાને 
સ'જોગ ખીલકુલ હેતો નથી, બલકે મોટે ભાગે ઓછે સ“્નેગ ફય છે. 
પણુ ને ખીનન હાથ ઉપર ગર્ભસ્થાંન તેતી જગા ઉપરથી ખીસાં ગયા 
છત્ત, પીડુમા દુખારે। થતો નહી હેય, તો તેવા સનેગ વચે કોઇવાર 
સ્રી હમેલદાર બને છે. આગલી બાજુ તેમજ પાછલી ખાજુ ઉપર ઢળી 
પડેલાં ગભ સ્થાંનનાં બે ચીત્રેો આગલ આપેલાં હે!વાથી તે પાછાં અન્રે 
રજુ કરવાની જરૂર નથી. ( જુવો ર૯૫ અને ૨૯૬ સક્‌। ઉપરના ચીોત્રે.. » 
ગભસ્થાંન આડુ' પડવાના કારણુ* 
સ'ખ્યાબ'ધ કારણ્‌ાને લીધે આએને એ પીડાકારી વેઠવી પડે 
છે. એ માહેલાં થોડાંક કારણો નીચે રજુ કરૂ' છુ. 
૧; કમર ઉપર તાંણીતે તગ પટા ખાંધીયાથી. 
૨૪ પેટી કે ખોડીસ યાકરસેટ તતરાવીને તગ પેઠડીયાથી, 
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પયન્નમા, યા પેટીકાટતે, પેટ યા પીડ ઉપર ત ગ બાંધીયાથી, 
પીદુ ઉપર જે સખત દબાંણુ થાય છે તેથી. 

ઉ'ચી હીલના બુટ કે શુ'ઉ પેઠડીયાથી, કોઇ વખત ઠોકર લાગ્યાથી, 
યા પડી જવાથી, યા કૃદકા મારીયાથી, યા પગ લપસા જવાથી 
લાગતા આચકાના સબખે પણુ ગભલસ્થાંત તેની જગા ઉપરથી 
ખીસી નય છે. 

ધણુ જેર કીધાથી, ધણો ભારી વજન ઉ'ચકીયાથી, યા ધણુ 
કાંસીયાથી પણુ એ પરીણામ આવ છે. કુવારી તેમજ પરણેલી 
સ્રીએ પણુ એ દર્દના એકસરખી રીતે ભોગ થઈ પડે છે. 
પરણેલી સ્રીઓએ, એટલાં માટે યાદ રાખવું, કે બાળકતે જનમ 
આપ્યા પછી, બીઠાણામાં બીલકુલ આસાએસ લેવા પડી રેહવુ, 
અને કદીખી ચટપટીયા ખવાસતે લીધે ઉઠબેસ કરવુ' નહી. કેમકે 
ઉઠબેસ ૪ીપષાથી ગભસ્થાંન તેની જગા ઉપથી ખીસી નનય છે. 
ભાત્તરનતા શરીરના બાંધાની નબળાઇથી ગભસ્કાંનને ટેકવી રાખ” 
નારા “'મસલ્સ' જ્યારે નબળા થ૪ કદીલા પડી ન્નય છે, ત્યારે 
પણુ ગભ સ્થાંન તેની જગા ઉપરથી ખીસી જઇ આડ' પડે છે. 
'હ્યુકારીયા' યાને લાંબી મુદત સુધી ' પાણી જવાની? બીમારી 
ચાલુ રૅહવાથી, તેમજ ગુપ્ત માગ નબળા પડી જવાથી પણુ એ 
દરદ થવા પામે છે. 

કબજીઆતના મરજને લીધે ધણુ' નેરમાં કાંસીયાથી પણુ ગભ- 
સ્યાંત આડ પડે છે. 

ગર્ભ પાતતી ખીમારી પછી પણુ એ ૬રદ લાગુ પડે છે. 

પીસાબ યા ઝાડાની હાજત થયા ૪ત્તાં, તે લાંમો વખત સુધી 
ખાંચી રાખવાની ચાલુ ટેવથી પણુ એ દરદ યાય છે. 
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જીના ભવસાગર:] [પત્ર ૩૮ શુ 





આ કાંઇ એટલાંજ કાર્‌ણુ એ દર્દના નથી. એ ઉપરાંત ખીન્ન' 
અનેક કારણ્‌।ને લીધે એ બીમારી થવા પાંમે છે. પણુ તે સધળાં કારણે 
દરશાવવાને માટે આ નાંહનુ પુસ્તક પુર્તુ' નથી. ગર્ભ સ્થાંનના આડાં 
પડવાથી વાંઝીયાપણુ આવે છે, તેથી એ આડાં પડેલાં ગભ સ્યાંનને 
ઠેકાણે લાવવાના નવીન પ્રકારના કાંક પલાજે, હુ' મારી વાંચક ખેહતેોને 
જણુવવા જરૂર્નતા સમજુ છુ, કે જેથી જેઓને એ ફૂરીયાદનો ઇલાજ 
કરવા હ્વયોય, તેઓ પોતાની મેળે એ ઇલાજ પોતાને હાથે કરી શકે. એ 
૪લાજ્ને જર્મન તખીખો આજે એકસરખી રીતે પૂતેહમ દીથી કરતા 
જાય છે, અને તેથી આડુ પડેલુ' ગભ સ્થાંત પોતાની અસલ જગા ઉપર્‌ 
આવી જવાથી વાંઝીયાપણુ' દુર્‌ થાય છે. 

પણુ એ પ્રલાજેન અમલમાં મુકવા પેઠ્ઠાં દરદીએ પેહલાં નકી કરા- 
વવુ જેણએ, કે બીમારી કેવા પ્રકારની છે. ગભ સ્યાંત આગલી બાજુ 
આકુ પડેલું છે, કે તે પાછલી બાજુ ઢળી પડેલુ છે, તે પેહલાં મુકરર થયા 
પછી, આ નવે! ઇલાજ ચાલુ કરવે।. એવાં ગુપ્ત દરદ્દેના ઇલાજ કરવાનુ' 
કાંમ અનસમજુ કે ખીનઅનૃભવી આદમીઓને કદીખી સ્વાધીન કરવુ 
તહી. કેોઇબી હુશીઆર તબીબ આડાં પડેલાં ગર્ભસ્થાંનનતે પોતાની 
હુ'નરમ'દીથી ઠૈકાણે લાવી શકે છે. પણુ મરીયાદાને ખાતર જેઓ 
તખીબની પાસે જવા ચાહતાં નહી હેય, તો તેઆએ નીચલા ઇલાન્ને, 
એકદમ ખીમારીનોા પ્રકાર નકી કરી, શરૂ કરવા. 

પાછલી બાજી ૬ળી પડેલાં ગભ સ્થાનની બીમારી 
પીછાનવાની રીત. 

૨* ગર્ભસ્થાંન જયારે પાઠલી બાજી ઢળી પડેછે, ત્યારે તે સફરાની 
નળી ઉપર હમેશાં જ૪તે પડે છે. (જુએ ચીત્ર) એથી સફરાની 
નળી ઉપર્‌ ભાર પડેછે, અને એ ભારના વજનથી સફરાની નળી 

૪૩૨ 


વાંઝીયાપણ'*] [સીનો ભવસાગર્‌* 





૨ 
3? 
નું 
પ૦ 


ફર 


ત્દ્ધી 


પડ 


૭ 


ય 


જેટ 
3૦ 


૪ 


દ્ધ 


પ 


દબાઇને સાચા જયછે, જેથી હાજત પ્રસગે કાંઇક અડચષયુ 
દરદીને વેઠવી પડે છે. 


ક'મર અને પીઠમાં ચોલુ દુખારે। થતે રહે છે. 
ચાલતાં થાક ચહડે છે, 
બરાબર ફરાગતથી ચાલી શકાતુ નથી. 


હાજત પ્રસગે પેટમાં--પીડુ' તરફના ભાગમાં-દુખારો વધતે 
એછે થાય છે. 


માસીક માંદગી પ્રસગે પીડાકારી ભોગવડી પડે છે. એ અને બીજી 
એવી કાંઇક નીશાંનીએ ઉપરથી પીછાની શકાય છે, કે ગભ સ્થાંન 
પાછલી બાજુ ઢળી પડેલું છે. 


આડાં પડેલાં ગભ સ્થાન માટે ઘરતા ઇલાજ. 


કમર, પેટ, યા પીડ ઉપર ખીકકુક ,ઢીલા પોશઃક પેહરવા. કોણખી 
૪ીસમનેોા ત'ગ પોશાક પેહરી પેટ કે પીડ' ઉપર સેહજખબીં દબખાંણુ 
થવા દેવું નહી. 

પેટ અને પીડનાં 'મસહ્સ' આસપાસથી તેમજ પીડુના હેઠાંણુમાથી, 
નરમ અને ધીમે હાથે મસળીને ચ પા કરતાં રેહવુ. 

કબજઓઆત ખીલમુલ રેડ નહી માટે કોઇ લાયક “મીનરલ વોટર'' 
પીતાં રેહવુ. 

દુખારે। જે ભીત્તરમાં ણેય, તે ગરમ ૪ુકકાં પાણીનુ' 'ડુશ' 
દીવસમાં એક યા ખે વાર લેવુ. 

ક'મર જે ધણી કપાતી હૈય, યા પીઠમાં દુખારે થતો હેય, 
તો ગરમ પાણીના “ ટબ'મા ચાલુ ખેસવુ. 


૬, જે ગર્ભ સ્થાંન પાઠલી ખાજુ પડેલુ' હેય, તો દરદીએ બીછાણા।મા 


( પેટ ઉપર) સુવું, અને નેન આગલી બાજુ પડેલુ' હેય, તો દર્દીએ 
ચતુ' પીઠે ઉપર સુવું. 


ડ્ર 


સરીનો-ભવસાગર૧૦] [પત્ર 2૮ સુ* 





પોાસ્ચરલ ત્રીટમે'ન્ટે. 
17091 1011ર.&1. 11ર5₹ 110119૫1 0ર ર151 1009101". 


શરીરને ચોકસ પના ઝોલાણુ આપી પછવાડે પડેલાં ગભ સ્થાંનને 
હેકાશે લાવવાના ધ્લાજ* 

એકવાર ખીમારની ખાતરી થળ કે તે પછવાડૅ હળી પડેલાં ગભ 
સ્થાંનની ખીમારીથી હેૅરાંત થાય છે, તે ઉપર્‌ જણુવેલા ઇલાન્ને સાથ 
પછવાડે આપેલાં ચીત્રમાં દેખાડીયા પ્રમાણે, દરદીએ પોતાના શરીરને 
દરરેજ દસથી પ'દર્‌ મીનીટ સુધી ઝોલાંણુ લેટને પડી રહેવુ. જુવે 
ચીત્ર ૧ લુ. 

એવાં ઝોલાંયુથી ખસી ગએલુ ગભ સ્થાંન કેવી રીતે આસાંનીથી 
ઠેકાણે આવી નય છે, તે એ ચીત્રમાળા ઉપરથી માલ'મ પડે છે. ચીત્ર 
ખીજુ' જુએ. તેમા ગભ સ્થાંન પછવાડે પડેલુ' દેખાય છે. ત્રીનન' ચીત્રમા 
એ ઝેોલાંણુથી તે તેની જગા ઉપર ઠેકાણે આવી ગયવલુ માલમ 
પંડે છે. આવી રીતના ઝોલાંષણુથી એક સ્રી પોતાના દરદનેો પ૪લાજ 
પોતાને હાથેજ કરી શ્રકે છે. 


ઝોાલાંણુ કેવી રીતે લેવુ'. 


શ્રર્‌આતમા પેહલાં દરદીએ જમીન ઉપર એક સાદરી બીછાવી તે ઉપર, 
યા ફકઠૅયુ બીછાણુા ઉપર ચુઠયુ ઉપર પડી, પછવાડે આપેલાં ચીત્રમાં દેખા 
ડીયાં પ્રમાણે શરીરને ઝોલાંયુ આપવુ. જુવા ચીત્ર ૧ લુ. 
ખેવી રીતે કોલાંથુ લીધા પછી, બીમાર સ્‍આ્ીએ જેમ બને તેમ 
ઉ'ડા ૬મ--10600 876%પ&--ચાલુ લેતાં રેહવુ. 
હહહ 


વાંઝીયાપણુ'*] [સીના-ભવસાગર. 
૩૦૦-0130 દ 19085113030. 
પાછલ પડેલાં ગભેસ્યાંનને ઠેકાણે લાવવા માટે શ્રરીરને ઝોલાં આપવાની રીત. 
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દ્‌. 
ન ન્ન 4 ઘા - _. કા. તીલ, 


મુક્યુ” - 
ઈ" 


સોનેો-ભવસાગર:] [પત્ર 3૮ સુ 


એમ કીધાથો ચોત્રમા દૅખાડીયા પ્રમાણે, પેટ માહેૅલા આંતરડાં જે 
પીડુમા ગભસ્યાંન ઉપર દખાંણુ કરતાં પડેલાં હેય છે, તે નીચે ગબડી પડશે, 
અને હુકમા ગભ સ્યાંત તેની અસલ જગા ઉપર પાછુ' આવી જશે. આ 
છલાજ એ ખાંમારી માટે કેટલે! કીમતી છે, તે વીશે તબીબ કેલૉગના 
બોલે! હુ' અતરે ટપકાવી મુકુ છુ'. તે કેહ છે કે:--“પ7/હ 100% ૦07 
000 0130 100688017૦0 ૦4 ૪૦81100116, 80 ₹કાપ&910 11 110 
07૦08100116 ૦4 [2701823૫૪8 દવે ૪૦૪૪૦૪૦૪૩1૦ કછ ઇં,” 


આગલી બાજી ઢળી પડેલાં ગભસ્થાંતની બીમારી 
પીછાનવાની રીત. 


જયારે ગભ સ્થાંત આગલી બાજુ ઢળી પડેલુ' હોય છે ત્યારે તે પીસા" 
બના ખ્કકા ઉપર, પીડુના હેઠાંણુ તરફ જઇ પડૅ છે, જેથી પીસાબની હાજત 
પ્રસગે પીંડાકારી ભોગવવી પડે છે. કેટલીક નીશ્ચાનીઓ તો આગલ જષુાવેલી 
ખીમારીના જેવીજ હય છે, પણુ પીસાબની બીમારીની નીશાંનીએ, એ 
બીમારીમા ખાસ કરી વધારે માલમ પડે છે. પીસાબની હાજત બડીધડી ચાય 
છે, અને કોઇ વખતે પીસાબ થતાં કાંઇક વેદના પણુ થાય છે. બીમારી 
ભે સખત પ્રકારની હોય છે, તો દરદીને ઉભુ' રેહતાં યા ચાલતાં ધણીજ 
મુશ્નકેલી લાગે છે. 

7031'ઇ૨૭&41, 13ર41'01120૫1' 101૨ 4 0૫1'117121૨510)8. 
આગલી ખાજી ઢળી પડેલાં ગભ સ્થાંનને ઠૅકાશે લાવવા માટે 

શરીરને ઝાોલાષણુ કેવી રીતે આપવુ. 


આગલી બાજુ ઢળી પડેલાં ગભ સ્થાંનને ઠેકાણુ લાવવા માટે પાછલા સદા 
ઉપર આપેલાં ઝેલાંષુવાલાં ચીત્રો ઉપર, વાંચક ખેહ્નોનુ પ્યાંન ખેચવામાં 
આવે છે. ચીત્રમાં દેખાડીયા પ્રમાણે જમીન યા કઠયયુ બીયા ઉપર ચત્તાં 
સુઇ જ૪, ભીતની ઉપર દરદીએ પોતાના પગોને જેમ બને તેમ ઉ'ચ્ચાં 
ટેકવી, ક'મર બને તેટલી ઉ9'ચી જીવાથી એ ખીમારીને ૪લાજ થઇ શ્રક્ટે છે. 


ટફેષ 





[સ્ીનો-શવલસકગર, 


જીના જન'ન શરીરને તાકાત આપનારી કસરતના ચાત્રે, 





પાછલી બાજુ હળી પડેલાં ગર્ભસ્માંનતે કેકાશે લાવવા માટે થીત્ર ત'બર, ૪, પ, અતે ૬, ઝમાલે 


ક્વેબત કરેમી. 
આમલી ખાશ્ઠ ઢળી પડેલાં ગર્ભસ્થાંતતે દેકાણે લાવવા મારે ચીત્ર તબરે, ૧, રે, ડે, અને છ, 
“ત્રમાણું ફકરત કરી. 


જીનેોઃ-શવસાગ૧.] [પત્ર 9૮ સુ 


ચીત્ર ન'બર્‌-૧* 
પેટ અને પીડુતા મસહસનતે મજણુતી ગ્માપનારી કસરતનુ' ચીત્ર. 
ચીત્ર ન'બર્‌-૨ 
ક મર અતે તેતી હેઠલના રાશીરેના સઘળા સાંધા મ્મનતે ભાગોને મજબુતી આપનારી 
કુસરતનુ ચીત્ર. ી 
ચીત્ર ન'બર-૩ 
'શરીર'તા ઉપલા અરધા ભાગને મજબુતી આપનારી કસરતતુ' ચીત. 
ચીત્ર ન'બર્‌-૪ 
પાછ'લી ખાજુ હળી પડેલાં ગર્ભસ્થાંનતે કેફાળે લાવનારી કસરતનુ ચીત્ર. 
ચીત્ર ન'બર-પષ 
ઉપલીજ બીમારી માટે બીજ રીતની ક્સરતનુ ચીત્ર. 
ચીત્ર ન'બર-૬ 
ઉપલીજ ખીખા'રી માટે ત્રીજ રીતની કસરતની ચીત્ર. 
ચીત્ર ન'અર-૭ 
શ્માગલી બાજુ ઢળી પડેલાં ગર્ભ સ્થાંનતે કેકાણુ લાવવા માટે ક્સરતનુ' ચીત્ર. 
ગભસ્થાંનની *સોષષણૃ શડતી. 
ઘણીક સ્રીઓ પ્ર તનદરેસ્ત હાલતમાં હૈય છે. 
૮ સુ કારણ. તેમને મતતી કે ત'તતી કાંઇની ખીમારી બીલકુલ 
હૈતી નથી, અને તમામ શ્રરીર રૃષ્ટ પુષ્ટ હોવા ૭ત્તાં ગભ સ્થાંત અને 
જન'ન માગની ફ્કત નખબળાળને લીધે, તેતી સોવણુ શકતી ૦૮તી રેહલી હેય 
છે, જેથી વીર્યથી ગર્ભસ્થાંનના મુખ તરક્‌ પ્રવેશ થઇ શકતો નથી, અને 
તેથી વીર્ષ ફ્રેક્ટ નનય છે. એ કારણુથીખી ઓ વાંઝણી રેહ છે. 


“3૦૬1૦0 [ ૦૪૦૯૮. 1 પ્લેટ માહેલાં ચીત્રોની સમજ છન 








ફકા૭ 


વાંઝીમાપણ'.] [જીનેો---ભવસાગર્‌ટ 


ગરભસ્ચાંનના મૃખનુ ચીપટાઇ જવુ, એખી 

હ સુ કારૃષુર વાંઝીયાપણાંનુ' એક કારણુ હૈય છે. ગરભસ્થાંનની 
એવી ખીમારી શોધી: કાહાડવાનું કાંમ, તથા તેના 

ઇલાજનુ કામ ધર મેળે થાય એમ નથી, કેમકે તેમા અનુભવી તખીબના 
૩ારખની જરૃર પડતી હવાથી, એ ઇલાજ તખીબને કરવા દેવો જેપ્નએ છે. 


દ પૃટલીક સ્્રીઓમાં ગરભસ્થાંન ચીમરાઇ ગએલુ' 
૧૦ સુ ડારેએ* જુ. છુ. એનો ઇલાજ થઇ શકતો નથી. 


કેટલીક આ્રીઓ ઉ [ટી હવા ૪ત્તાં 
૧૬ સુ કારે _ર્ભસ્થાંન કે શ જા થી. અને 
એટલાં તો નાંહના હેય છે, કે બીલકુલ હંમેલ રેહી શકેજ નહી'. એવાં 
ગરભસ્થાંત 1101400110 060૫8૩ ને નામે એલખાય છે. એનો ૪લાજ 
ચ૪ શ્રકતે। નથી. ર 
“ ઓવરીસ ' ( યાને સ'તાંન-ખીજ ં 
ર૨ સુ કારણ, થે આવવુ, ન સેતુ. મી જ 
જવુ'---વીગેરે અનેક ગુમ દરદોને લીધે સ્મીને વાંઝણી રેહવુ પડે છે. 
ન સ્રીની કુવારી નીતીની એકપુરી પણુ સમપુરણુ 
૧૩ સુ કારણઃ ગવારી તરીકે તખીખબી વીઘામાં “ હાળમેન ' ને 
નામે જણાયલુ' પડ, ધણીક વાર પરણેલી સ્ત્રીઓમાં 
વરટીક અખ'ડ રેહલુ', પ્રખ્યાત તખીબ એકટનને જષણયુયલુ' હતુ, એવુ' તે 
જણાવે છે. ડાક્ટર એકટનના જણાવ્ય! પ્રમાણે સ્રીએ એવાં અખડ પડ 
હત્તાં માસીક માંદગી ભોગવતી રેહછે, અને એ પડ સાખુત હોવા ૪ત્તાં 
આંઓને માસીક માંદગી પ્રસગે કાંઇ ઝાજ પીડાકારી વેઠવી પડતી નથી. 
સત્તા સમાન ગષ્યાતાો એ વીદવાંન તબીબ એકટન લખે છે કે;--- 
૪૩૬ 


સેીનેો--શભવસાગર્‌;-] [પત્ર ૩૮ ચુ? 





“મે ધણાક એવા કેસ ન્નેયા છે, કે જેમાં સ્રીએ પરણેલી હોવા 
છત્તાં તેમનાં “હાઇમેન' બીલકુલ અખડ હતાં. આવા સ'નનેગ વચ્ચે 
અને એ કારણુતે લીધે એવી આએ ખીલકુસ વાંઝણી રહે છે. 

એ ફ્રીયાદનેો ઇલાજ. 

કોઇ કુશલ સરજયન એને ઇલાજ ખોલ બોલતાં ઝઢ કરી 
શકશે. એવાં પડને શાસ્રથી ચીરી નાખવાના બનાવા અતીશ્ચય સાધારણુ 
લેખાય જે, અને એ વાહાડકાપના પ્રયોગથી દરદીને ક્રેઇખી પ્રકારતી 
વેદના કે દુઃખ, બીલકુલ માલમ પડતાં નથી. 

ખુદરતી શારીરીક ખાંમીઓને લીધે, યા ધણી ધણી 

ઉ૧૪-સું કારૂણૂઃ આણીની શારીરીક-ખીનઅનુકુલતાથી પણુ સ્ત્રીઓ 

વાંઝણી રહેછે. 

કોઇ વાર સ્રીએમાં જનમથીજ એવરીસ તેમજ 

ઉ૧પ સુ કાર્ણુ. ગરભસ્થાંમ હતાં નથી. ડાકટર કાઉવન કેહછે કે તેની 

સારવાર હૈઠેલ એક સ્રી એવી આવા ઠુતી, કે જેની 

સ'સપુરણુ તપાસ ચીપીચીપી કીધા પછી તેની ખાતરી થ૪ હતી, કે તે બને 
ગરભસ્થાંન જેવુ કાંઇજ ઉતુ' તહી. એ બાબત તે નીચે પ્રમાણું લખે છે. 

“ 4 10ત11લ્તે 1:00 ત1) ૫૪110 ₹€€011119 ૯1૪ પા॥વતંટા' 80) 10110૯, બા 
ટ%ત210110101 101 તા લારા) તા ીલાલાદ ૦02૦, 207: ૮4/777£૮/77 79 
4૮ 77 #/૮7%ડ, દ€ પઢઠઠા1& 200૫૬ ૬૪૦0 100125 101%, લાતાછુ 10 & 
કઝર ડાપણુ યાને શ્રરીર ડફ્રેલાઇ જવાથીબી સ્ત 

પ પુ કાર્ય. ડી યક 

કલોરોસીસથી, યા એવાંજ ખીજ દરદોને લીધ 
૧૭ સુ કારષ્્%ુઃ શરીર માહેલાં લોહીની નબળાઇથી તવાઇ ગએલી 
નાંતવાંત આઓ, તેમંની તબળી પડી ગએલી 

જન'ન ૪-ન્દ્રીએને લીધે વાંઝણી રહેછે. 


ખળ . 


વાઝાયાપણ'*] [સનોા--લવચાળફ 





ઇલાજ નહી' થઇ શકે એવુ' વાઝીયાપષ્ટુ' ક્રેમ થાય છે. 

આ અને એવાંજ ખીન્ન' અનેક કારણને લીધે સ્રીઓઆ વાંઝણી 
રહેવા પામે છે. સ્રીઆએઆ જનમથીજ કેટલાંક કારણા પોતાની સાથે 
લેઇ જનમે છે. એવાં * કારણે ખુદરતી કેહવાય છે. દાખલા તરીકે 
સી સ્રીપણામા હૈતી નથી. કોઇવાર આ્રીમા ગર્ભ સ્થાંન બીલકુલ 
હૈતુ' નથી. કોઇવાર આમા ગર્લ સ્થાંન ખીલેલુ' હેતું નથી. પ્ોઇ- 
વાર ફૅલોપીય'ન ત્યુબમા કાંઇક ખામી હેય છે. એવાં અનેક દરદો અને અનેક 
ખામીએ લાળલાજ હવાથી તેવાં વાંઝીયાપણાનેો ઈલાજ થઇ શ્ચરકતો નથી. 

દલાજ થઇ શકે એવી શારીરીક ખામીઆયાં 
ભોગવવું પડતું વાંઝીયદપણુ. 

સ્બીના ગુમ શરીરની વીચીત્ર ખાંમીભરી રચનાને લીધે કેટલીક વાર 
હુમબીસ્તરી નીશ્ચવફ્ળ નીવડે છે. અકસોસન્જેવુ' તો એ છે કરે સ્રીઓને 
તેમના શરીરની રચના અને ૪-ન્દ્રોએના ગુષુદોશ--407810103 કમત 
211703010૪9--નું સેહજબી સાંન કે સમજ નહી' છ્ોવાથી, તેમની 
કફોડી ચઇ પડેલી સારી હાલતની ખરી સમજ, કે ખરાં ક્ારણુની તેઓને 
કાંઇબી ખબર્‌ પડતી નથી. બાજે વખત ચેવી ખાંમીએઓ જેમ ધણીમા 
તમજ ધણીઆંણીમાં પષ્યુ હોય છે. પણુ એટલુ યાદ રાખવું કે જેટલી 
એ ખામીઓ વીચીત્ર હેય છે, તેટલાજ તેના ઇલાજ સેહલ હોય છે. 
મુગ્નક્ેલી ફ્ક્ત એટલીજ હેમ છે, કે સ્રીઓ તેવી ફરીયાદને નનણેર 
કરવાથી, મરીયાદાને ખાતર પહરેજ રેહ* છે. ન 


સસમાટમઃ# 


